TEST DEEVALUACION DEL ESQUEMA CORPORAL EN LOSNINOSCIEGOS

REGISTRO DEL GRADO DE CONSECUCIONDE LOSITEMS

Alumnol/a:

Fechadenacimiento: [/ [/ . Fechadeaplicacion de laprueba: [/ /

Tomado de " The body-image of blind children", Bryant J. Cr atty y Theressa A. Sam a.

(Las preguntas se hacen en €l orden en que aparecen en el test y su calificacion sobre la base de acierto o error. En caso de error se
recomienda tomar nota del tipo de error. Tras cada respuesta del alumno es preferi ble decir "gracias' a"muy bien", "perfecto”, etc:
pues, en este Ultimo caso se podria audir a resultado o engafiarle sobre el resultado si ha sido incorrecto).

REGISTRO

.- PLANOS CORPORALES.

Si NO A.- IDENTIFICACION DE LOSPLANOS CORPORALES'.

1. Tocalaparte supeior de la cabeza.

2. Tocala parte de abgjo (la planta) de tu pie.

Toca los costados de tu cuerpo.

3.
4. Toca la parte de delante de tu cuerpo (0 tu estdmago).
5. Tocatuespalda.

Si NO .- PLANOS CORPORALESEN RELACION CON SUPERFICIESEXTERIORESHORIZONTALESY VERTICALES".

@

. Tumbate sobrela alfombra de manera que tu estdbmago (laparte delantera de tu auerpo) toque laalfombra

. Cambia deposidén (muévete) demanera que tu estbmago (parte delantera detu cuerpo) toguela afombra.

Muévete demanera que tu espalda toque la alfombra.

. Ven aqui y tocala pared con tu mano; ponte de manera que tu costado togue la pared.
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. Ven aqui y toca la pared con tu mano; ponte de manera que tu espalda toque la pared.

Si NO -LOSOBJETOSEN RELACION CON LOSPLANOS CORPORALES®.

. Col oca la cgja de maner a que toque (tocando) tu costado.

. Coloca la caja de manera que togque la parte delantera de tu cuerpo (tu e<émago).

. Coloca la caja de manera quetoquetu espal da.

. Coloca la caja de manera quetoquela parte superior de tu cabeza.
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. Colocala cgja de manera que togque la planta del pie.

: EL ALUMNO DE PIE.

2 EL ALUMNO DEPIEO TENDIDO SOBRE UNA ALFOM BRA.

8 EL ALUMNO ESTA SENTADO EN UNA SILLA CON UNA CAJA.



Si

Il.- PARTES DEL CUERPO*.

NO A.- IDENTIFICACION DE LASPARTESDEL CUERPO (SIMPLE).

1. Toca tu brazo.

2. Toca tu mano.

3. Tocatupierna.

4, Toca tu codo.

sl

5. Tocaturodilla.

NO B.-PARTESDE LA CARA.

. Tocatuoreja.

. Tocatunariz.

. Tocatuboca.

. Toca tu gjo.

sl
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. Tocatumejilla.

NO .-PARTESDEL CUERPO QUE FORMAN LASEXTREMIDADES (COMPLEJO).

. Toca tu mufieca.

. Toca tu musdlo.

. Toca tu antebrazo.

. Toca tu brazo.

Si
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. Toca tu hombro.

NO .-PARTESDEL CUERPO:MANOSY DEDOS.

. Levanta tu dedo pulgar (dedo gordo).

. Levanta tu dedo indi ce.

. Levanta tu dedo mefiique.

. Levanta tu dedo medio.
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. Levantatu dedo andar.

Sl

[I1.-MOVIMIENTOS DEL CUERPO.

NO A.- MOVIMIENTOSDEL TRONCO SIN DESPLAZAMIENTO®.

1. Doblatu cuerpo lentamente hacia atras (alejandote de mi)... alto (parate).

2. Dobl atu cuerpo | entament e haci a delante (haci ami)... alto.

3. Doblatu cuerpo | entament e haci aun costado... alto.

4. Doblatusrodill as (flexionad) y lentamente ve sentandot e sobre el las (ponte en cuclil las). .. a to.

4 EL ALUMNO PERMANECE SENTADO EN UNA SILLA.

° EL ALUMNO DE PIE.




Si

NO

. Levanta todo € cuerpo apoyandote solo sobr e los dedos de los pi es... dto.

.-MOVIMIENTOSEN RELACION CON LOSPLANOS CORPORALES".

. Caminade frente hacia mi... ato.

. Camina de espadas algjandote de mi. .. al to.

. Salta sin moverte de donde estén... alto.

. Desplaza (mueve) tu cuerpo hacia un lado (lateralmente).

Si

NO

. Desplazate hacia d otro costado desplazando la otrapierna... dto.

.-MOVIMIENTOSDE LASEXTREMIDADES'.

. Doblaun brazo por € codo.

. Elevaun brazo hastaarriba dd todo.

. Dobla unarodilla (tumbado de espaldas).

. Dobla un brazo (tumbado de egpaldas).

. Estira bien el brazo (tumbado de espaldas).

Si

IV.- LATERALIDAD.

NO

A

.- LATERALIDAD DEL CUERPO: INSTRUCCIONES SIMPLES®.

1

. Tocaturodilla deaecha

2. Toca tu brazo izquierdo.

3.

Toca tu pierna derecha.

. Inclinate despacio hacia adelante y toca tu pieizquierdo.

St

NO
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. Tocatuorejaizquierda

.-LATERALIDAD DEL CUERPO ENRELACION CON OBJETOS’.

. Col ocala cgja de manera que toque tu costado derecho.

. Coloca la caja de manera quetoquetu rodilla derecha.

. Sujetala caja con tu mano izquierda.

. Inclinate despacio y coloca la caja de manera que toque tu pie der echo.

Sl

NO

. Sujeala caja con tu mano derecha.

.- LATERALIDAD DEL CUERPO (INSTRUCCIONES COM PLEJAS)™.
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. Doblaun brazo por & codo.

EL ALUMNO DE PIE.

DE PIEO TUMBADO.

EL ALUMNO SENTAD O EN UNA SILLA.

EL ALUMNO SENTAD O EN UNA SILLA CON UNA CAJA.

DE PIEO TUMBADO.




2. Elevaun brazo hasta arriba del todo.

3. Dobla unarodilla (tumbado de espaldas).

4. Dobla un brazo (tumbado de egpaldas).

5. Estirabien el brazo (tumbado de espaldas).

V.- DIRECCIONALIDAD.

Si

NO

A.- DIRECCIONALIDAD EN OTRAS PERSON AS'.

1. Toca mi hombro i zqui erdo.

2. Toca mi mano izquieda.

3. Toca mi costado der echo.

4. Toca mi oreja derecha.

Si

NO

5. Toca € lado izquierdo de mi cuéllo.

B.-EL LADO IZQUIERDO Y DERECHO DE LOS OBJETOS"™.

1. Tocad lado izquierdo dela caja

2. Tocad lado derecho dela caja.

3. Con tu manoizquierdatoca el ladoderechode la caja.

Si

NO

4. Con tu manoizquierdataca el ladoizquierdode la caja.

C.- LATERALIDAD DELOSMOVIM IENTOSDE O TRAS PERSONAS*™.

1. /Me estoy inclinando haciami izquierda ohacia mi derecha? (Inclinarse hacia la derecha).

2. ¢Me estoy inclinando haciami izquierda ohacia mi derecha?® (Inclinarse hacia laizquierda).

3. ¢Me estoy inclinando haciami izquierda ohacia mi derecha?® (Inclinarse hacialaizquierda).

4. ¢Me estoy inclinando haciami izquierda ohacia mi derecha?’ (Inclinarse hacialaizquierda).

5. ¢Me estoy inclinando haciami izquierda ohacia mi derecha?® (Inclinarse hacialaizquierda).
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EL ALUMNO ESTA DE PE Y EL PROFESOR SENTADO FRENTE A EL.EL ALUMNO COLCOA SU MANO SOBRE EL
PROFESOR.

EL ALUMNO SENTADO EN UNA SILLA'Y CON UNA CAJA.
EL ALUMNO DE PIE.

EL PROFESOR ESTA SENTADO FRENTEALNINO,EL ALUMNO TIENE PUESTAS SUS MANOS SOBRE LOS HOMBROS
DEL PROFESOR.

POSICION IGUAL A LA ANTERIOR.
POSICION IGUAL ALAS ANTERIORES PERO EL PROFESOR ESTA SENTADO DANDO LA ESPALDAAL ALUMNO.
POSICION IDENTICA A LA ANTERIOR.

EL PROFESOR Y EL ALUMNO ESTAN AMBOS DE PIE Y DANDOSE LA CARA.




OBSERV ACIONES:

El Profesional,

Fdo.:



