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6. Decírselo al maestro/a no es “chivarse”. Sufrir o ser 
testigo de un maltrato y decírselo a un adulto que 
puede ayudar es defender unos derechos; y hacerlo es 
ser inteligente, honesto y responsable. 

7. Los niños y las niñas que son maltratados a menudo 
están tristes y sufren durante mucho tiempo. Son 
infelices y tenemos que ayudarles porque padecen una 
situación injusta. 

8. Cuando alguien se pelea más vale no meterse, pero hay 
que buscar la manera de detener la pelea y esto se 
hace buscando la ayuda de un adulto. Un espectador se 
convierte en cómplice cuando no actúa ni denuncia las 
agresiones. 

9. Castigar a los niños y las niñas que hacen daño a los 
demás es una posibilidad, pero no la única, ni la mejor. 
Hay niños y niñas que agreden porque no conocen otras 
formas de relacionarse. Y tienen que aprender. Por eso 
trabajamos para mejorar la convivencia. 

10. La víctima necesita ayuda, pero también los niños y 
niñas que agreden; con frecuencia no se sienten bien 
consigo mismos. Todos necesitamos aprender maneras 
pacíficas de resolver los conflictos para mejorar la 
convivencia y ser más felices. 
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¿Qué pasa cuando se vulneran los 
derechos? 

A veces hay personas que no cumplen con sus deberes y 
hacen daño a los demás. Entonces puede producirse una 
situación de maltrato. 

Una forma de maltrato puede ser insultar a un compañero 
o compañera por sistema, romperle o quitarle sus cosas, 
nombrarlo con motes, molestarle continuamente, excluirlo 
del grupo, hablar mal de él o ella, difundir rumores a sus 
espaldas, etc. 

Los que lo ven y no hacen nada para detener estas 
actuaciones de abuso también son cómplices del maltrato. 

A veces puede parecer mejor callar, pero eso no detiene 
el maltrato. Sobretodo no lo dejes pasar. Díselo a tu 
maestro/a o a un adulto. Es importante. 

Denunciar o quejarse de una situación de 
maltrato no es “chivarse”, es defender un 

DERECHO FUNDAMENTAL y trabajar para 
mejorar la convivencia. 
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¿Qué pasa con los niños y niñas maltratados? 

A menudo están tristes, se sienten mal, les da vergüenza 
no ser lo bastantes valientes, y a veces pueden pensar que 
tienen la culpa de lo que les pasa. 

Nosotros sabemos que no la tienen; a veces son 
inteligentes, tienen alguna habilidad, o una familia que les 
quiere mucho, y despiertan la envidia de los demás. 

Si conocéis algún niño o niña al que le pasan estas 
cosas, tenéis que estar a su lado y apoyarle. 

¿Y con los niños/as que hacen daño a los demás? 

No lo hacen porque sean malos; quizá quieren controlar a 
los demás porque no se sienten bien consigo mismos. 

Cuando hacen daño a otra persona pueden sentirse 
valientes y fuertes, pero es muy probable que en el fondo 
tengan miedo y se sientan inseguros. 

No se imaginan cómo se siente la persona a la que hacen 
daño. Si lo pensaran seguramente no lo harían. 

Si conocéis algún niño o niña que hace estas 
cosas, no le sigáis ni le riáis las “gracias”. 
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