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ALUBIAS ESTOFADAS ARROZ A LA CAMPESINA
ESPAGUETIS A LA SICILIANA | TORTILLA DE PATATAS CON | JAMONCITOS DE POLLO CON
ATUN A LA JARDINERA ENSALADA ENSALADA
AGUAPAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA
B80KCAL 24G PI24G L/96G HC 709 KCAL/ 26,63G PI26G L/97G HC G45KCALS 23G PI23G L/S1GHC
VERDURAS+YORK O PAVO
+FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA | VERDURAS+HUEVO+FRUTA
W w v
'8 .9 DI.
ENSALADA DE ATUN
FIDEUA MARINERA CREMA DE CALABACIN CAZUELA DE GARBANZOS GUISO DE VERDURAS (LECHUGA, COL, ZANAHORIA,
MERLUZA AL HORNO CON SALCHICHAS DE POLLO EN TORTILLA FRANCESACON  |REDONDO DE TERNERA EN SU TOMATE Y ATUN)
ENSALADA TOMATE CON ARROZ ENSALADA JUGO CON PATATAS LENTEJAS CON ARROZ
AGUAPAN Y FRUTA AGUAPAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUAPAN Y YOGUR
636KCALI24 G PI25G L/90G HC B4SKCALI25G P/22G LIS3GHC §76 KCALI 25G PI 256 LI96G HC 589KCALI22G PI20G L/B2GHC B04KCALI 266 PI21G L/83G HC
VERDURA+YORK/
QUESO+FRUTA VERDURA+PESCADO+LACTEQ VERDURA+AVE+FRUTA ARROZ + PESCADO+LACTEQ | PATATA +HUEVO+FRUTA
W w w W v
s e s ol
PURE DE VERDURAS MACARRONES CON TOMATE Y ENSALADA DE MAIZ (LECHUGA,
JAMONCITOS DE POLLO AL CAZUELA DE PATATAS VERDURAS COL, ZANAHORIA, TOMATE, ARROZ EN PUCHERO
OREGANO TORTILLA DE ESPINACAS CON | CAZON CON ZANAHORIAS MAIZ) ALBONDIGAS DE CHOCO EN
CON PATATAS ENSALADA DE LEGUMBRES SALTEADAS OLLA DE GARBANZOS PEPITORIA CON GUISANTES
AGUAPAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUA,PAN Y YOGUR AGUA,PAN Y FRUTA
599KCALI23G PI21G LUBIGHC 619 KCAL/ 25G Pf 22G L/87G HC 654KCAL/ 23G P/22G LI96G HC S9TKCAL/ 23G P/20G LISIG HC B69KCALI26G P/20G L/99HC
PASTA+PESCADO VERDURA+AVE
+LACTEO PASTA+PESCADO+FRUTA +LACTEO PATATA+ HUEVO+FRUTA ARROZ+QUESO+FRUTA
v w W w v
Bid 20 L 4 D22 D2: DAZ4
ENSALADA VARIADA
ESPAGUETIS GENOVESA ESTOFADO DE LENTEJAS ARROZ CON TOMATE (LECHUGA, COL, ZANAHORIA,
MERLUZA AL LIMON CON | TORTILLA DE CALABACIN C/ CREMA DE PUERROS PEZ ESPADA A LA ROTENA CON BROTES DE SOJA)
JUDIAS VERDES AL AJILLO ENSALADA LOMO AL HORNO CON PATATAS | VERDURAS SALTEADAS  [POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
AGUAPAN Y FRUTA AGUA,PAN Y FRUTA AGUAPAN Y FRUTA AGUAPAN Y FRUTA AGUA, PAN Y YOGUR
615KCALI25G P/23G LI92G HC 2 e 598 KCALI23G P/20G LIS4HC ST9KCAL 23G PI24G LI101G HC 842KCALI26G P/21G LIS2GHC
PATATA+CARNE/AVE +FRUTA | PASTA+PESCADO+FRUTA | VERDURA+PESCADO+LACTEO | VERDURA+YORK+LACTEO ARROZ+HUEVO +FRUTA




