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nace crecel en viramina

Leche, yogurt, feso «§ mineral
Cuajada, requeson Fruta entera zumo
# de frutas, tomate,
\". 2umo de zanahorias

| Pan, cereales, galletas

P

| Pan, cereales: 3/4
por* Semang. Veces por semand
Fiambres y/o embu- !\ A Ocagional: galletas
tidos: 1 vez por semana frutos secos,

Chocolate: 1 vez por semana

/
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+ Fruta entera, 2umo de fruta, verduras (fomate,
! 2umo de zanchorias): 2/3 veces por seman,

| Aceite de oliva: 2 veces en semana.
Wl | Vermelada y/o miel: 2 veces semana
Bolleria: 1 vez semana.




