CEIP “NTR. SRA. DE LA CABEZA” Mejora de la lectura

CEIP Ntra. Sra. De la Cabeza
Maria (Almeria)

Proceso de mejora de la fluidez y
comprension lectora

1.- Sensibilizacion

La lectura constituye una actividad clave en la educacion por ser uno de los principales
instrumentos de aprendizaje cuyo dominio abre las puertas a nuevos conocimientos. Se lee para
obtener informacion, para aprender, para comunicarse, para disfrutar e interactuar con el texto
escrito. Todas estas  finalidades de la lectura deben ser tenidas en cuenta a la hora de
trabajar en el aula y desarrollar estrategias que faciliten al alumnado su consecucion.

El lector, ademas de comprender la lectura, tiene que saber encontrar, entre la gran cantidad
de informacion de que dispone en los distintos formatos y soportes, aquella informacidn que
le interesa. Teniendo en cuenta que el habito lector comienza en las edades mas tempranas, se
ha de procurar su afianzamiento a lo largo del periodo escolar. Un deficiente aprendizaje lector
y una mala comprension de lo leido abocan a los alumnos y a las alumnas al fracaso escolar y
personal.

El articulo 38 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia, dispone que
el sistema educativo andaluz tiene como prioridad establecer las condiciones que permitan al
alumnado alcanzar las competencias bésicas establecidas en la ensefianza obligatoria. Entre
dichas competencias se recoge la de comunicacion linglistica, referida a la utilizacién del
lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita.

OBJETIVOS

1. Que todos los alumnos/as alcancen la velocidad lectora que les
corresponde por nivel y ciclo.

2. Leer con entonacion correcta los signos de interrogacion y
admiracién realizando las pausas de comas, puntos...

3. Realizar lectura comprensiva de diferentes tipos de textos
adaptados a su nivel.

4. Incentivar y potenciar habitos lectores desarrollando el gusto por
la lectura y la inclusion en sus actividades de ocio
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2.-Punto de partida

» Convocatoria de un claustro para debatir la propuesta de llevar a cabo un plan lector.
En este claustro se discute un proyecto base y se anotan las ideas para la
elaboracion de un proyecto con propuestas de:

o Objetivos

Secuenciacién y temporalizacién

Método a aplicar.

Tablas de lectura.

Horario diario (primaria) semanal (secundaria)

Responsables por curso.

Primeros pasos.

O O O O O O

UN MODELO DE ENSENANZA DIRECTA DE LA COMPRENSION LECTORA
1? Fase: Ensefianza
1°) Comunicacion al alumnado de lo que van a aprender y relacionarlo con su experiencia previa.
2°) Modelado de la habilidad o proceso y verbalizacion de los razonamientos asociados (véanse
habilidades del esquema anterior).

2.1. Modelado del profesor.

2.2. Modelado del alumno (demostracion de lo que ha aprendido).
3°) Practica guiada: ensayos guiados y correccion inmediata para evitar que los errores se
interioricen (retroalimentacion).
4°) Resumen: el alumno explica lo que ha aprendido y como aplicarlo.
2% Fase: Practica
El alumnado practica de forma independiente eligiendo un texto y el profesorado ofreceréd a
continuacion la correccion.
3? Fase: Aplicacion
Se recuerda al alumnado la habilidad que van a aplicar al leer un texto por cuenta propia (se le
pueden dar ejemplos). Después se realiza la lectura del texto y, a continuacion, una discusién
sobre el contenido del texto leido. En esta discusion debemos asegurarnos en primer lugar de
que el alumnado ha comprendido el texto y su intencion y, por otra parte, se evalua también si se
han puesto en practica las habilidades o procesos en juego. Finalmente el alumno resume con
sus palabras cudndo y cémo se deben utilizar las habilidades y procesos implicados en la
comprension del texto que han aprendido.
42 Fase: Ampliacion (Opcional)

- Ampliar el vocabulario relacionado con el tema del texto.

- Realizar una actividad escrita relacionada con la lectura.
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- Lectura de otros textos relacionados.
- Realizar alguna actividad creativa sobre el tema: dramatizacion, dibujo, mural...
- Hacer predicciones sobre lo que puede pasar en una historia que no ha terminado

de leer o partiendo de noticias del periodico de hoy.

Se trabajaran los diferentes tipos de lectura: Informativa, Comprensiva, Recreativa...

Se trata de una metodologia basada en la repeticion y en la constancia. Ademas de
para mejorar la exactitud y la velocidad lectora, este método podemos aprovecharlo para leer
parrafos que traten aquellos contenidos que deben aprender los nifios/as.

> Primero lee el maestro/a un pérrafo y los nifios/as siguen la lectura en silencio (En
3 ciclo de Primaria y en ESO puede hacerlo un alumno/a que lea bien).

> Después leen el mismo texto individualmente o por grupos.

> Este método de trabajo lo hacemos 1 hora diaria, preferiblemente en las areas de
Lengua y C. del Medio.

> Realizar actividades para mejorar la comprensidn, moralejas, vocabulario, idea
principal, contexto... y la realizacion de esquemas, resimenes, subrayados,
valoracion de la lectura...

3.- Construir condiciones para iniciar:

Se le proporciona a todo el profesorado:

Plan de lectura
» Tabla indicadores lectores

» Libro de lecturas.
 Fichas de lectura globalizada en formato digital.
» Fichas de lecturas adaptadas a su nivel recopiladas en carpeta de clase.

» Programa de lectura de internet “Aplicaciones Didéacticas”, “Fondo Lector”,
“JClic”...

» Lectura de articulos periodisticos, revistas, cientificos, busqueda de datos (horario,
n° de teléfono, interpretacion de recetas).Plan de lectura en casa con el servicio de
préstamo de ejemplares de la biblioteca de aula.

e Encuentros con autores de cuentos.

* Ademas se atienden las peticiones de adquisicion de libros por ciclos.
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Tabla de referencia

FLUIDEZ COMPRENSION
(P/M) Cuestionario)

CURSO OPgIM M]g)DI INA]]))];;)CUA thlera Inferlenma Valorativa Total

1° 50 40 <40 6 2 2 10

2° 70 65 <65 6 2 2 10

3° 80 75 <75 5 2 2 10

4° 100 95 <95 5 3 2 10

5° 110 | 105 <105 3 4 3 10

6° 125 | 120 <120 3 4 3 10

1° eso 125 | 120 <120 3 4 3 10

2° ESO 125 | 120 <120 3 4 3 10

METODOLOGIA
HABILIDADES Y PROCESOS A ENSENAR EN UN PROGRAMA DE COMPRENSION LECTORA

1. Habilidades y procesos relacionados con ciertas claves para entender el texto.-
1.1.) Habilidades de vocabulario:
Ensefiar a los alumnos habilidades para que, de forma autdnoma, puedan determinar el
significado de las palabras.
1. Claves contextuales
2. Andlisis estructural (sufijos, prefijos, inflexiones, palabras base, raices verbales,
palabras compuestas y contracciones)
3. Habilidades de uso del diccionario
1.2.) Habilidad para la identificacion de la informacién relevante:

Textos narrativos:

1. Identificacion de detalles relevantes: personajes, escenario, problema, accion y resolucion
2. ldentificacion de la relacion entre los hechos de una narracion:

a) causa-efecto (cuando unos hechos provocan otros)

b) secuencia de los hechos y acciones

Textos expositivos:

1. |dentificacion de la idea central y los detalles que la sustentan
2. ldentificacion de los detalles mas relevantes

3. Identificacién de las relaciones entre diferentes ideas contenidas en el texto expositivo:
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a) descripcion

b) agrupacion (ideas agrupadas)

c) causa-efecto

d) aclaracién (el autor plantea un problema o interrogante seguido de una solucién o
respuesta)

e) comparacion (semejanzas y diferencias entre objetos o ideas)

2. Habilidades y procesos para relacionar el texto con experiencias previas.-

2.1.) Inferencias

Ensefar al alumnado a utilizar la informacién de un texto para determinar aspectos que no se

explicitan en ese texto teniendo en cuenta que la inferencia es fruto de la experiencia propia.

2.2.) Lectura critica

Ensefiar al alumnado a evaluar contenidos y emitir juicios sobre lo que lee.

1. Hechos y opiniones

Ensefiar al alumnado a diferenciar hechos (demostrables y objetivos) de las opiniones
(sentimientos, creencias...) que no son reales.

2. Prejuicios: Ensefiar a reconocer prejuicios del autor del texto.

3. Suposiciones: Reconocer afirmaciones que se dan por sentadas sin cuestionarse
nada.

4. Propaganda: Reconocer la propaganda o texto escrito para convencer a alguien de

que adopte una determinada postura.

La lectura critica supone que el lector se plantee los siguientes procesos:

1°) Captar la idea principal con la que el autor nos quiere persuadir.

2°) Formularse interrogantes sobre lo que el autor plantea.

3°) Comparar la informacion del texto con lo que ya se sabe sobre el tema o buscar mas
informacién.

4°) Evaluar lo que se lee.

2.3.) Regulacion

Ensefiar al alumnado a encontrar el sentido de lo que lee o a clasificar el contenido.

Resumenes.
Clasificaciones.
Formulacion de preguntas.

Predicciones.
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4) Comprender las dificultades

Establecer un calendario de reuniones:
» Por ciclos cada 15 dias
e De todo el centro, cada mes.
* Incluir el plan lector en las reuniones del ETCP y del Equipo Directivo.
» Se incluye como punto del orden del dia en los Claustros y Consejo Escolar.

En estas reuniones se evaltan los logros conseguidos, se exponen las dificultades encontradas
y entre todos se adoptan soluciones y/o cambios en todo el plan a afectos de mejorar los
resultados.

Aquellos maestros/as que presenten mayores dificultades se les oferta apoyo por parte
de otros del ciclo o del personal disponible.

5) Todo proceso debe terminar en un cambio, en una
mejora...que sea apreciable: institucionalizacion

Una vez que se ha desarrollado el plan lector se analizan los resultados obtenidos en cada curso
segun las siguientes pautas:

CRITERIOS PARA REALIZAR LOS CONTROLES DE LECTURA

Se lee individualmente el texto completo, delante del maestro/a.

Anotar el numero de palabras leidas en un minuto.

Anotar el nimero de palabras que lee mal (errores), segun el codigo:
(A: Adicion; I: Inversion; O: Omision; S: Sustitucion).

FLUIDEZ

Puntuacion final de fluidez: nimero de palabras leidas en un minuto menos los
errores.

Errores de exactitud lectora: Suelen ocurrir de una manera asociada y/o simultanea con
los errores en la comprension y en la velocidad lectoras. Se dan tanto en letras como en silabas
y palabras. Los principales errores que se producen en la dimension de la exactitud lectora son:

« ADICION. Consiste en afiadir sonidos vocalicos, consonanticos e incluso silabas
inexistentes a las palabras que se estan leyendo, impidiendo la comprension del
texto.

«  INVERSION. Consiste en cambiar el orden de las grafias, dificultando la comprension
lectora. Por ejemplo: Leer "la" donde dice "al".

«  OMISION. Consiste en omitir la lectura de letras, silabas o incluso palabras. La
omision de sonidos vocélicos es muy habitual. Los fonemas que se omiten con mayor
frecuencia son: n, r, I, y s. Se omiten principalmente cuando el sonido consonantico se
encuentra antes de otra consonante o cuando se encuentra al final de una palabra.
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«  SUSTITUCION. Consiste en cambiar unos sonidos vocalicos o consonanticos por
otros que no se corresponden con la grafia.

«  INVENCION. Consiste en cambiar la palabra original por otra con la que la secuencia
de letra solo guarda similitud parcial. (Ej.: leer botella por bebida).

* AYUDA. Solicitud de ayuda cuando no se reconoce una letra o palabra.

Conductas observadas: Movimiento de cabeza, sefialar con el dedo, salto de linea, repeticidn

y/o autocorreccion.

Modo lector: Formas de lectura y criterios de evaluacion

4 Lectura expresiva

Lectura con fluidez adecuada, se respetan los signos de puntuacion y se
aplica una entonacion y matices a la lectura para que los oyentes perciban
sentimientos y estado de animo del lector.

3 Lectura corriente

Lectura con fluidez adecuada y respetando los signos de puntuacion.

2 Lectura vacilante

Lectura caracterizada por hacer paradas después de cada palabra o grupo de
palabras sin que lo marquen los signos de puntuacion. Supone inseguridad del lector
que repite palabras ya leidas o se detiene en algunas palabras para hacer deletreo
mental.

1 Lectura silabica

Lectura caracterizada por hacer pausas entre cada silaba como consecuencia de una
baja automatizacion de las reglas de conversion grafema-fonema.

COMPRENSION

Se responde al cuestionario del texto por escrito.

El alumno/a dispone del texto para resolver el cuestionario.

Se corrige con la plantilla facilitada al respecto.

Se valora de forma global.

Los resultados de la evaluacion quedaran reflejados en el apartado "Progreso” de la

Tabla de Registro.

A partir de los resultados obtenidos se elaborara un plan de mejora de aquellos puntos mas
débiles o que se quieran reforzar.
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6) Tres principios
Credibilidad

El plan de mejora de la velocidad y comprension lectora ha de ser creible, tanto en sus objetivos,
metodologia, temporalizacion, recursos a utilizar.

Se facilitara en todo lo posible el acceso al plan de todo el personal implicado, alumnos,
maestros, padres.

Comunicacion

En todo momento hemos de tener claros y normalizados unos cauces de comunicacion entre
todos los implicados:

* Maestros/as ->ETCP, Direccién

*  Alumnos->Maestros/as

» Padres—>Tutores

El plan de Lectura se difundira entre la comunidad escolar por los medios que se estimen mas
oportunos y eficaces:

* Web del Centro

* Reuniones con alumnos

» Reuniones con padres
Folletos informativos

Los logros obtenidos también se han de difundir como elemento de refuerzo.

Realismo

Para el desarrollo de este plan hemos de partir de la realidad del centro y no forzar las
situaciones deseando conseguir los objetivos en un corto plazo de tiempo. Hemos de seguir la
evolucion de nuestros alumnos y analizar si se va produciendo una mejora continua.

El objetivo de este plan es su institucionalizacién y su realizacién durante todo el curso y cursos
sucesivos, por lo que la consecucion de los objetivos puede demorarse en el tiempo, por esto
hemos de continuar y ser perseverantes.

La lectura es el viaje de los que no pueden tomar el tren,
Francis de Croisset





