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 diferentea HABLIDADES Y DESTREZAS.

- Los desplagamientos, bos sallss, boa ginos, los langamien-
o2, haecepwmyd@w&&wma#du&dadw@m
g,ooe deberds desarviollan para sen un buen d
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Oboerva cada una de tas HABILIDADES Y DESTREZAS que
COLOREA : - De asje los que nealicen DESPLAZAMENTOS.
- De nende foo que nealicern, GIROS.

- De mornamja des que eslém hadiemde ECOUILIBRO.
- De wislela oo que edlém haciende SALTOS.
- De azud oo que ho,qa/n, LANZAMENTOS.
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O Habilidades y Destrezas

' Nombre:
\\ Ficha n°: Curso:

Educacién Flsica

¥ LEE Y COMPLETA.

Los desplazamientos, los saltos, los giros, los lanzamientos , las
recepciones y el equilibrio son Habilidades Basicas que deberas
conocer y PRACTICAR en tus clases de Educacion Fisica.

Observa étentamente esta FICHA DE HABILIDADES y ayuda a MARTA

a clasificarlas escribiendo el nimero de cada dibujo en su lugar correspondiente.

SACTOS




<&
YLEE Y COMPLETA. MARTA ha estado practicando esta scmana en

sus clases de Educacion Fisica algunas de las HABI-
LIDADES BASICAS.

?T 1. Ha practicado entre otras estas forﬁ?

% mas de DESPLAZAMIENTO: el gateo,

' lacuadrupedia, la reptacion, latrepa, la |
carrera, los deslizamientos y diferentes
clases de transportes.
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Coloca el nombre que consideres
mas adecuado a las siguientes formas de
desplazamiento: cuadrupedia, reptacion,
silla de la reina, trepa.

2., También ha aprendido a dife-

renciar los GIROS segtn los ¢jes como:

. las rotaciones, la voltereta o la rueda
lateral.

Coloca el nombre que conside-
res mas apropiado a las siguientes
formas de giro: voltereta, tronco
rodante, rueda lateral, molinete.

3. También suhermano mayor esté
aprendiendo diferentes tipos de SAL-
TOS como: el salto del burro, el salto

| delongitud, el juego delarayuela, etc.

Coloca el nombre que consideres mas apropiado a las
siguientes formas de salto: salto de longitud, paso de valla,
salto del burro, salte de comba.

(4. MARTA ya sabe la diferencia que liay g 5. Pero a MARTA lo
L entreun LANZAMIENTOy una RECEPCI()N_.J que mejor le salen son los
EQUILIBRIOS, mante-

Indica si son lanzamientos o recepciones las si- niendo su cuerpo quieto o
guientes habilidades. ; estatico sobre diferentes

¥ e—  aAPOVOS.
§ poy

/| ¢Sabés como se llama
174 el
esta forma de equilibrio?




