
CELEBRAMOS EL DÍA DE LA PAZ 

El 30 de Enero, los alumnos del Ceip. Arco Iris celebramos el “Día de la Paz 

y la No Violencia” 

 

Los Actos Conmemorativos de este año han sido: 

A. PLUMAS POR LA PAZ… 

A  cada alumno del centro se le 

dio una silueta de “pluma” que 

tuvo que decorar y completar 

con una palabra o frase alusiva. 

(Cada una de estas plumas 

representaría el granito de 

arena de lo que cada niño/a 

puede aportar para construir un 

mundo mejor). Con todas estas 

plumas se construyeron tres 

Palomas Gigantes. 

 



 

B. PERSONALIDADES DE LA PAZ… 

Algunos alumnos de 2º y 3er ciclo nos recordaron algunos nombres y 

personalidades que han luchado por la defensa de la Paz y que 

ayudaron con sus obras y acciones a “Construir un Mundo mejor”. 

(Gandhi, Teresa de Calcuta, M. Luther King, etc.).  En parejas un 

alumno leyó una pequeña biografía y otro caracterizado de dicha 

personalidad recordó una frase memorable pronunciada por él. 

 

 

C. CANCIÓN POR LA PAZ… 

Como acto final, todos los alumnos/as del centro cantaron la canción 

“Los niños queremos la Paz” (del grupo musical 3+2) 

     

 



PERSONALIDADES DE LA PAZ… 

 

ABRAHAM LINCOLN 

Abraham Lincoln nació un 12 de Febrero de 

1809 en una cabaña de troncos en Hardin 

County (hoy Larue County), Kentucky. Se elevó 

de sus orígenes humildes y con menos de un 

año de educación formal se convirtió en el 

16vo Presidente de los Estados Unidos, y uno 

de los más grandes hombres de la historia 

americana. Se acredita a Lincoln el salvar la 

Unión de la desintegración y eliminar la 

esclavitud en Norteamérica. 

Lincoln fue elegido Presidente en Noviembre 6, 1860. Dirigió a los 

Estados Unidos durante la más grande crisis de la nación, la Guerra Civil 

(1861-1865). Fue un magistral político, dirigiendo a través de la 

persuasión y el humor. El fin de la guerra estaba a la vista el 4 de Marzo 

de 1865, cuando Lincoln juró su segundo término como Presidente. En su 

discurso inaugural urgió un tratamiento compasivo para los estados 

rebeldes derrotados. Al comenzar su segundo período trabajó 

incansablemente para la rápida reconstrucción de la nación destruida por la guerra. 

En la tarde del 14 de Abril de 1865, Lincoln fue asesinado mientras asistía a una función teatral 

en el Teatro Ford de Washington, DC. Fue el primer Presidente norteamericano asesinado. Miles 

de sufrientes se alinearon junto a las vías mientras el tren funerario lo trasladaba desde 

Washington hacia su descanso final en Springfield, Illinois. 

“¿ ACASO NO DESTRUIMOS A NUESTROS ENEMIGOS CUÁNDO LOS HACEMOS AMIGOS 

NUESTROS?” 



 

INDIRA GHANDI 

Con su carisma, inteligencia y tenacidad, dio la 

pauta para que mujeres de su época y del nuevo 

milenio, reaccionen ante un mundo que poco a poco 

es más accesible para las mujeres. 

Fue discipula de Gandhi, y tuvo gran 

experiencia académica. Estaba a favor de la 

paz. Despúes de la muerte de su padre, quien 

había sido Primer Ministro de la India, se 

manisfestó su condición y fue proclamada 

Ministra de Información y Parlamentaria.  

Cuando fue postulada a Primera Ministra de su país, contrario a lo que 

parecería una derrota fácil, Indira mostró habilidades politicas 

insospechadas.  

Alcanzó gran popularidad con el triunfo en la guerra contra Pakistán, mas 

poco a poco se debilitó su gobierno por escándalos de corrupción y el 

ataque de la oposición. Su partido fue descendiendo,y cuando se creyó que la figura de Indira 

había desaparecido de la política, nuevamente se candidatiza y gana las elecciones. Tomó al país 

en estado de emergencia, y en medio de los problemas con el movimiento de los sikhs, fue 

asesinada en 1984.  

 

Quizás no nos parezca una hazaña trascendental en la historia, pero preguntémonos ¿cuándo una 

mujer había llegado a comandar una nación entera? ¿desde cuándo las mujeres habían 

participado activamente en la política de un país oriental? ¿cúanto tiempo les llevo a las mujeres 

ocupar un cargo político en la historia mundial? 

        

Sin duda que Indira Gandhi, es un ejemplo de la lucha de la mujer por su igualdad de 

condiciones, en el afán de demostrar que son igual o más capaces que los hombres de gobernar 

una nación. Y como dijo la misma Indira: "Es un verdadero privilegio haber sobrellevado una vida 

difícil", la vida de las mujeres puede llegar así de difícil. 

“CON EL PUÑO CERRADO NO SE PUEDE INTERCAMBIAR UN APRETÓN DE MANOS” 

 

WALT WHITMAN 

Walt Whitman fue un escritor del siglo 

XIX, cuya vida de trabajo, Hojas de hierba, 

lo convirtió en uno de los  primeros poetas 

estadounidense en ganar la atención 

internacional. Whitman pasó la mayor parte 

de su juventud en Brooklyn, donde trabajó 

como impresor y periodista de la prensa a 

través de la década de 1850. 

Whitman se oponía a la extensión de la 

esclavitud en los Estados Unidos y apoyó la 

cláusula Wilmot, que pretendía suprimir la esclavitud en los nuevos 

territorios conquistados. Su mayor preocupación era que estos 

métodos desviaban el proceso democrático, como fue la negativa de 



los Estados del Sur a poner sus intereses por sobre los de toda la nación. En 1856, en su no 

publicada The Eighteenth Presidency, apoyando a los hombres del Sur, escribió ”O abolen la 

esclavitud o ésta los abolirá a ustedes”. 

“CUANDO CONOZCO A ALGUIEN, NO ME IMPORTA SI ES BLANCO, NEGRO, JUDÍO O 

MUSULMÁN. ME BASTA CON SABER QUE ES UN SER HUMANO” 

 

GANDHI 

Gandhi fue uno de los grandes teóricos que 

modificaron la configuración política e ideológica 

del mundo en el siglo XX. A lo largo de su vida 

siempre se le caracterizó con una austeridad 

inflexible y una absoluta modestia.   

En su país (la India) la política era sinónimo de 

corrupción. Gandhi introdujo la ética en ese 

dominio a través de la prédica y el ejemplo. Vivió 

en una pobreza sin paliativos, jamás concedió 

prebendas a sus familiares, y rechazó siempre el 

poder político, antes y después de la liberación de la India.  

Este rechazo convirtió al líder de la no-violencia en un caso único entre 

los revolucionarios de todos los tiempos.  

El 30 de enero de 1948, cuando al anochecer se dirigía a la plegaria comunitaria, 

fue alcanzado por las balas de un joven hindú. Tal como lo había predicho a su nieta, murió como un 

verdadero Mahatma, con la palabra Rama ('Dios') en sus labios. 

 “NO HAY CAMINO PARA LA PAZ; LA PAZ ES EL CAMINO”  

“LO QUE SE OBTIENE CON VIOLENCIA, SÓLO SE PUEDE MANTENER CON VIOLENCIA” 

“LA VIOLENCIA ES EL MIEDO A LOS IDEALES DE LOS DEMÁS” 

   “LA HUMANIDAD NO PUEDE LIBERARSE DE LA VIOLENCIA MÁS QUE POR MEDIO DE LA 

NO-VIOLENCIA” 

 

MADRE TERESA DE CALCUTA 

Religiosa albanesa, nacionalizada india. Nacida en el 

seno de una familia católica albanesa, la profunda 

religiosidad de su madre despertó en ella su vocación 

de misionera a los doce años. Siendo aún una niña, 

ingresó en la Congregación Mariana de las Hijas de 

María, donde inició su actividad de asistencia a los 

más necesitados.  

En 1950 fundó la Congregación de las Misioneras de 

la Caridad, aprobada en 1965 por Pablo VI. Las integrantes de esta 

congregación, que debían sumar a los votos tradicionales el de la dedicación a 



los «más pobres de entre los pobres», lograron una rápida implantación en la India y en otros 

casi cien países del mundo; por su parte, la fundadora se movilizó contra el aborto y la 

eutanasia, en consonancia con la doctrina pontificia de Juan Pablo II.  

En 1972 recibió el Premio de la Fundación Kennedy, y en 1979, el Premio Nobel de la Paz, cuya 

dotación económica donó a los pobres. En 1986 recibió la visita de Juan Pablo II en la Nirmal 

Hidray o Casa del Corazón Puro, fundada por ella y más conocida en Calcuta como la Casa del 

Moribundo. Tras superar numerosos quebrantos de salud, falleció el 5 de septiembre de 1997 

víctima de un paro cardíaco. Miles de personas de todo el mundo se congregaron en la India para 

despedir a la Santa de las Cloacas. Fue beatificada en 2003 por Juan Pablo II.  

“EL FRUTO DEL SERVICIO ES LA PAZ” 

“LA PAZ COMIENZA CON UNA SONRISA” 

 

MARTIN LUTHER KING 

Pastor baptista estadounidense, defensor de los 

derechos civiles. Desde joven tomó conciencia de la 

situación de segregación social y racial que vivían los 

negros de su país, y en especial los de los estados 

sureños.  

Convertido en pastor baptista, en 1954 se hizo cargo 

de una iglesia en la ciudad de Montgomery, Alabama. 

Muy pronto dio muestras de su carisma y de su firme 

decisión de luchar por la defensa de los derechos 

civiles con métodos pacíficos, inspirándose en la figura 

de Mahatma Gandhi y en la teoría de la desobediencia civil de Henry David 

Thoreau. Al poco de llegar a Montgomery organizó y dirigió un masivo boicot 

de casi un año contra la segregación en los autobuses municipales.  

La fama de Martin Luther King se extendió rápidamente por todo el país y enseguida asumió la 

dirección del movimiento pacifista estadounidense. Asimismo, como miembro de la Asociación 

para el Progreso de la Gente de Color, abrió otro frente para lograr mejoras en sus condiciones 

de vida.  

Por su trabajo en favor de la integración de los negros en los estados Unidos le fue concedido el 

Premio Nobel de la Paz en 1964.  

Su lucha de tuvo un final trágico: el 4 de abril de 1968 fue asesinado en Memphis por James 

Earl Ray.  

“HEMOS APRENDIDO A VOLAR COMO LOS PÁJAROS; A NADAR COMO LOS PECES; PERO NO 

HEMOS APRENDIDO EL SENCILLO ARTE DE VIVIR COMO HERMANOS” 

 

 

 

 



JUAN PABLO II 

Nació en un pequeño pueblo al sur de Polonia en 

1920. Cuando las fuerzas de ocupación alemanas 

alcanzaron su país tuvo que trabajar en una 

cantera y luego en una fábrica química, para 

ganarse la vida y evitar que fuera deportado a 

Alemania. Fichado por la Gestapo, se refugió en 

una buhardilla de Cracovia. 

También participó en la resistencia contra 

Alemania para ayudar a salvar a familias judías. Posteriormente, la situación 

se complicó en Polonia y se vio obligado a buscar refugio en los subterráneos 

del arzobispado de Cracovia. 

 

En 1978 fue elegido sucesor de San Pedro, con el nombre de Juan Pablo II, convirtiéndose, con 

58 años, en el Papa más joven del siglo y en el primero no italiano desde el holandés Adriano VI. 

 

Primer Pontífice extranjero después de cuatro siglos y medio de monopolio italiano, el nuevo 

Papa se enfrentó muy pronto a la Curia romana: enviando al museo de antigüedades la silla 

gestatoria utilizada por sus antecesores para mostrarse en público, se puso a nivel de la calle y 

de las multitudes, sonriendo, dejándose tocar, y alzando a los niños en sus brazos. 

El Vaticano y la Plaza de San Pedro pronto le quedaron pequeños al 263º Pontífice de la Iglesia 

Católica, que salió por el mundo a encontrarse con los fieles. El "Papa peregrino", como lo 

bautizaron los católicos, recorrió más de un millón de kilómetros en un centenar de viajes al 

extranjero, y permitió que la blanca imagen del pontífice concentrara una cobertura mediática 

nunca vista con anterioridad. 

 

El éxito fue inmediato, en particular en América Latina, donde los medios de comunicación, 

particularmente inventivos, lo llamaron "el atleta de Dios", el "caminante del Evangelio", el "Papa 

peregrino". 

 

No sólo fue el Pontífice más viajero, sino también el que proclamó más santos y beatos, de todos 

los tiempos y de todos los orígenes. 

 

Se opuso con todas sus fuerzas y autoridad a la guerra de Estados Unidos contra Irak. En esa 

misión evidenció la misma determinación que había mostrado al inicio de su pontificado para 

mediar entre Argentina y Chile cuando se encontraban al borde del enfrentamiento. 

 

“LA PAZ NO SE ESCRIBE CON LETRAS DE SANGRE, SINO CON LA INTELIGENCIA Y EL 

CORAZÓN” 

“NO HABRÁ PAZ EN LA TIERRA MIENTRAS PERDUREN LAS OPRESIONES DE LOS PUEBLOS” 

 

 

 

 



 

BENJAMIN FRANKLIN 

Nació en 1706 en Boston, Massachusetts.  

Cuando Franklin nació, Estados Unidos estaba 

formado por 13 colonias gobernadas por 

Inglaterra. Los problemas entre Inglaterra y 

las colonias empezaron a surgir después de la 

Guerra de Francia y la India. La imposición de 

la Ley del Timbre y algunos otros actos 

intolerables, provocaron que las colonias se 

revelaran contra Inglaterra. El 19 de abril de 

1775, los colonizadores iniciaron una guerra por su libertad. 

Durante la lucha por la independencia, fue enviado a Europa como 

representante de las colonias. En 1776, Franklin firmó la Declaración de 

Independencia y en 1778, el Tratado de Alianza con Francia. Además, 

negoció con los franceses ayudar a los colonias y se convirtió en Primer Ministro de los Estados 

Unidos en Francia. Colaboró a la provisión de armas, municiones y otras cosas para el ejército. 

Participó en las negociaciones de paz con Inglaterra y firmó lo que después se dio a conocer 

como el Tratado de Paz con Gran Bretaña (1782). 

Cuando las colonias lograron su libertad e independencia, era necesario establecer un tipo de 

gobierno. A pesar de que Franklin no estaba en condiciones óptimas y su salud se deterioraba, 

participó como delegado en la Convención Constitucional a los 81 años de edad. 

 

Al firmar la Constitución el 17 de septiembre de 1787, Franklin se convirtió en el único padre y 

fundador en firmar los cinco documentos que establecen la Independencia Estadounidense: La 

Declaración de Independencia, El Tratado de Concordia y Comercio con Francia, El Tratado de 

la Alianza con Francia, El Tratado de Paz con Gran Bretaña y La Constitución de los Estados 

Unidos de América. 

“O CAMINAMOS TODOS JUNTOS HACIA LA PAZ, O NUNCA LA ENCONTRAREMOS” 

“JAMÁS HUBO UNA GUERRA BUENA O UNA PAZ MALA” 

 

ALBERT EINSTEIN 

(1879-1955). Físico y matemático alemán, 

nacionalizado suizo y más tarde estadounidense. 

Fue uno de los genios más controversiales de todos 

los tiempos, que revoluciono nuestra percepción 

del universo. Extravagante y distraído, pero 

también hombre simple, se interesó 

profundamente por los asuntos del mundo y tuvo 

fe en la grandeza del ser humano. 

En plena época atómica, advertía: “Tienen ante ustedes la amenaza de la 

muerte universal… nada debe resolverse mediante la guerra”. Buscó el 

compromiso de las naciones y sus gobernantes para que, ante la certeza 

del uso de armas nucleares que ponían en entredicho el futuro de la 

humanidad, cobraran conciencia y encontraran medios pacíficos para la 



resolución de sus conflictos. “Nos gustaría que dejasen de lado esos sentimientos y se 

considerasen tan sólo miembros de una especie biológica que ha contado una historia 

extraordinaria y cuya desaparición ninguno de nosotros puede desear”. 

 

Ya en otros escenarios de convivencia, Einstein recordaba que “en las relaciones humanas 

únicamente se puede actuar con inteligencia si se hace un intento por comprender los 

pensamientos, las motivaciones y las percepciones del otro, hasta el punto de que uno pueda ver 

el mundo a través de sus ojos”.  

“CUANDO ME PREGUNTARON SOBRE UN ARMA CAPAZ DE CONTRARESTAR LA BOMA ATÓMICA 

YO SUGERÍ LA MEJOR DE TODAS: LA PAZ” 

 

ERASMO DE ROTTERDAM 

Nació en 1469, de padre sacerdote y madre de 

procedencia burguesa. Fue bautizado como 

Geert Geertsen. 

En la escuela recibió su primera formación 

humanista, entrando en contacto con un 

movimiento religioso bajomedieval que 

recomendaba la imitación de Cristo, la oración 

personal como medio para llegar a Dios y el 

estudio e interpretación de las Sagradas 

Escrituras. 

La búsqueda de nuevas fuentes bibliográficas y de mecenas, y sus 

obligaciones editoriales le convirtieron en un viajero infatigable a través de la 

Europa culta.  

En todos los lugares fue recibido y tratado como un maestro, y fue admirado por su 

conocimiento del latín y de los escritores clásicos, y por su humanidad. Las reflexiones de 

Erasmo sobre la política exterior se centran en el tema de la guerra y la paz.  

Afirma que las causas de la guerra tienen su origen último en las pasiones del hombre, 

especialmente, de los poderosos y de las masas. La guerra es, por tanto, irracional y su fin es 

siempre inútil. Y critica el afán de los monarcas de los Estados modernos por extender sus 

dominios, ya que cree que la grandeza de un reino no se mide por su extensión, sino por su 

prosperidad. 

Tolerancia y pacifismo. Aterrorizado por las desastrosas consecuencias de las numerosas 

guerras que conoció durante su existencia, no cesó de intentar convencer, mediante cartas y 

libros, a los gobernantes para que detuvieran la guerra y apostaran por la paz por encima de 

cualquier otra consideración. 

“LA PAZ MÁS DESVENTAJOSA ES MEJOR QUE LA GUERRA MÁS JUSTA” 

 

 

 


