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Vamos a completar una encuesta sobre nuestros hábitos de uso y seguridad de 
Internet. En una hoja de papel, que después archivarás en tu portfolio, copia 
cada pregunta y la respuesta o respuestas (puede haber más de una) que elijas 
en cada caso.

Al completar la encuesta, pondremos los resultados en común con toda la clase.

1 ¿Dónde sueles usar habitualmente Internet?

a) En tu móvil 

b) En tu PC 

c) En tu tablet 

d) En un móvil de uso familar

e) En una tablet de uso familiar

f) En un PC de uso familar

g) En otro dispositivo

2 ¿Con qué frecuencia usas Internet?

a) Todos los días

b) Casi todos los días

c) Uno o dos días a la semana

d) Uno o dos días al mes

e) Con menor frecuencia

f) No sé

3  ¿Cuántas horas dedicas cada vez que usas 
Internet en el mismo día?

a) Menos de una hora al día

b) Entre una y dos horas

c) Entre dos y tres

d) Más de tres horas al día.

e) No sé 

4 Del siguiente listado, ¿qué has hecho du-
rante el último mes en Internet?

a) Usar Internet para trabajos del colegio

b)  Buscar información para mis curiosidades

c) Ver vídeos

d)  Intercambiar mensajes con mis amistades

e)  Visitar una red social (Twitter, Tuenti, Face-
book…)

f) Enviar/recibir correos electrónicos

g) Descargar música o películas

h) Leer/ver noticias 

i) Jugar en la red con otras personas

j)  Visitar un chat/foro en el que he hablado 
con gente que puede que NO CONOZ-
CA en persona.

k)  Pasar tiempo en un mundo virtual (ej. 
Habbo Hotel, World of Warcrafts,…)

l)  Escribir o colgar una entrada, post o men-
saje en un blog o una página web

m)  Usar páginas para compartir archivos de 
música o vídeo (Emule, Ares, Bit Torrent…)

n)  Utilizar una webcam para que otras per-
sonas me vean

5 ¿Tienes tu propio perfil en una red social? 
Indica en cuáles

6  Si utilizas alguna red social, ¿cómo está de-
finido tu perfil?

a)  Privado, para que solo lo vean mis amis-
tades

b)  Parcialmente privado, para que puedan 
verlo las amistades de mis amistades

c)  Público, para que todo el mundo pueda 
verlo

d) No lo sé
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7 ¿Qué información das en tu perfil?

a)  Una foto que muestra tu cara de forma clara

b) Tu apellido

c) Una imagen que no refleja tu identidad

d) Tu edad real

e) Tu colegio

f)  Una edad falsa

g) Tu dirección

h) Tu número de teléfono

i) Otros datos sobre ti que no son reales

8 ¿Sabes si tus padres hacen alguna de las si-
guientes cosas en el dispositivo que tú usas 
más a menudo en casa? Marca las casillas 
que creas.

a)  Instalar programas para prevenir correos 
no deseados o virus

b)  Instalar controles parentales u otro tipo 
de programas, para bloquear el acceso a 
algunas páginas de Internet

c)  Tener un servicio o contrato que limita tu 
tiempo de uso

d) No sé si hacen alguna de estas cosas

9 ¿Has recibido alguna vez consejo sobre 
cómo usar Internet de forma segura?

a)  De mi padre/madre o persona que está 
a mi cargo

b) De mi profesorado

c)  De la Policía Nacional, Guardia Civil o 
Policía local

d) De otro familiar

e)  De algún anuncio de televisión, radio, etc

f) A través de Internet

g) No he recibido ningún tipo de consejo

10   ¿Ha actuado alguien contigo de una for-
ma que pueda haberte herido o desa-
gradado durante los últimos 12 meses 
en Internet?

11 Para cada una de las cosas que aparecen 
en la tabla, indica si tus padres te permi-
ten hacerlas cuando quieres, te permiten 
hacerlas pero solo con permiso y bajo su 
supervisión, si las haces sin que ellos lo se-
pan o si nunca te permiten hacerlas. Para 
responder, copia la tabla y marca las casi-
llas que correspondan.

Me lo permiten cada 
vez que quiero

Solo con su permiso y 
bajo su supervisión

Sin que ellos  
se enteren

Nunca me lo 
permiten

          Navegar por Internet

Ver vídeos

Usar Whatsapp

Tener tu propio perfil  
en Facebook, Tuenti, Twitter…

Bajarte música o películas

Subir fotos, vídeos  
o música para compartir

Dar información personal




