CEIP “Ntra. Sra. del Rosario”
MARZO
 CURSO 2016/17

 


	                            
	DEL 1 AL 3
	DEL 6 AL 10
	DEL 13 AL 17
	DEL 20 AL 24
	DEL 27 AL 31

	LUNES
	
	Espaguetis con carne picada y tomate

Palitos de merluza con ensalada

Pera [image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]



	Arroz a la cubana con tomate

Chuleta con ens.

Manzana [image: image3.jpg]



	Macarrones con atún y tomate
Flamenquín con ens.

Manzana [image: image4.jpg]
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	Revuelto de patatas
Hamburguesa de pollo con ens.

Plátano[image: image6.jpg]




	MARTES
	
	Cocido con gallina y ternera

Croquetas con ensalada

Plátano [image: image7.jpg]
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	Potaje de lentejas con chor. Y mor. 

Fritura de pescado con ens.

Pera [image: image9.jpg]
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	Potaje de habichuelas con chor y mor.
Pez espada con ens.

Pera [image: image11.jpg]



	Arroz con pechuga 
Delicias de calamar con ens.
Manzana [image: image12.jpg]
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	MIERCOLES
	Guiso de bacalao y almejas

Filete de lomo con ens.

Pera [image: image14.jpg]
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	Sopa de cocido con ternera y jamón

Bacalao rebozado con ens.

Manzana [image: image17.jpg]


 [image: image18.jpg]



	Estofado de ternera

Lenguado con ens.

Plátano [image: image19.jpg]
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	Arroz con solomillo
Calamares con ens.

Naranja [image: image21.jpg]
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	Potaje de garbanzos y habichuelas
Fritura de pescado con ens.

Pera [image: image23.jpg]
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	JUEVES
	Sopa de marisco

Pollo frito con patatas

Manzana [image: image25.jpg]


 [image: image26.jpg]


 [image: image27.jpg]



	Arroz con pechuga de pollo

Empanadillas de atún con patatas

Naranja [image: image28.jpg]
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	Solomillo de cerdo en salsa
Rosada con ens.

Naranja [image: image30.jpg]
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	Albóndigas en salsa+
Merluza con ens.

Plátano [image: image32.jpg]
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	Cazón en salsa
Filiete de pechuga con patatas

Naranja [image: image35.jpg]
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	VIERNES
	Cazón en salsa

Flamenquín con patatas

Natillas* [image: image37.jpg]
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	Pechuga de pollo en salsa

Tortilla de patatas con mahonesa”
Gelatina de fruta [image: image41.jpg]



	Arroz con marisco
S. Jacobo con ens.

Gelatina d  e fruta [image: image42.jpg]
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	Estofado de magro y costillas
Rosada con ens.

Yogur* [image: image46.jpg]
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	Sopa de pollo y verduras
Filete de lomo con patatas

Gelatina de frutas [image: image49.jpg]
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Todos los días: Pan y agua.
*Para los niños/as alérgicos a la leche se sustituye por fruta.                          +para los niños/as alérgicos al huevo se le prepara sin huevo. 


“ para los niños alérgicos al huevo se sustituye por un filete de cerdo.          

