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Enseñar  y dinamizar juegos, actividades físico-
deportivas recreativas individuales, de equipo y con 
implementos, y actividades de acondicionamiento 
físico básico, adaptándolos a las características del 
medio y a las de los participantes consiguiendo la 
satisfacción del usuario y un nivel  competitivo de 
calidad, en los límites de coste previstos.  

¿Qué competencia profesional se adquiere 
con este ciclo? 

 Título de Bachiller LOGSE. 
 Tener superada la prueba de acceso a la 

Universidad para mayores de 25 años. 
 Curso de Orientación Universitaria. 
 Título de Técnico Especialista de Formación 

Profesional. 
 Título de Técnico Superior de Formación 

Profesional Específica. 
 Título Universitario o equivalente. 
 Prueba de acceso para mayores de 18 años con 

grado medio de  la misma familia o con 19 años sin 
esta titulación. 

¿Cómo se accede? 

¿A qué estudios superiores da acceso? 

Maestro en todas sus especialidades. Diplomado en 
Educación Social. Diplomado Social. Técnico en 
Empresas y Actividades Turísticas. Diplomado en 
Fisioterapia. Diplomado en Trabajo Social. 
Diplomado Universitario en Enfermería. Licenciado 
en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Diplomado en turismo 

¿Cuánto tiempo dura esta formación? 

Las 2000 horas de duración están distribuidas en 
dos cursos escolares. El primer curso y los dos 
trimestres primeros del segundo curso son 
completos de formación en el Instituto. En el tercer 
trimestre del segundo curso se desarrolla la 
Formación en Centros de Trabajo, en la que deben 
asistir cuatro días a una empresa y un día al Instituto 
para realizar el Proyecto Integrado. 

¿Para qué sirve en el mundo laboral? 

 Promotor de actividades físico-deportivas 
 Animador de actividades físico-deportivas 
 Coordinador de actividades físico-deportivas 
 Monitor de actividades físico-deportivas recreati-

vas individuales, de equipo y con implementos. 

Módulos que se imparten 
Decreto 380/96 de 29 de julio de 2007 

Boja 28/09/1996 

MÓDULOS PROFESIONALES  
Horas 
 totales  

Horas 
semanales  
1º 2º 

Juegos y actividades físicas re-
creativas para animación. 

160 5  

Actividades físico-deportivas indivi-
duales. 

160 5  

Actividades físico-deportivas de 
equipo 

224 7  

Actividades físico-deportivas con 
implementos 

152  8 

Fundamentos biológicos y bases 
del acondicionamiento físico 

192 6  

Organización y gestión de una 
pequeña empresa de actividades 
de tiempo libre y socioeducativas 

96  5 

Primeros auxilios y socorrismo 
acuáticos  

114  6 

Animación y dinámica de grupos 128  7 
Metodología didáctica de la activi-
dades físico-deportivas 

128 4  

Actividades físicas para personas 
con discapacidades 

76  4 

El sector de la actividad física y el 
deporte en Andalucía 

32 1  

Formación y Orientación Laboral 64   

Proyecto integrado. (se realiza en 
el 2º curso) 

  

Formación en centros de trabajo. 
(se realiza en el 2º curso) 

  

TOTALES 2000 30 30 

474  

 

TÉCNICO SUPERIOR EN 
ANIMACIÓN DE ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS 

CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR 

1. EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA. 
2. PROGRAMAS DE CUALIFICACIÓN PROFESIONAL INICIAL. 
3. CICLO FORMATIVO DE G. MEDIO DE CARROCERÍA 
4. CICLO FORMATIVO DE G. MEDIO DE ACEITES DE OLIVA Y VINOS. 
5. CICLO FORMATIVO DE G. MEDIO DE ELECTROMECÁNICA DE 

VEHÍCULOS 
6. CICLO FORMATIVO DE G. MEDIO DE INSTALACIONES 

ELECTRICAS Y AUTOMATICAS. 

7.  CICLO FORMATIVO DE G. MEDIO DE GESTIÓN ADMINISTRATIVA. 
8.  BACHILLERATO DE CIENCIAS Y TECNOLOGÍA. 
9.  BACHILLERATO DE HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES. 
10. CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE VITIVINICULTURA. 
11. CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE ADMINISTRACIÓN  
      Y FINANZAS. 
12. CICLO FORMATIVO DE GRADO SUPERIOR DE ANIMACIÓN DE 
      ACTIVIDADES FÍSICAS Y DEPORTIVAS. 

OFERTA EDUCATIVA EN EL INSTITUTO “EMILIO CANALEJO OLMEDA” 


