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"Con mds de mil millones de turistas internacionoles vigjondo par el
mundo tedos los affos, el turismo se ha convertido en ung poderasa
fuerza tronsformadaora que tiene uno influencia decisive en lo vida de
millones de personas. las posibilidades del turismo de incidir en el
desarrallo sostenible son considerables. Par ser uno de las principales
sectores de generacidn de empleo en el mundo, el turismo ofrece
lmportantes oportunidades de subisistencia, can lo que contribuye a
alivior la pobreza e impulsar el desarrollo inclusiva™

Banki-moon, Secretario General de la ONU

El afio 2017 ha sido declarado por las Naciones Unidas como
Afio Internacional del Turismo Sostenible para el Desarrecllo.
Segln la Organizacién Internacional del Turismo, el Afio Interna-
cional deberia fomentar un cambio en las paliticas, |as practicas
de empresa y el comportamiento de los consumidores para
promover un sector turistico mds sostenible, haciendo hincapié
en los cinco ambitos clave sobre los que se ha propuesto actuar:
* Crecimiento econdmico inclusivo y sostenible.

= Inclusidn social, empleo y reduccidn de la pobreza.

« Uso eficiente de los recursos, proteccion ambiental y cambio
climético.

« Valores culturales, diversidad y patrimonio.

s Comprension mutua, paz vy seguridad.

Comao en afios anteriores, dedicamaos nuestra revista de invierno
al tema central del Afio Internacional. Como con el Afia Interna-
cional de la Luz y con el Afio Internacional de |a Cooperacion en
la Esfera del Agua, Esta es ahora nuestra pequefia aportacion a
los importantes objetivos que se plantean can esta conmemora-
cién. Queremos que sea una visién del turismo, o del hechao de
viajar, hecha desde distintos ambitos del conocimiento y con la
participacion de todos los que han querido colaborar en la elabo-
racion de esta revista, profesores y alumnaos, con el afin de sensi-
bilizar a nuestra comunidad para, como dice la declaracion de la
ONU, "prormover una mejor comprensidn entre los puebios en
todgs partes, conducir a gue se tome ung mayeor concilencia de la
rigueza del patrimonio de las diversas civilizaciones y llevar a
una mejor apreciacidn de los valores inherentes de las diversos
culturas, contribuyendo asi al fortalecimiento de la poz en el
mundo”, ¥y
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Se podria pensar que voy 2 escribir respecto al refresco mas uni-
versal, pero nada mas lejos de ml intenclan. Yoy sencillamente a
comentar vivencias y pequefas reflexiones personales del diz a
dia.

Hace algunos meses acompafié a ml hija a comprar ropa de
moda. Tiendas modernas atiborradas de ropa juvenil, a precios
atractivos. Hecha la eleccién v las pruebas aportunas, se toma la
decisicn de comprar. Hay gue pasar por caja e irremediablementa
hay gue hacer cola en todas ellas. Mieniras llega su turna surge la
duda sobre tal o cual prenda. Como estaba en cala, ha hay
problema, mi hija cambia la prenda y a |la cola de nuevo. Son estas
colas..., calas de consumo.

En los witimos afos he hecho algin viale y algo de turismao. Tuve
tambien que hacer cola siempre, Cola en la Catedral de Santiago,
cola en la Catedral de Sevilla, cola también en la Abadia de West-
minster, y asi sucesivamente. Todas lentas. Al fin y al cabo colas de
consumo también. Voluntarias v no descables. Colas del ocio, de la
abundanciz, v de la sociedad del bienestar. Se pueden evitar. Basta
no consumir. Que pena, penita, pena. ¥ na pasa nada.

En las altimas semanas he tenido que acercarme a diferentes
aficinas bancarias para la realizacidn de alguna gestidgn. En todas
las ocasiones tuve que esperar mi turna en una ardenada cola qua
me supuso en todes los casos al menos veinte minutos de espera;
Multiples razones se puzden estzblecer al respecto. Dicen, 'y
comparto la creencia, gue los banqueros en sy afédn del madimo
beneficio solo piensan en reducir puestos de trabajo. Solo € que
lo que pueda resolver a través de internet, lo haré tranquilo en
casa.. sin visitar una oficina bancaria. Trasladan parte del trabaje
administrativo del banco al usuario y asi ahorran personal. Calaba-
racion abligada.

Dre esta guisa podria seguir citando infinidad de colas y listas de
sepera, Unas relacionadas con la salud, otras con el trabajo, v
otras con olros servicios piblicos v privados. Incluso podria
formular hipdtesis y debate sobre las diferentes razones gue las
provocan... Todas al final conducen &l dinero como causa y origen
fundamental.

En esa gran relacion de celas y para no alargarme, no pusdao
dejar de citar las extremadamente mas negativas y mas dolorosas.
Me refiero a las colas de la vergllenza. Colas para abtener comida
ante las ONG, ropa, cama, ¥ olras bienes para una infinidad de
carencias.

Cluiero aclarar gue me refiero ahora al contexto de nuestro pais.
¥ no s0lo a Andalucia, me refierg a Espafia entera, incluidas las
comunidades mds ricas de Catalufia v Pais Vasco. Ninguna comuni-
dad espafiola se libra de |as "colas de la necesidad™. Son 1as colas
llamadas del hambre. Afectan a todes les colectives poblacionales
v de cualguier arigen. Macionalesy na nzcionales. Sin distincion dz
edad u origen social.

Es escandalosamente insolidario y una vergiienza para todos
nosotros todo |o gue courre con las necesidades de |as parsonas
gue llegan de otrus paises. Por esto, es imperioso generar medidas
y acciones concretas para gue las colas del hambre v de nuestra
verglienza sean menos numerosas. No podemos esperar mucho de
las decisiones de |los gobernantes y de los poderosos. Individual-
mente todos debemos reducir consumos personales y realizar
acciones concretas de ayuda. En nuestro pueble, aunque poco
visibles, me consta gue hay muchas necesidades =n las que

nodemas ayudar, Te animo a hacerio.
n

Antomo Hidal

Director
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A\ YA ACACIONES EN MI PUEBLO

omo afecta el turismo a mi localidad?
Miguel Angel Carrasco. Departamento de Tecnologfa

Llegaran las esperadas vacaciones, un tumulto de gente se redine en mi puehla, paseos, comidas fuera de casa,
festejos, piscinas y un largo etcétera gque, digamuoslo abiertamente, viene genial para |2 economia de nuestra locali-
dad. Perg, dnos hemos parado a pensar alguna vez lo gue hay detras de todo esto? (Esta preparade nuestro pueblo
para soportar tal consumo energetico.? Adn recuerdo, cuande era peguefio, los continugs cortes de agua gue
sufriamos en mi pueblo natzl, El Puerto de Santa Maria [Cadiz), cuendo antes de gue llegara el verano ya habia con-
tinues cortes de agua, gue se acentuaban con |2 llepada de los meses de julio y agosto. ¥ asi nos veiamas, "jCarre,
corre, sal ya del 2gual” me decia mi madre cuando ya estaba chapoteando en la playa con mis hermanes, y es gue
teniamo: que llegar oronto para poder ducharnos ya gue cortaban el agua a |as nueve de la neche. Pero ahi no
guedaba el asunte: como nuestro piso no estaba junto al mar, teniamos que coger el coche para poder valver. Pues
bien, algo que en condiciones normales supondria 5 minutos, podria llegar hasta una hora de trayecto, un
tremendo atascao nos esoeraba, lo gue acasionaba que no llegasemas can el iempao necasario para ducharnos, Os
cuento esto como ejemplo de lo gue puede suponer gl exceso de poblacion en una localidad en un momento
determinade del afio, ¥ &5 gue, en aguel entonces, muchos pueklos no estaban preparades para albergar |2
cantidad de gente que les llegaba en verano, en invierno, o bien en otros periodos del afio como Semana Santa o
carnavales. Atn hoy nos encontramos can ciertas dificultades.

En estas lineas pretendo reflejar como afecta tado esto al menas a dos de |as principales instalaciones, lade luz y
la de agua.

Como es sabido, el agua circula por tuberias, |as cuales fenen un dizmetro en funcidn del caudal gue circula por
ellas. Obvlamente no es lo mismo suministrar agua a cinco personas que 2 guinientas, por 1o gue el tendida de
tuberias debe tener una seccion tal que permita esa demanda de caudal. Lo mismo sucede con las fuentes de sumi-
nistra de agua, ya que los pantancs deben prever un nivel minimo de agua para poder abastecer a la poblacion
durante esos meses. Hay ocasiones en las guese hace necesario el emoleo de vigs allernativas coma desalinizada-
ras, tal y como tuvieron gue hacer en mi pueble del gue antes o= hablaba. Pero, ¢ha favorecido todo esto en algun
maomenta 2 quiznes viven todo el afio alli? Cemeo siempre, depende del puntoa de vista con el que se mire. Es cierto
gue la factura del agua ha subido considerablemente, va gue los vecinos se ven obligades a pagar tante la mejora
de las instalaciones come el agua desalinizada. A pesar de elle, es un gasto gue cualguier vecing de la lecalidad esta
dispuestoa asumir ya que es indiscutibleel beneficio ecanomica que supane el turismo, ademas de las mejoras en
infraestructuras gue se suelen producir. Prueba de ello es gue en mi pueblo no he vuelto a conocer corte de agua

~ alguno.

| ¥ no olvidemos las instalaciones glactricas, Normalmente los mavores problemas &n este tipo de instalaciones
| surgen en periodos estivales ya que 2| uso de aparatos de aire acondicionado incrementa el consume eléctrico, o
bien en invierno donde las calefacciones provocan el mizmo efecto. De forma =imilar, @ un tendido de tuberias ce
| 8gUA, |a seccidn gue se utbliza en los cables, su grosor, permite suministrar cierta potencia electrica. Mormalmente
esta seccion se calcula en funcién a unaos coeficientes de simultaneidad y de utlizacién, gue nos indican cuantos
aparatos se utilizan al mismo iempo en una vivienda y cudntas viviendas estan ocupadas simultaneameante en un
edificio. Pues bien, en estos periodas en los que |a ocupacion de una poblacion se ve incrementada por el turismao,
la demanda energética ronda valores que pueden triplicar 2l consumo energética normal. Esto hace gue las seccia- |
nes de los conductores tengan que estar sobredimensianadas, v no s6lo estas, sing también los transformadores
fue alimentan las diferentes zonas o barriadas de |3 localidad, Y5 en alguna ocasion hemos podido escuchar en las
noticias coma, en pericdos estivales, han salide ardiendo alguno de estos transformadores, alcanzando el incendio
g vehiculos aparcados en las proximidades, Una forma de solventar este problema consiste en colocar Lransforma-
dorés en paralelo, gue e conectan de manera automatica cuando la red lo demanda. Afortunadamente, con los
cables no suele haber tanto problema debido a que el reglamento que regula dichos conductares ya prevé estados
de sobracarga, por lo que es muy raro que hoy dia se aroduzcan cartocircuitos por excesa de demanda energética,
En fin, estas son salo unas peguefias plinceladas de lo gue supone incrementar la poblacion de una localidad de =
manera brusca. Podriamos hacer extensible toda esto a otra tipoe de instalaciones como saneamignto, de teleco-
municacionas o, incluso, otro tipo de semvicios como pueden ser |a recogida de basuras, abastecimiento de grandes
superficies, alimentacion, gas, ropa, pasoil etc, Se trata de un sinfin de aspectos gque revolucionzn la vida cotidiana
de un pueblo pero que, indudablemente, mejoran su economia v, lo que es mas importante, dan a conocer su
bierra.
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] o a1 : e Yolanda Garcia Mansilla
urismo alternativo .. i i b
ESCUELA DE ING LES. ESCUELA DE VIDA.

*...suelta las cuerdas de tus velas. Navepga lejos del puerto segura, Atrapa vientos favorables en tu velamen. Explora,
Suefia. Descubre™ (Mark Twain)

En una sociedad donde cada vez disponemes de menes tiempo para conversar unes con otros v donde, a menudao,
nos negamos la posibilidad de explorar y descubrir lo gue |as personas pueden aportar a nuestras vidas; en esta
tormenta de disconformidad con todo aguello que nos rodea; en esta nacion rebosante de ansias de cambio, éte has
sumado ya a esa auténtica forma de viajar de 2 cual siempre traes de vuelta a casa alguna experiencia imborrable?
El turismo alternative nos sugiere una forma enriguecedora y respetuosa de relacionarnos can el entarno, con las
gentes del lugar, con la cultura v con las tradiciones de un pueblo. Es aguel mediante el cual nos encontramos con
lugares en los que perviven numerosas comunidades con historia y sabiduria ancestral. El turismo alternative
promueve el intercambio de ideas, pensamientos v formas de vida valiosas, siendo el inglés requisito esencial pam
esta comunicacion gue nos permite relacionarnos con el medio natural ¥y humano, poseedor de todo el atractive
turistico gue ambicionamos. El turista alternativo aprende a ver el mundao desde otra perspectiva. Coma dijo el nave-
lista estadounidense Henry Miller, “nuestre destino de viaje nunca es un lugar, sine una nueva forma de ver las

rosas.”
Turisma cultural, solidario, educacio-

nal, de aventura, ecoturismo... todos
términos gque pueden diferir en la
forma y sin embargo, estan unidos por
un misme objetive: promueven una
experiencia auténtica y un acerca-
miento a la cultura y tradiciones del
lugar gue se visita, invitando a la
raflexidn y pasibilitando nuestra come-
prensian del mundo que nos rodea vy,
COMmo Cconsecuencia, nuestro creci-
miento personal.
Son ya muchos los gue hacen el
camino de Santiago, un curso de
idiomas en el extranjero o un viaje de
aventura alrededor de un pais reco-
rriendo sus montafias y visitando sus
lagos, haciendo noche en sus alber-
; g pues yconversanda con los lugarefios y
otros viajeros. Muchos se han sumado a proyectos de voluntariade realizando actividades de limpieza y manteni-
miento de playas con personas de nacionalidades varlas. Todas ellas, son sin duda, experiencias inolvidables para
realizar solo, en pareja, con nifios, con nietos, cuando eres joven o cuando eres mayor. Son todas ellas practicas que
favarecen el desarrallo personal engrosando nuestras vivencias y aumentando nuestra empatia, cualidad con la que
algunos nacen pero que otros adguieren a través de tales experiencias. La instructiva escuela de vida del turismo
alternativo puede ser, sin duda, la semilla de nuestras actuaciones futuras.
déHas podido disfrutar toda una tarde conversando con un griego, un australianag, un japonés, un belga, o con todas
ellos al mismo tiempo? Probablemente tu menor problema sea hablar un buen inglés, pues concederas mas valor a
poder comunicarte, a aprender de todos ellos, a intercambiar experiencias v conocimiento mediante ese idioma
comun.
¢Has meditado sobre lo que puedes ganar vigjando de manera responsable, respetando la cultura y tradiciones de
un lugar, mezclandote y conectando emoecionalmente con sus gentes, aprendienda a escuchary reflexionanda sobre
el munde, la realidad, las personas que encuentras en tu caming y sobre tus propias experiencias? Destruimos mitos,
valoramos o que poseemos, nos convertimos en seres empaticos, aprendemos a comprender gue existen diversos
puntos de vista. Una auténtica conversacion en un lugar auténtico implica un estado de bienestar tanto fisico como
mental gue se obtiene al compartir experiencias en armonia con la naturaleza y aguello que nos rodea, Es ahi donde
reside verdaderaments el valor del turisma alternativo, el a a la reflexidn, al respota v a estimar de personas
gue enriguecen nuestra vida.




DISEO Y SU PECULIAR VIAJE AMALIARUIZ R,

Dpto. Cultura Clésica

“Hibleme musa, de aguel hombre de gran astucia, que tras |13 destruccion de la sagrada troya, navegd errante
durante largo Fempo; de aquel hembrea que conecid pusblos y costumbras, gue padecis innumerables y peligro-
sas aventuras, y que se esforzd por salvarse y salvar a quienes lo acompafiaban...”

“La Odisea” de Homerao,
Queridas lactores:
Qs invito a un curioso v exotico vigje a traves del tinel del iempo..para conocer al protagonista de nuestro
relato, Odiseo, el primer turista del mundo conocido, turists por “designio divino®.
Hace mucho, pero que mucho tiempo, existié un héroe griego llamado Odiseo (Ulises para los romanos), cuyo
destino estaba marcado por decisidn divina, si, porque los dioses en aquella época decidian el destino de los
humanaosy, al igual gue éstos, tenian sus preferencias y sus rivalidades entre ellos, como les sucedia por ejemplo
en nuestra hizstoria al dios Poseidén y 2 la diosa Atenea.
Pues bien, en una de sus muchas reuniones en el Olimpao, lugar dende vivian, decidieron que Odiseo (Ulises}, uno
de los grandes héroes que habian luchado en la guerra de Troya, al finalizar ésta, regresara a su terra natal,
ftaca, donde le esperaban su mujer Penélope v su hijo Telémaco, convirtiéndole de esta manera v sin saberlo
ellos, en el primer turista del mundo. Odiseo iba a vivir un inolvidable viaje, algo parecida a un crucero de
aquella época, un crucero gue se iba a convertir en toda una ... "ODISEA",
Poseiddn y Atenea manejaban los hilos de esta historia; Poseiddn, el dios del mar, era hostil 2 Odiseo, por lo gue
no dudd en crearle todo tipo de obstaculos a nuestro pratagonista en su particular crucero de vuelta a casa, par
ejemplo desatanda fuertes tempestades, o impulsande las vientos en su contra y haciéndole vivir numereosas {y
desagradables, por cierto) aventuras,
comp después podréis comprobkar, }
For otro lado, la diosa Atenea, dipsa
de |la inteligencia, siempre velaba por
Odiseo, era su guia en el viaje hacia
itaca, asi que cuando éste, tras haber
salido de Troya, se encontraha
retenido por |la ninfa Calipso en su
isla, rogd a su padre Zeus gue tuviera
piedad de Odiseo y permitiera que
Calipso lo dejara continuar su viaje
para reunirse con su familia. Zeus
accedid v Odiseo reanudd su viaje de
regreso a casa. Fue de esta manera
como Odiseo, tras estar retenido
duranta siete aflas par la ninfa, pudao
continuar su viaje gue paranada ibaa
ser tranquile.
En efecto, no tardd en sufrir otra
aventura, pues tras abandonar la isla
de la ninfa Calipso, se produjo una tormenta y chocé con |as tierras de los feacios donde su rey, Alcinoo, le
ofrecid ayuda a cambio de que las contara tada su histaria. Asl que Odisec les narrd todas las peripecias sufridas
hasta llegar alll y que hablan retrasado su regreso a itaca: su enfrentamiento con los cicones; su llegada al pais
de los lotofagos donde comieron una planta gue provocaba el olvido; su enfrentamiento con el ciclope
Polifemo, terrible monstrue de un solo ojo en la frente, y al que vencio gracias a su astucia; su llegada a la tierra
de los lestrigones, seres que devoraban a los forasteros; su visita al palacio de la hechicera Circe que, por sino
tenian bastante, convirtia a algunos de sus compafieros en cerdos; su descenso a los Infiernos para consultar al
adivino Tiresias sobre el camino de regresp; su aventura con las Sirenas (monstruos mitad ave, mitad mujer],
cuyo canto atraia a los marineros v no los dejaban seguir su camino, ¥ de las gue Odiseo pudo escapar usando
su astucia, como siempre: se taparon los oidos y €l mismo se ato al méstl de su barco para resistir el “canto de
las sirenas”; su naufragio y llegada a la isla de Calipso, donde par fin habia encontrada un poco de paz...
Pero, como hemas diche antes, Odiseo no podia guedarse alll para siempre, no era su desting, debla volver a
itaca donde su mujer era asediada por numerasos pretendientes, asi que con la ayuda de Atenea, su “guia turis-
tica®, y con la ayuda de los feacios, pudo continuar su viaje y llegar finalmente a [taca donde, disfrazado de
mendigo, consiguid aniguilar a los pretendientes de su mujer Penélope v disfrutar de |a vida hogarena de nuevo,
Ahora entenderéis el significado v el arigen de la expresicn "vivir una odisea”, Espera gue después de conocer |a
movida historia de nuestro turista, Odiseo (Ulises), v tengdis que buscarlo en Internet.....y si buscdis algo
que sea la ruta de vuestro proxime viaje.

"=,
o
~——



| descubrimiento del mundo

Pilar Salinas. Departamento de Lengua Castellana

iQue maravilloso ¢s distrutar de un increible viaje cuando se ticne uempo, dingro ¥ ganas de ‘
ver todo aquello que nos rodea! Especialmente si se prepara de forma adecuada. Pero diréis: ;Es
gue para viajar es necesario preparar muchas cosas? - ﬁ
La verdad ¢s que vivimos en una época en la que existen tal cantidad de viajes diversas, con fincs
diversos ¥y en épocas diversas, que pensamos que todo vale.

Pues hien, aunque consideremos que es asi y que el hombre modemeo ha descubierto el placer
de viajar, de cultivarse, de -incluso me atreveria a decir-, pensar que la naturaleza se ha revalori-
zado desde que ese hombre modemno pisa la Tierra, no es cierto que los valores intrinsecos que
conlleva el término VIAJAR los hayamos descubierto en las dltimas décadas, como si fuéramos
unos descubridores al estilo de Don Cristébal Colon pisando nuevas tierras,

Nuestros ojos, cuando miran algo diferente y a la vez reconocible par la infinidad de informa-
clon e Imagenes que tenemos de cualgumier sifia, nNo ven con 1os mismos 0]Jos que en otras épocas.

Hubo una vez en la gue los viajeros se sentian descubridares, si. Sus ojos mostraban el
asombro por 1o novedoso, por conocer a fonda todo sitio susceptible de ser visitado.

Mo eran meras turistas, palabra cargada de connotaciones negativas, populacheras, con un signifi-
cado que si hemos acufiado durante las altimas decadas, aungue su significado mas objetiva lo
acerca al hecho de viajar por placer. ..

Pero, csto de viajar por placer ha dado lugar a que como nos cncontramos hastiados por la
rutina y el rabajo diarios, muchas veces nuestros viajes carecen de un interés personal, sino que
se plantean como merecido descanso, ignorando muchas veces que aparte de descansar se puede
saborear el goce de conocer otros lugares, de sumergimos por unos dias en ofros mundos, civiliza-
ciones, culturas... ¥ no sole ver unas maravillosas playas (por ejemplo).

Quienes si descubrieron lo maravilloso de VIAJAR en su sentido mis profundo, fueron los
romanticos del siglo XIX, a los que, st bien se les echa en cara a menudo el ser unos sofiadores
ante la realidad, por pensar que otros mundos ¢ ideales eran posibles, sin embargo v paradojica-
mente, también fueron los primeros en descubrir las maravillosas aportaciones que el viaje
conlleva para ¢l que se dispone a observar con los cinco sentidos aquello que se muestra por
primera vez ante &l

Bvidentemente, fueron ellos los que descubrieron Expana para el mundo, con sus topicos v
también con sus miserias. (Quizas vinieran esperando encontrar un mundo diferente al de su Iugar |
de origen, exdtico y maravilloso. Lo increible es que al llegar y obscrvar a las gentes y paisajes,
quedan atin mas asombrados, analizando nucstras tradiciones y modos de vida con una curiosi-
dad insospechada en la actualidad. méxime teniendo en cuenta la miseria con la que se vivia en
gran parte de nuestro pais.

Europa descubria a un pais diferente al de las grandes épocas historicas (Renacimiento o la
época de los Austriag), pero que mantiene un magnifico patrimonio artistico ¥ manumental. De
este modo destacan como sus destinos predilecios Toledo. Aranjuez o ciudades de Andalucia
como Sevilla y Cordoba (con sus jardines y patios andaluces), o Granada., que significaba para
gllos el “traslado a otra época”. Sceun Richard Ford “cada una a su manera peculiar, no tienen
rival ni en Espafia ni en Europa™ (pucs visitan cspecialmente las ciudades que presentan una per-
sonalidad o son mas pintorescas quea el rasto).

Destacan especialmente los trabajos de George Bormow "La Biblia en Esparia®, que cosecho
un éxito sin precedentes en este tipa de escritos en su época, (1842), traducida a diversos
idiomas, o el Manual de viajerps sohre Fspana, de Richard Ford (1844), que intenta acabar con
los topicos que se ditundian por Inglaterra sobre Espafia, y que consigue que nuestro pais se
ponga de moda alli de forma exitosa.
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Tampoco hay que olvidar ¢l
caso en Francia con Theéophile
Gauticr, quicn vicnc a Espafia
como periodista a causa de la
Primera Guerra Carlista v que
aprovecha para Viajar y conocer
a fondo nuestro pais, desta-
cando nuestro legado  arabe-
musulman, que llegara a su
maxime exponcntc con ¢l cata-
dounidense Washington Irving
¥ su pasion por la Alhambra,
cuyo abandono era palpable,
(parece increible decirlo) y a
cluya conservacion coniribuye
gracias a sus escritos y dilatada
estancia en Granada.
Podriamos nombrar a muchos
mas, pero destacaré por su rele-
vancia a Prosper Ménmée
(Viaje a Espatia, 1842),

George Sand (Un inviemo en Mallorca, 1843), o Vietor Hugo (Pirineos, de 1890, obra postuma donde
s¢ recogen las vivencias del autor en su viaje del verano de 1843).

Estos cscritores, pintores y artistas en genecral perciben de forma particular el paisaje espaiiol. De
hecho, en los relatos donde cuentan sus viajes, el paisaje v la naturaleza que les rodea son una de los
mgredientes clave (no solo en el presente hemos descubierto la importancia de esa naturaleza que nos
rodea y que debemos proteger).

Lo mas interesante de esta observacion es que cuando vienen a Espafa carecen de ideas preconcebi-
das por lo que no sc basan en esicreotipos previos

Es en esta época del siglo XIX cuando se tiene por primera vez la conviecidén de que el hombre y el
paisaje son dos caras de la misma moneda, coexisten v dependen el uno del otro. De ahi que valoren su
mapgnificencia ¥ lo que supone de positivo el disfrute de actividades en la naturaleza como algo sano
(Richard Ford comento en su época que “la intima comunion con la naturaleza es la salud del cuerpo y
el alma™ aunque =i pone de manifiesto que “los espanoles no 13 aprecian, son sedentarios ¥ no se intere-
san por el estudio de la naturaleza, mientras que el pueblo inglés si 1o hace™, Como vemos, no pasa por
alto nuesira desidia).

Estos viajoros destacan la belleza de nuestros parques, montafias ¥ zonas boscosas (Inin en el P
Vasco. los Pirincos, o jardines como los de la Alhambra), existiendo para cllos siempre una relacion
entre ese paisaje ¥ sus habitantes), sin olvidar las plazuelas, jardines, paseos v alamedas. Especialmente
alabado por ellos es el Pasen del Prado en Madnid, también por su hullicio callejero, asi coma el Paseo
del Salon en Granada, cuya puesta del Sol describe Gautier del siguiente modo;

* .La Sierra Nevada, cuvas dentelladas cumbres sefiorean la ciudad por aguel lado, adquicre matices
incomparables._ . lonos de ndcar, transparencias de rubi, capaces de desaliar a todas las jovas migicas de
Las mil v una noches.”

En resumen, aprendamos a observar lo que nos rodea con ojos avidos de belleza y curiosidad, que
encontremos de nuevo ese significado cargado de connotaciones positivas de la palabra VIAJAR, como
hicieron nuestros predecesores siglos ha. El mundo nos aguarda,




MLOS PASOS REMOTOS:

INE AVENTUREROS VIAJANTES Y TURISTAS.

Decia don Miguel de Cervantes que "aquel que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho”, Traigo a estas
pdginas esta reflexién de nuestra mas excelsa pluma, porgue tengo yo en mis mimbres intelectuzales bien afincada
esta conclusién del afamade Manca, y bien cierto es gue esto de viajar nos obliga, en su transcurso, a discurrir
farmulas de concierto, de entendimiento, y a constatar que hay mucho munda detras de nuestro pequeifio mundo.
¥, si coma decia Don Miguel, quien anda y lee mucho sabe mucho, no menos clerto es que el cine na ha sido menos
generoso gue la literatura a la hora de mostrarnos el mundo gue nos rodea, que desde casi el comienzo de su historia
se Empeﬁé en ofrecer el cinemat:f-grafn unas imégEnes- p|EII.J5||'.'.‘r|E$ que atendieran alo Que las mantes de escritores ¥
lectores hasta entonces hablan tan sdlo imaginado, pero no visto, Asi sucedid can E wiafe a la luna (1302, Georges
Meliés), Fl mundo perdida (1925. Harry O. Holt), Tarzan de los monos (1932, W.S. Van Dyke), King Kong (1933, Merain.
C. Coopar), Tres lanceros bengalies [1935. Henry Hataway), Las minas del Rey Salomdn (1937, Robert Stevenson), Las
cuatro plumas (1939, Zoltan Korda), Le reina de Africe {1951, John Huston), Mogambe (1953, John Ford) y Memorias
de Africa {1985, Sydrey Pollack™) entre las incontables peliculas gue hicieron al pdblico arrostrar riesgos extremos en
inciertos mundaos lejancs.

Pero los afios pasaron y el cine crecid y nas fue sumergiendo y envalviendo en aventuras y transitos cada vez mas
dispares, y surgieron los que se desarrollaron en |35 “road movies” norteamericanas apadrinadas por el mitico Monte
Hellman v sus compafieros del "Free Cinema” [Carretera asfaltada en das direcciones, 1971), pero sin alvidar la idea
de reformular la épica filmica. De hecho, me resulta dificl pensar en como se puede superar |a resplandeciente evoca-
cion futurista de 2001, Ung Odisen del espocio |1968. Stanley Kubrick), la impraecisa urdimbre que |ate tras la sobria
poetica wveisual de Soloris [1972. Andrei Tarkovsky), la inaudita v serena belleza de Dersy Uzalo (1975, Akira
Kurosawa), la tragicomica epopeya de Michel Caine y Sean Connery tras las empecinadas elevaciones del Hindu Kush,
en El hombre gue pude reinar (1975. John Huston), y la desoladora reflexion sobre la maldad y sus efectos gue nos
muestra la magistral direccién del Franciz Ford Coppola de Apocalypse Now (1975},

Fue, no obstante, en a2guellos afios cuando |as grandes
“Majors” americanas descubrieron el genio de George
Lucas y de Steven Spielberg, quienes crearon las sagas

STANITE‘;ILIEJERICK viajeras mas rentables de todos |os tiempos: el uno con

_ Al URICO REALITADHOR sus galaxias muy lejanas y el otro con su arrojado argued-

Lo '*'?P;-A}E;'EJIF’EE;I;':T'EHr"r'q"nl" logo. Fue aquella una época en la que la gran industria de
Hollywood se enfrentd a los nuevas desafios gue se deri-

vaban de cambios tecnologicos inimaginables, v gue

200] = afrantd con producciones tan numerosas como diversas,

- v gue, de algdn modo, prepararen el camino a filmes tan

diferentes en calidad como en presupuesto: la cursi e

Odlseq dEI ESPGCIO insulsa Avator (2009, James Cameran) o la rutinaria John
AL A S Carter (2012, Andrew Stanton) frente a la sobria pro-

puesta de Las montafias de la lung (1930, Bob Rafelson) y
la magistral sintesis de Master and Commander (2003,
Peter Weir).

Sin embargo, junto a estos aventuraros, tan amigos de los
resgos v de la vida al limite, la verdad es gue el cine nos
ha presentado otros modos mas pacificos, como una
suerte de viaje més cercano al comin de los mortales, un
transitar desprovisto de ecos épicos y liberade de lafigura
trascendente del héroe epopéyice, como pueden ser los
gue se reflejan en Lo noche de lg iguong (1964, John
Hustan), Une habitacicn con vistas (1985, lames lvary), £
turista occidental (1988, Lawrence Kasdan), Lost in trans-
lation (2003. Sofia Coppola), Digrios de motocicleta
(2004. Walter Salles) o La wida secreta de Wealter Mitty
{2013. Ben Sdller). Peliculas que, de una forma u otra, 52
centran en férmulas de transitar menos peligrasas, unas
coma viaje de trabajo, otras como mera vigje turfstico.
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Oeja que Al munds 0 samblo
Y tu pairas cambisr of munda.

Esta dltma clasificacion también ha sido objeto de tratamiento
cinermnatografico aspecifico. Recordamos que, recientemente,
turista ha dade lugar a das peliculas de idéntico nembre, -la pres-
cindible The tourist (2010. Flarian Henckel von Dannersmarck) y
la excéntrica y perturbadora Turistas (2012, Ben Wheatley), vy
que, de hecho, este fendmeno sociolégico fue origen, incluso, de
un buen montan de nauseabundas, predecibles, casposas v abo-
rrecibles peliculas espafiolas: En Andalucia macio el amor (1966.
Enrigue Lopez), E! turismo es un gron invento (1968. Pedro

\ ' Lazaga), Verono 70 (1968. Padro Lazaga), £l abominable hambre

e de ia Costa del So! (1970. Pedro Lazaga) y Tres suecas para tres

DARIOS .: Radriguez (1975. Pedro Lazaga) entre otras vergonzantes produc-
MDT‘cIcLETﬁ ciones de los afios del "boam turistica®,

kbt A el S En la actualidad convive la perspactiva del turista coma ser des-

protegido y expuesto a los caprichos del azar, Lo playa (2000,
Danny Boyle), Lo impasible (2012, 1.A. Bayona) o Golpe de estado
4 EFIREETO “CHES BAS (2015. John Erick Dowdle), junto & una perspectiva en |a quese
destaca la trama interior sobre el lupar y |a aventura, y en la que
el filme nos ensefia gue la verdadera aventura es llegar a cono-
cerse a si mismo. En esta linea podriamas situar, Vocaciones en
Roma (1953, William Wyler), Mamma Mia (2008. Phillida Lioyd),

GAEL GARCIA BEANAL El exdtico hote! Marigoid (2011. John Madden), Come, reza y
e T ama (2010, Ryan Murphy) o, con una recanstruccidn claramente
R e o o o e 2 Tt "wintage”, y en términas muchoe mas humoristicas, Gran hatel

i -y b @ B Budapest (2012, Wes Andersan).

Pero seriz un descuido imperdanable no citar aqul la manumental
trilogia realizada a lo largo de casi veinte afios por Richard Linklater:
Antes del amonecer (1995), Antes del otardecer (2004) y Antes del
unachecer (2013). En estas tres peliculas el director nos propone
una reflaxion sobre el transito de las horas dentro de crepascule
general de la vida. Ahora bien, si de ciudades y entornos de singular
y permanente encanto se trata, Woody Allen, en estos dltimos
afios, ha centrado su |abor en una suerte de turismao cinematogra-
fico gue ie ha impelida 2 mutar los escenarios de su Nuewva York
natal por los de Londres, Match Point (2005), Scoop (2006 y £/
suefio de Casandra (2007); Barcelona en Vicky Cristinag Barcelona
(2008), la peor de todas sus peliculas sin duda alguna; Parls
Midnight in Paris (2011) y Roma A Rema con amor (2012),

Mo gquisiera, sin embargo, terminar este articulo sin antes mencio-
nar el Caming de Santiago., Milenaric ¥ magice sendera que
también se ha visto reflejado en el Séptimo Arte. Lo Vio Ldctea
(1965. Luis Bufuel), Peregrinos (2005. Caline Serrau), The way
(2010. Emilio Estévez), Finisterroe [2010. Sergia Caballers), &
opastal (2012. Fernande Cortize), y Hasta Sontioge (2012. Mauro
Carraro), merecen ser destacadas entre otras muchas, y eso sin
cantar los documentales y |as series de TV asi como telefilmes, los
cuales son numerasisimos. En fin, que si bien decia Don Miguel
"aquel que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho®, no
es menos cierto que el cine también nos puede ensefar un magico
universa de posibilidades de |as cuales se puede escribir en
demasia, v puesto que es hora de poner punto vy final a esta
reflexiva relacion de peliculas, tan sdlo me queda recomendar|es
las aventuras, esta vez televisivas, de dos turistas accidentalas:
Sherlock Holmes ¥ Poirot, quienes muy bien les podrian servir de
ciceranas, si no las conccen, en la Inglaterra v en [a Europa de
finales del siglo XIX y mediados del XX,
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Aquellas suecas que nos hicieron sonar y reflexionar
Rafael Osuna Luque. Departamento de Historia

El turlsmo en Priego ha sido un fenameno extrafio pargue esta ciudad nunca figurd en la ruta de aguellos "curiosos
impertinentes” que durante el siglo XIX recorrieron Andalucia buscando las huellas orientales gue adn pervivian en
ciudades comao Cardoba, Sevilla o Granada. Es cierta que tenemos un rica patrimonio pero también |o as que hasta hace
pocos afics ha permanecido oculto para los turistas. En el pasado, esta comarca fue una zona ignota para los viajeros
romanticos y ni Scott, Borrow, Ford, Quinet o Dumas, por ejemplo, hicieron parada en Priego, razon por la gue no hubo
nadie que pregonara |as bondades del lugar. Solo el reverendo Roberts, en el afio 1359, por un motivo accidental, acabd
en una de las fondas de esta ciudad. Las lluvias de ese invierno habian anegado el camino habitual, que era el que
pasaba por Baena y Alcald la Real, v esa fue la causa por la que el llustre viajero se desvid de la ruta v paséd por Cabra,
Carcabuey y Priego. Fue un viaje lento y dificll, a través de caminos tartuosas y veredas pedregasas, que no dejd buen
recuardo ni merecid su recomendacion. Quiza par ello huba que esperar mucho tempo para que viajeros coma Gerard
Brenan o Camilo José Cela visitaran nuestra comarca y de ahi |2 tardanza en su descubrimiento.

Con estos precedentes se camprende que el desa-
rrollo del turismo gque se produjo en Espafia
durante |a segunda mitad del sigle XX fuera visto
desde Priego con frialdad y distanciamiento. Esos
anos no fueron favorables para las zonas rurales
del interior de Espania v de, hecho, en Priego se
produjo el cierre de las industrias textiles y el inicio
de la emigracion. La dictadura de Franco favorecic
unas zonas en detrimento de otras y, mientras en
unas se haclan inversiones v se promocicnaban
sus recursos, en otras se incentivaba la emigra-
cidn. Por ello, en nuestra comarca el turismo
slempre fue vista de farma distinta.

A partir de |a firma de los acuerdos de Espafia con
Estadas Unidos, el franguismao quiso romper el ais-
lamiento politico al que estaba sometido y parecer

un régimen politico mas amakle para disimular la . f _3
terrible represion ejercida en la posguerra. Solicits - I Y |
su entrada en las instituclones europeas para favo- "F—_f-'—_:;i::. o .{I
recer su aceptacion internacional y abric sus o e T
puartas al turilemo para aprovechar |a bonanza ! it j
econdmica de las clases medias eurcpeas que "",- =nociene o o

estaban deseosas de viajar y canocer lugares
nuevos. Espafia ofrecia una oferta tentadora
porque era un destino cercano Yy tenia precios muy
baratos. Ademas ofrecia el aliciente de gue era un
pals desconacida, como lo demuestra el hecha de que en |2 imagen gue los europecs tenian se mezclaban las cannota-
ciones de la leyenda negra de tfiempaos de Felipe 1 y las imagenes exdticas gue hablan creado los vigjercs romanticos.
For un lado era un pais insolito y plagado de contrastes en el gue predominaba el integrismo religioso, la arrogancia y
el despotisme de tiempos lejanos; pero, por otro, era un pais gue gueria ser moderno y formar parte de Eurcpa. En
definitiva era un pais diferente y de ahi el famoso eslogan "Spain is different”, en el gue su imagen siempre aparecia
unida al sol, la playa, la paella, los toros v el flamenco.

Al regimen franquista no le preocupaba Iz imagen topica ni sesgada de Espania, sino el éxito de las campaiias turisticas
y 8l aumanto constante de |3 entrada de extranjercs. El argumento esgrimido era que si los eurcpeos nos visitaban era
porque les gustaba todo lo nuestro v elle era positive parz la econemia y para la imagen exterior del franquismo
porgue la dictadura parecia asi menos autoritaria y mas mederna y eurcpea. Las autoridades estaban encantadas can
el turismo: no importaba que se construyeran hoteles sin cantrol ni que éstos se levantaran en la misma linea de la
playa, lo relevante era que creciera el nimero de turistas. En ese contexto las cifras aumentaron sin cesar: en el afo
1850 huba 1 milldn de turistas; en el aio 1960, & millones; en el afio 1965, 14 millones; en el afio 1970, 24 millones y
en el afio 1975, 30 millanes.

La consecuencia de toda esta incontrolada avalancha es gue se produjercn numerosos desequilibrios y mientras las
ciudades costeras crecieron v se muliplicaron, hubo otras poblaciones, comao Priepo, Fuente Tojar o Carcabuey, que
se despoblaron. Mientras en unos lugares no faltaron las inversiones y las ayudas en otros languidecian los negocios y
miles de emigrantes se marcharon para trabajar en las zonas turisticas. Por ello hablar del turismo en la comarca de
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de Priego es hacerio desde una perspectiva bien distinta porque para nosotros lo importante no fueron los visitantes
sino los emigrantes. Analizar el turismao, por tanto, es recordar a los centenares de familias gue cada primavera iban a
los hoteles no para descansar y disfrutar, sino para trabajar y hacer frente a la falta de emplec.

A los hoteles iban las gentes humildes que por el invierno recogian las aceitunas en Fuente Téjar, Castil de Campaos,
Zagrilla, Fuente Grande, Esparragal y que en la primavera, tras la Semana Santa, preparaban las maletas, se subian a los
autobuses y se iban 2 Salou, Cambrils, San Hilario, Malaga v Palma de Mallorca. Muchas personas —entre ellas, yo
mismo- hemos sido protagonistas de esta emigracion. Cuando esas familias llegaban a sus destinos costeros cada uno
acupaba-su lugar: las esposas en las habitaciones; |as hijas en los restaurantes; los hijos en los bares y cafeterias; y los
maridos en |as cocinas o en los jardines. A finales de septiembre todos regresabamos al pueblo con la satistaccién de
haber alcanzado unos ahorros bien merecidos. Para guienes estuvimos trabajando en los hoteles durante aguellos afios
el turismo nes cambid de mente con |o que vimos y vivimas.

Yo era un adolescente cuando por primera vez fui a las playas de Salou para trabajar en los hoteles. Alll conoci a varias
familias de Zamaoranos y de Carcabuey que fueron las gue me ensefiaron el oficio y con las gue comparti vivencias a lo
larga de muchas horas de trabajo. Las jornadas eran interminahles y a las sueldos menguadas debiamos afadir las
propinas para no salir mal parados. En aquel lugar descubrf el mary su espectacular grandiosidad y belleza, sobre todo
cuando mansamente se acercaba a las calas apacibles en las que por la noche se velan 1as luces de los grandes hoteles
v se escuchaban las cancianes con las que se divertian sus clientes hasta el amanecer. Yo nunca habia visto a un turista,
pero pronto me di cuenta de gque formabamos parte de mundos distintos y de gue Espafia no era Europa. De ellos me
sorprendian muchas cosas pero lo gue mas me llamaba la atencion eran los habitos v comoortamiento: de |as mujeres,
Para nosotros todas las gue eran rubias, altas y guapas eran "suecas” aunque

fuesen danesas, alemanas u holandesas. 5i tenian los ojos azules, cuerpos
esculturales v eran alegres v desinhibidas les aplicabamas el gentilicio de las
mujeres de Suecia. Mos llamaban tanto la atencién porgque hacfan todo lo
gue estaba prehibide para las mujeres de mi pueblo: fumaban, bebian,
gran generasas con los besos y cicateras con la longitud de las faldas.
Contemplarlas era una experiencia que nas marcd para siempre. En las
playas no les guitdbamos la vista de encima y verlas en bikini era algo
inaudito en aguel tiempo. Mirabameos y mirdbames extasiados sin
llegar a comprender cdmao era posible que una mujer se dejara ver con
tan poca ropa. En verdad, los espafioles de entonces éramos un
espectdculo en las playas. Las suecas, acostumbradas a las bajas tem-
peraturas del mar Baltico, con el calor del Mediterrdnec y los “latin
lover” hispanos se descontrolaban, pera lo nuestre era de auténtica
locura pargue nos comportabamaos como nunca hubiérames imagi-
nado. En nuestros pueblos tedo aguello resultaba increlble v era
tildado de wulgar y pecaminoso pero para nosotros fue una expe-
riencia inolvidable. Las suecas desde ese momento nos hicieron
muchas veces sofiar, pere también nos hicieron reflexionar.

El contacto con el turismo eurcpeo nos permitic descubrir la
realidad politica, economica, social y cultural del mundo occidental # .
y gracias a ello fuimos conscientes de gue |3 dictadura de Franco no
habia sido tan buena como nos habian dicho y que la libertad no era
tan mala coma algunos pregonaban. Las suecas que llegaran a las
playasy a las discotecas nos ensefiaron que las sociedades educadas
bajo regimenes democraticos eran mejores gue las gue habian
estado bajo el autoritarismo, el puritanismo y la represién. Todos los
gue habiamos sido formados bajo los principios de la Formacion del
Espiritu MNacional fuimos un mal ejemplo que ojald nunca mas se
repita. Por ello ese chogue cultural al que nos vimos avocados por
culpa de |as suecas fue un aldabonazo que nos produjo un profundo
cambio en las mentalidades. Ellas nos ensefiaron gque pensar dife-
rente no era diabdlico ni perverso y gue el sexo no era pecado.

Todas esas vivenclas nos hicieron sospechar que quizds muchas de las
cosas gue nos habian diche no eran verdad y a partir, de ahi, comen-
zamos a tener nuestras propias ideas y a reivindicar pequefios
cambios en la sociedad de nuestro tempo. De todo ello se beneficia-
ron nuestros pueblos porque, al regresar, veniamos pertrechados de = 8
nuevas ideas gue poco a poco se fueron extendiendo v asi, de forma
lenta pero constante, el turismo gue nunca llegé a la comarca de Priego
influydé en sus pueblos vy aldeas. Asi fue comeo aguellas mujeres de
nuestros suefios nos hicieron cambiar nuestra mentalidad. Desde
entances considero que al turismo mds que una actividad econdmica es
una epartunidad para descubrir nuevas Ideas con |E

nuestra realidad.




EL SENDERISMO Jorge Linares

TURISMO PARA TODOS Departamento de Educ. Fisica

La llegada de la primavera parece que invita a salir de casa y a estar en contacto con la naturaleza. Los dias son
mas largo, suben las temperaturas y nuestro cuerpo parece que reclama salir de su letarge invernal. Qué mejor
mamento, pues, para ejercitar nuestros musculos al aire libre simplemente caminando! Es verdad que quienes
practican habitualmente senderisma no dejan de hacerlo en invierno, pera tal vez para aquellos mas amantes del
buen fempo y menoz amigos del frio, éste pueda ser un buen momento.

Parz comenzar 2 practicar senderismo no hace falta busear grandes rutas en |2 montafia. Lo mejor es empezar
per recarridos cercanas, incluso aungue sea en un parque al lado de nuestra casa, luego ya podemos ir eligiendo
parajes mds alejados. En Espafia contamos con una gran variedad de senderos de una belleza digna de conocer.

Dada la riqueza que ofrece nuestra Subbética, son numerosas las excursiones que podemos realizar, algunas
para disfrutar del bello paisaje y otras para descubrir rincones insalitos. Eshozamos aqui algunas propuestas:

» De Rute a Priego, por la Sierra de Rute y la Tifiosa (el pico mds alto de la provincia can 1.570 m.).
= [e Rute a la Garganta del rio La Hoz.

= e Rute a |la Cabecera de |a Presa de lznajar, subiendo al Cerro de |a Camorra.

= Desde la Sierra de Cabra a Zuheros, siguiendo el rio Bailon, a traves de |a Nava. Agui destacan la cascada de las
Chorreras.

= De Cabra a las Hoyones de Gaena.

® De Friego 2 la cima de la Tiflosa y |a Horconera.

* De Lugue a Carcabuey por camino, atravesando |3 Sierra del Alcaide.

= Subidas a las sierras de Cabra, Lucena y Zuheros desde cada puehlo.

= Ascensos al Plco Bermejo, Labatejo, Pefion del Nervo, etc,

= Oesde Carcabuey a Zuheros por el Navazuelo, Fuentefria y cauce del Baildn.

s De Almedinilla a Fuente Grande, por el camino del Salto del Caballo v el rio Caicena.

= De |las Herreras de Rute a los Villares de Priego por el Puerto del Cerezo.

El senderismo turistico ademas de potenciar una actividad sana y econdmica para todo los bulsillos, para todas

las edades y persona, puede contribuir a seguir haciendo del turismo en Espafia/Andalucia una industria con
grandes potencialidades y de calidad, mas alla del turismo de zol y playa.
El senderimo es una de |as actividades deportivas preferidas por muchos viajeros por diversos motivos. For una
parte, es facil de realizar y ofrece la posibilidad de hacerse en distintos niveles de dificultad. Es una actividad que
se puede reallzar acompafado, permite disfrutar del aire libre vy, sabre todo, nos da la opcian de conocer en cada
salida una nueva ruta natural.

El senderismo no necesita ningdn entrenamiento aspecifico. Sin embargo, no podemos olvidarnos de hacer un
pequeno calentamiento antes de iniciar la ruta en el gue se realicen gjercicios de rotacidon de tobillos y rodillas,
calentamiento en el resto de las piernas v también en la espalda. También es muy importante terminar la marcha
con algunos estiramientos en los que se trabajen fundamentalmente todos los mdsculos del tren inferior v la
espalda.

Los ejercicios que os prapanga san ficiles pere, si no se hacen correctamente pueden también lesionarnos. No
se trata de “rebatar” o estirar un musculo hasta sentir delor. Los estiramientos no tienen gue doler, sino que se
deben adaptar a nuestra estructura, condicién fisica y flexibilidad. Se trata de "tensar” v mantener la posicidn
pudienda respirar con normalidad. 51 vemos que nos cuesta, aflojaremos un poco |a tension para conseguir una
respiracion correcta,

Os dejo unos cuantos ejercicios gue valen tanto para calentar antes de empezar como para estirar después de
nuesira ruta:

: Buscamos una pared o un arbol donde apoyarnos con los antebrazos apoyvando a la vez
] la cabeza en las manos. Adelantamos y flexionamaos una piernay estiramos |a otra hacia
N * atris apoyando campletamente la planta del pie. Ahora movemos |a cadera hacia
b delante, mantenienda [z parte inferiar de |a espalda recta.

Aguantamoes 30 segundaos ¥ hacemos lo mismo con la otra pierna.

Levantamos el pie y apoyamos sobre una roca o murete flexionando la rodilla de la
pierna levantada mientras adelantamos las caderas, manteniendo la pierna estirada
con el pie apoyado. Mantenemos 30 segundas cada pierna.




ﬁ/}}-\t Desde |la posicidn del ejercicio anterior bajamos las caderas y flexionamaos las rodillas pero
J.r"_ manteniendo el pie completamente apnyadﬂ
J 4|f 4m Mantenemos durante 30 segundos cada pierna.

Con la mana derecha nos cogemes el pie izquierde estirando hacia los gliteos.
Alternamos 30 segundos cada pierna.

Agquellas perscnas que deseen realizar rutas mds largas y complejas (atravesando arroyos, pasanda por zonas
rocosas, caminanda por senderos con gran altitud sobre el nivel del mar...) deben tener una condicidn fisica
dptima. Lo ideal es empezar por rutas de senderismo sencillas y, 2 medida que se vaya aumentando |a capaci-
dad, ir realizando caminatas con mayor exigencia.

Dentro del entrenamienta, también es impartante aprender a andar. Parece extrafio este consejo para personas
adultas, pero caminar por ciertos senderos no es facil. Por ejemplo, cuando estemos en una ruta can desnivel
ascendante, hay que colocar el cuerpo erguido y tener en cuenta que el peso recae sobre |a pierna adelantada,
por le que es impertante apoyar bien toda la planta del pie para gue los gemelos no hagan un sobreesfuerzo.
Par otro lado, en las bajadas, hay que prestar especial atencidn a las redillas, que deben astar ligeramente flexio-
nadas; ademas, hay gue buscar los lugares mas horizontales posibles para apoyar toda la planta del pie y hacerla
a una velocidad adecuada para no correr el riesgo de caernos.Aungue caminar es saludable para casi todo el
mundo, es importante que las personas que sufran una enfermedad crénica o hayan pasado un accidente cardio-
pulmaonhar recientemente consulten con su especialista antes de calzarse las botas de senderismao, Quiza
deberan empezar con tranquilos paseas &n UN pargue cercano a sus casas...

-

PUNTOS A TENER EN CONSIDERACION
ANTES DE REALIZAR UNA RUTA:

1, Freparacian de |5 ruta

Aungue parezca muy obvio, [0 mas importante antes de hacer una ruta de

senderismo es Informarse muy blen dz las condicionas de |2 ruta.

2, Informacion motearoldgica

Ademas de conocer las condiciones penerales del terrilonio por el gue

vamos a transitar. s muy importante saber si el tiempo estard de nuestro
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cuaqu er -,;JI,,.;J:L para realizar trekking: ¥ no solo debemos evitar
los tar.r-rn:s los zapatos por pura I¢§=ca, tambigén las zapatillas de suela fina
s II""-.H“H:‘F]PI LY ill:'.l'lillll']['irl."‘. 8 ] Iil‘rl By IEmer Wn l-llf'r'il:l'.l -r|FI|I.' |]ri'r|
montanz, gue tenga una suela gruesa, sujete el tobillo v gue sea impermesa-
ble
4, Wapa eindicaciones
Aunoue nes hayamos informado de como €5 1a ruta previamente, comd
vimes en & punto unp, tambign se recomienda llevar un mapa con Bl que

; orientarnos £l teléfona mdvil v el GPS pueden cumplic 13 fu n, pera
== gl cuidado con confiar en un disposibvo electronico porgue corremaos el
Fotos de nuestros alumnos en riesga o que se quede sin bateria. Bl papel nuncs nos falls

- larutadelas Chorreras 5, Baston de trekking

\Raue muchos c

andinle cuando cs senderismo, 2n real : ] i1|||':|1-u |||:||.| =N

&. Alimentacion a hidratacion duranta &l sendar

1.:| .:le:Ndr-.atnm:»n pmducn sorlentacian, ademas de dranes, destallacl-
i ¢ hasta la muerte. Para cualguier

o dificultad, dearemos ll2var

al menas |1Eru v medio rin agud o de be i

¢ Cudado el entormo

¥ por ditimo y no menos importante, no dchemos olvidar que o entorno

natural es de todos, Per eso ultimo consejo &8s para recordar gue

cuando prachiguermas : debemos ser respetucsos con el medin

ambiente: no prender fue
v |5 fauna del lugar.

gos, no dejar residuos ytenercuidade con la flora
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Hace tiempo gue el surf dejo de ser un deporte secundario, gque realiza-
ban unos pocos jovenes desalifados de pelo largo, para pasar a serun
departe muy de moda practicado por estudiantes, médicos, abogadops,
camerciales o cualguier tipo de persona gue busque conexion con el
medio natural, un poco de aventura y sensacion de libertad. El surf es
un estilo de vida en si mismo, donde el surfista conecta con el medig,
dejandao atras sus agobios, estrés de trabajo, problemas personales,
atc.

El surf es un deporte acudtico que consiste en aprovechar la fuerza de
las olas del mar para deslizarse de pie sobre el agua gracias a la ayuda
de una tabla.

San muchas los paises o ciudades que se stribuyen la creacion de este
magnifice deporte debido a su popularidad actual, aungue lo cierto es
que no existe unanimidad sobre donde se origing concretamente. Hay
teorias que apuntan ala Polinesia, otras al sur de América o incluso al
norte de Pert como lugares dnnde aparecié por primera vez, pem en
lo gue si se coincide es en la importancia de Hawal yﬂal'ffufma 0 s
divulgacion y desarrollo a lo largo de los afios, asi coma en |a figura de
Duke Kahanamoku como inventor del surf moderno.

En |a actualidad, se surfea en la mayoria de paises costeros del munda,
aunque donde mas se practica esta modalidad deportiva es en Estados
Unidos, Australia, Indonesia, Portugal y Sudamérica. En lo referente a
Espai‘ia el norte ponlnsular es la zona donde este deporte ha tenido
mas seguidores alo largo de |a historia v donde actualmente hay mas
practicantes, seguido de las Islas Canarias y Cadiz. Ef Pais Vasco y mas
concretamente el municipio de Mundaka, es el lugar con el gue Espaiia
ha conseguido aportar su granito de arena al surf mundial y organizar
en repetidas ocasiones una de las pruebas del circuito del campeonato
del mundo, En Andalucia, Malaga y Cadiz son las provincias mas visita-
das para la practica del surf y donde esta mas arraigado.

Segln el estilo que se practique, el tipo de ola gue se tome v la constitu-
cidn del deportista utilizaremos un tipo de tabla uotra. Cada uno de los
diferentes fipos de tablas han ido evalucionando a la large del Hiempo
modificando su material, tamafio, farma v nimero de quillas.

Ademas, existen diferentes tipos de playas donde poder surfear, yasea
por sus fondos de arena, roca o arrecife. Los fondos de roca v arrecife
forman las olas siempre en el mismo sitio, aungue tambign suelen ser
playas mas peligrosas debido a |2 posibilidad de golpearte: por su parte
las playas con fondos de arena forman las olas en ladaos distintos segun
el dia e incluse |a hora del dia, ya que 853 arena se mueve,

Es Importante saber que no todas las playas sirven para surfear,
ademds antes de entrar al agua es imprescindible conocer el lugar, que
tipo de fondo es, donde rompen las olas, si son olas de lzquierda o de
derechas y por donde es recomendable entrar al agua para evitar
encontronazos con otros surfistas y el gasto innecesario de energia.




El surf no es solo un deporte, sino gue es toda una filosoha de
vida gue conlleva un respeto absoluto por el cuidado de la
naturaleza y por la sostenibilidad del lugar. A su vez este
departe es una motivacion de viaje en si mismo y es por ello
gque mueve miles de desplazamientos a lo largo vy ancho del
planeta para probar las mejores alas de los cinco continentes.
En este zentdo, son muchos las destinos que estan apostando
por un turismo de surf como segmento prioritario.

Desde el punta de wvista sostenible, el surf es un depaorte
idonea, ya gue el impacto sebre el medio ambiente v la cultura
del lugar es practicamente nulo v genera a su ver muchos
ingresos a sus habitantes debido al gran ndmera de seguidores
que atrae. En la actualidad son muchisimas |as personas que
planifican sus vacaciones en lugares donde se puede prachcar
surf ¥ no solo surfistas de alto nivel sing tamhbién principian-
tes, personas que nunca han practicadeo y quieren aprender,
incluso familias con ninos v personas de edad avanzada.

Ya sabemos del poco impacto sobre la naturaleza gue tiene el
surf, de la ideolagia tan influida por la conservacion como por
el respeto del lugar de sus practicantes y del gran niimero de
seguidores que arrastra, pero coué lugares buscanossurfistas
dependiendo de su nivel encima de |3 tabla? En primer lugar,
estarfan los surfistas profesionales, los cuales suelen ir de com-
peticidn en campeticidn ¥y que, aun sienda un namern
reducido, atraen a un aran numero de espectadores v a oiros
segmentos gue mueven mucho dinero, En segundoe lugar,
estarian los surfistas experimentados, estos buscan olas perfec-
tas y playas desiertas por todo el mundo y no les importa viajar
miles de kilémetros en su busca. Por Ultimo, tenemaos los surfis
tas aficianados, el grupo con diferencia mas numeroso y cuyo
principal objetive es |a diversion, prefiriendo playas de acceso
sencillo cen infraestructuras vy servicios cercanos para cemple-
mentar |a practica del surf con otros actividades.

Para terminar, guierc hacer mencion al gran Kelly Slater, consi-
derado el mejor surfista de la historia ¥ gue posee el récord de
CoOnseguir ser once veces campedn del mundo de |3 Associa-
tion of Surfing Professionals (ASF), siendo a su vez el surfista
mas joven y mas veterano en conseguirlo y que decia: “El surf
es como uha mafia, una vez que estas dentro no hay manera

de salir”,
BT




| CAMIND DB SANTIAGD oo Hisuers Lorez. e

¢QUE ES?

Es el recorrido gue hacen los peregrinos por territario
espanol hasta el lugar donde se halla la tumba del apdstol
Santiaga, en Compostela, meta del camina jacocbeo .

Compastela, Rema y lerusalén farman el tridngulo de los
lugares de peregrinacién del cristianismo.

_~

ORIGEN

Santiago, uno de los Dace Apastales, fue muerto por orden
de Herodes Agripa, en el afio 44 d. C. escribid san Lucas. Segdn
la tradicicn, sus discipulos trasladaron sus religuias, en una
barca, a Hispania, enterrandalas en un lugar de las costas de
Gallaecia (Galicia). Segtin la tradicion, el apdstal Santiago fue
el primero de los apodstoles en ser martirizado, es decir, en
morir por defender la fe cristiana. También la tradicion le consi-
dera el apdstol que se encargé de extender el evangelio por
Hispania, que en aguel momento era considerada la dlima
fierra conacida, al encontraree en el extrema occidental de
Europa, ya gue mas al peste solo estd el Océano Atléntico. Por
este motive a Santago se le ha considerado el Patrdn de
Espafia. Las continuas guerras, las invasiones de los barbaros
etc. obligaron a los cristianos a ponerlas a salvo, terminanda
por alvidarse, con el transcurrir de los siglos, el lugar de su
ocultamienta.

En 813, tras unas milagrosas sefiales luminosas visibles en
un determinado lugar, en la localidad de Iria Flavia, en la
actual provincia de Pontevedra, el obispo Teodomiro ordend
hacer los pertinentes trabajos de excavacion, descubriéndose
un sepulcrogue conteniatres exqueletos, uno de ellos, decapi-
tado. El obispo no tuvo duda de gue se trataba de los restos de
Santiago y dos de sus discipulas.

La noticia llegd a Oviedo, sede de la corte de Alfonso 1l el
Casto, rey de Asturias; de alll a Aquisgran, sede de la corte de
Carlomagno v de alli a Rama, expandiéndose por Europa,

El rey asturiano ordend levantar una iglesia en el Campus Stellae, palabras latinas que han derivado en "Compostela’.

También hay gue tener presente que en 1122 el Papa Calixto |l establecid que tuvieran la categoria de afio santo
compostelano aquellos en los que |a salemnidad del Apdstol Santiago, 25 de julia, coincidiese en domingo. Esto
supone que ese afio sea afio jubilar, es decir, afic de jubilo y de gran alegria, porgue se abre la puerta santa de la
Catedral de Compostels, y como afio Jubilar se pueden alcanzar las indulgencias plenarias, segun establece |a lglesia
Catolica, cumpliendo una serie de requisitos, que son los siguientes: recibir el sacramento de la penitencia, asistira la
Santa Misa, recibir la comunion y rezar por las intenciones del Sumo Pontifice.

El Camino Frances es el mas transitado y famaoso. Tiens una longitud de 674°41 kilametros. Comienza en Saint lean de
Pied de Port (Francia). Este Camino Francés consta de treinta y dos etapas.

El Camino de Santiago en Espafia penetra por dos rutas principales que atraviesan los Pirineos:

- Por el puerta de Somport hasta Canfranc y Jaca [Camino Aragongs).

- Por el puerto de Ibafieta hasta Roncesvalles (Camino Navarro).

Ambas se unen en Puente |a Reina (en la etapa n? 5), comenzando propiamente aqul el Camino de Santiago.




Por &l entrd el arte romanico primero (estilo arquitecténico de |a peregrinacion) por ser el preponderante en los
siglos de maximo esplendor de la Ruta Jacabea (X1 y X11). Después, de la mano de |a orden religiosa francesa del Cister,
entro el gotico.

En el siglo X1V, tras la mortandad de |a Peste Megra y durante el sigla XV, el Camino empezé a declinar.

En el XV1 ccurrieron las guerras de religian. En 1588, el arzobispo de Compastels, temiendo un atague de los piratas
ingleses, mandd esconder el sepulcro de Santiage. Tan bien la hizo que estuve perdido durante 300 afios.

En el siglo XVIl y casi todo el XIX |as peregrinaciones fueron de nula impartancia.

En 1879, el arzobispo mandd efectuar excavaciones en el presbiterio de la catedral y las trabajadores encontraran
una urna con los esqueletos de tres varanes.

En 1384, el papa Ledn Xl sanciana con una bula que los restos del Apdstol habian sido reencontradas.

EN LA ACTUALIDAD.

En 1965, Elias Valifia, parroco de |a aldea del Cebrero (Lugo) leyd su tesis doctoral "El Camino de Santiago. Estudio
Histdrico". Valifia comenzo a sefializarlo can |as flechas de pintura amarilla gua hoy constituyen unec de los iconos del
Camina.

En la década de los 80 del siglo ¥X, el Camino experimentd una revitalizacion debido al entusiasma de colectivos y
de personas interesados en darle una nueva vida y proyeccion,

Después, diversas instituciones fueron interesandose por el Camino (ayuntamientos, diputaciones y las Juntas auto-
nomicas).

En 1986 fueran colocadeos los primeros hitas pétrecs en el Camino de Santiago,

En 1987 el Consejo de Europa declard al Camino “Primer Itinerario Cultural Europeo’

En 1988 se cred la Federacion Espafiola de Amigos del Camino,

En 1993 |a UNESCO declard al Camino "Patrimonio Mundial Cultural y Nacional®

En 2004 recibid el premio ‘Principe de Asturias de la Concordia’,

Haoy, es un hecho innegable gque la revitalizacion del Camino ha supuesto también [a revitalizacion econdmica de
gran nomero de las localidades que atraviesa. A su vera se han abierto albergues (de titularidad publica o privada),
tiendas, establecimientos de hosteleria, de artesania, de fisioterapia, de recuerdos... impulsanda las economias de
aquellas.

El nimero de peregrinos no decrece, Segun |as Estadisticas de la Oficina del Peregrino de la Catedral de Santiago,
en 2015 peregrinaron 140,096 extranjeros y 262,459 espafioles (20.256 andaluces, cantidad solo superada por los
madrilefios). En ambos casos, mayores cantidades que las del afo 2014,

LN



Los peregrinos gue llegan a Compostela solicitan un documento gue recibe el nombre, precisamente, de "Compaostela”
gue acredita su peregrinacian. Esto lo hacen a su llegada, tras presentar en la oficina del peregrino un doecumente que
se llama la “credencial del peregring”, gue es una especie de tarjeta donde se van recogiendo todos las sellos de los
lugares por los cuales los peregrinas van pasando. En multitud de lugares se puaden canseguir los sellos, sienda los alber-
gues y los bares los mds frecuentes.

Entra los motivos principales per los cuales se realiza el Camine de Santiago estén el departiva, el cultural y el religiosa.
En cualquier caso, sl es cierto que es una experiencia nica que hay gue vivir en primera persona para saber de lo gue
se esta hablando, ya gue seguramente lo mejor son las parsonas con las que se coincide. Ahi se puede percibir gue el
camino es patrimonio de la humanidad, ya que as rezlizado por gente de varias nacionalidades y de multitud de edades,
y es0 ofrece una oportunidad muy buena pare relacionarse y conocer gente, de hecho cudntas parejas se habran
conocido haciendo el Caming...si bien también es verdad gue otras veces hay personas gue van en solitario buscando
reflexionar y conocerse mejor a sf mismas. En aste sentido, el Camino gs algo apto para tadas las circunstanias persona-
les. Contard como andcdota que un matrimanico de franceses ancianeos eran adelantados todes |os dias por mi grupo, ¥
aunque parecla que iban a desfallacer, todos las dias segulan el camino, hasta que llegaran a Compastela.

Para finallzar, quierc afadir gue el camino es una experiencia personal y gue supone superar las dificultades derivadas
del cansancio, |a sed, el calor... Lo habitual es hacer etapas
de alrededor de 20 km todos los dias, pera una vez gue se
llega al albargue u hastal uno se da una ducha, un poco de
masaje, s& come algo, se echa una buena siesta, y por la
tarde & pasea un poco. Después de dormir bien, al dia
sipulente se estd como nuevo para meterse entre pecho y
espalda otra etapa, siempre y cuando no surjan lesiones o
no aparezcan las temibles ampollas por los dedos de los
pies, si bien eso se puede prevenir llievando dos pares de cal-
cetines en los pies, uno fino y otro mas grueso, gue es el
gue nos prateje de las rozaduras y de las ampollas.

En cualquier caso, las vivencias del Camino son persona-
les, y cada cual tendra sus propios maotivos para hacerlo, si
bien yo recomiendo que al menos una vez en la vida se
tenga esa experiencia. Cualquier época de afio es buena
para hacerlo, si bien yo aconsejo la primavera v el otohfio
para realizarlo, ya que en invierno hace demasiado frio y en
verana hay demasiada gente, y eso supone un problema a
veces para conseguir plazas en los albergues. En cualquie
caso, si alguien se anima a hacer el camino, mi consejo es
gue no lo piense demasiada y gue no vaya muy cargado de
equipaje, y nada mas. iBUEN CAMINO!
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La verdad esta ahi afuera

José M*® Santoro Moreno Dpto Inglés-Francés
Departamentos de [nglés-Frances

Atrds guedaron los dias de barbarie en los gue los conguistadores espafioles
sometian a otras civilizaciones e imponian el aprendizaje del castellano. Aungue
la edad darada del imperio espafiol se pueda ver ahora lejana, seguimas slendo
barbares, pero refinados. Na abstante, al homo saplens-sapiens espafiol atn le
gueda una batalla por librar: la de la conquista de una lengua extranjera. Por ello
lleva el estandarte de una guerra perdida de anternana, va que sinceramente
éguien habla un idioma extranjero en este pais después de varias décadas de
estudio?

Es posible que al ser humano no se le haya encendido la bombilla a estas
alturas de la evolucion y no le vea un sentido en su banal existencia; sin
embargo, saber al menos una lengua extranjera es muy Uftil, por ejemplo, a la
hora de viajara un pais extranjero.

Nuestros ancestros solian guiarse en sus viajes por las constelaciones, mientras
gue nasotros sdlo podemos aspirar a que se nas indiquen las direcciones. Esos
wombies de Whatsapp olvidan que la reserva de un hotel se puede hacer via
Internet. En el caso de que faltara algo en la habitacion (toalla, champu o jabén)
habria que llamar a recepcion y entablar una conversacion. Se dice gue en boca
cerrada no entran moscas, pero no corramos el riesgo de quedarnos sin comer por
vergiienza o miedo a no saber pedir la comanda en un restaurante. En términos
docentes, se diria que gracias a |os ejemplos expuestos se practicarian las cinco
destrezas; pero lo que importa es nuestra supervivencia alla afuera.
Desnudémonos de miedos y prejuicios que solo nos contaminan e inconsciente-
mente infectan a los que nos rodean como si de una enfermedad contagiosa se
tratase; pongdmanos la armadura del canocimiento, parque sdlo él nos hard
libres; defendamonos con el libro como escudo y con el lapiz como espada ante
ese invisible enemigo tan conocido como temido.

Los idiomas son parte de la cultura de cada pais y ésta, a su vez, es patrimonio de
la humanidad. Un tesoro que conservar, mantener vy transmitir a las generaciones
gue estan por venir. Su extincién o preservacion en nuestras manos esta.
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TURISMO,

La Asamblea General de Naclenes Unidas ha decretado que 2|
gflo 2017 sea el Afio Internaciongl del Turismo Sostenible,
entendiendo por tal el turismo bien cancebido y bien gestio-
nado, no el turismo gue conocemos. Esta iniciativa se
encuadra en el marco de los Objetivos de Desarrallo Sosteni-
ble que articulan la Agenda 2030 v cuyo proposito final es
transformar &l munda en todos los sentidos de manara que s
cansiga, por fin, erradicar la peobreza, proteger el medio
amblente v permitic gue las mujerss y los [dvenes jusguen el
papel soclo-econdmice que les corresponde por dereche. A
Juiclode la ONU, el turlsmo &5 un instrumento idéneo para con-
seguirla porque responde a tres de los objetivos de desarrollo
sostenible:

= promover un crecimiento econdmico inclusive y sostenible,
creando trabajo y empleo digno, decente, para todos |objetivo
)

& asegurar patrones de consuma y produceidn sostenlbles (ah-
Jettvo 12)

* hacer un uso sostenible de los mares, los océanos v o5
recursos marinos (objetivo 14)

Comao en ofras oeasiones, las Naciones Unidas son mias wolun-
taristas que realistas, y parecen ajenas a lo que el turismao, tal
y como lo entienden las sociedades capitalistas contempora-
neas, estd suponiendo para el medic natural y humane de los
paises que se han convertido en “destine turistico” para otros
peises. En Espafia, para bien y para mal, somos muy conscien-
tes de las consecusncias de este fendmeno de masas.
Zabemos gue buena parte de nuestros ingresos naclonales
estd a merced de la llegada de turistas de todo al mundo que,
no sujetos a mas leyes que las de sus preferencias y sus
carteras, cambian de desting tan gronto hay ofertas mejores o
fos avatares politicos dofrecen la seguridad suficiente como
para adentrarse en ofros territorios, cuanto mds exdtcos v
baratos major. 52 crea asi una manoc de obra precaris,
temporal ¥y no necesariamente cualificads, sujeta a los
vaivenes de [as modas y las promociones turisticas. Vivir en las
“zanas turisticas” ha encarecido los gastos cotidianos de los
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epartamento de Filosofia

“autdctonos" y ha transformado la ya poco natural idiosincra-
sia de los pueblos y sus culturas, ¥ eso sin hablar de los turistas
de borrachera, del desmén gue na les permiten en sus paises
vtraen al ajeno, ignorando las minimas normas de convivencia
gue merece todo ser humano. Trasatlanticos, auvtohuses,
vuelas charter.. tampoco cantribuyen mucho a la sostenihbili-
dad de medio ambiente.

Na parece, por tanta, muy comprensible que las Naciones
Unidas aconsejen a “los paises menos adelantados” desarro-
llar un sector turistico fuerte como medio para crecer economi-
camente y crear empleo digno. Convertir un pais, o una zonao
un lupar concreto de nuestro planeta en un “area de servicio®
para otros paises no estd justificado por muchas divisas que
aporte al tesoro publico. ¥ menaos sl los habitantes de ecos
paises no pueden viajar a otros, sisus condiciones |es impiden
de hecho el poder ser turistas. Pensemaos en India, Vietnam,
Camboya...

Una cosa es cierta: viajar esla mejor forma de erradicar los pre-
Juicios, de reflexionar criticamente sobre las propias pautas cul-
turales v reconocer que existen ofros patrimonios culturales
dignos de tenerseen cuenta. Pero viajar no es hacer turismao,
Viaja el emigrante que busca una oportunidad en otro lugar, el
refugiado que huya de |a guerra, 2l alma inguieta que, mochila
al hembre, recorre el mundo sabiendeo que no tiene duere, e
trotamundos, el navegante, el médico sin fronteras...Todos
viajan y ninguna es turista porgue sus carteras no estan llenas
de divisas ni ven el mundo a traves de una camara de video.,
Todos se empapande logue viven y de lo que conocen y nunca
vuelven a ser las mismas personas cusndo regresan @ sus
hogares,

Un afio que ha empezado con la construccion de un muro y al
veto 3 la inmigracién por gl presidente del pals donde tienen
su sede las Naciones Unidas, con la pérdida de mds cientos de
vidas en ¢l Mediterrénec que surcan los cruceros, habriamos
praferido conmemaorar la abolicion de las fronteras o el afo de
las puertas abiertas. Come tiene pies y no raices, el hembre
siempre serd nomada y siempre recorrera el mundo huyendo
de las hordas de turistas y sus instantaneas.



h busca de lo auténtico f:iix Serranc
Viajero

Hace unos afios, escuché una
neticia en televisian en |a que se
comentaba una encuesta reall-
zada entre extranjeros que visita-
ban Espafia. Una de sus
principales guejas era que no
encontraban, al llegar a nuestro
pais, el tipismo que buscaban. Es
decir, ni todos los espaficles
inamos vestidos de flamencos o
bandoleros, ni tadas las espaficlas
ihan vestdas de faralaes, ni encon-
traban desfiles procesicnales o
encierros de toros por todas
partes. De risa, éno?.

Pero si eso es lo gue han visto
en las peliculas o en 1z publicidad
toda su vida, v &5 lo que ha hecho
que sientan ganas de wvenir a
nuestro pals, pues as lgico gua se
sientan un poco defraudados al no
encontrario.

En realidad, todos tenemas fantaslas acerca de los sitios que no conacemos. Mas, cuanta mas lejano sea el lugar.
$Qué imagen se te viene 2 Ia cabeza cuando piensas en Africa? éY cuando te imaginas en las Andes o en las selvas de
Borneo? Pues, segure que esa imagen, finalmente, no se corresponde con |a realidad, Lo que encontrards vayas donde
vayas sera gente. Mucha gente. Gente tratando de vivir de |a forma mas digna posible (o en algunos casos, desgraciada-
mente, tratando simplemente de sabrevivir).

La television, v en la actualidad aun con mayor intensidad los teléfonos moviles, gque proporcionan cobertura en
lugares hasta los gue ahora no habian podido llegar los telefonos fijos u otros medios de comunicacion, hacen que las
modas se expandan rdpidamente por todo el planeta v cada vez sea mds dificil encontrar la arguitectura, la comida, la
indumentaria a incluso las costurmbres tradicionalas.

En nuestro pals desaparecen casas sefioriales y las cartijos en el campo se dejan caer. En otras partes del mundo,
las antiguas viviendas se cambian por feas construcciones de hormigon y chapa, a medio terminar a la espera de gue
la proxima generacién censtruya por encima. 5i se puede rematar la obra con una antena parabdlica, mucha mejor.
Paraddjicarmente, cuanto mas pobre es un pais, mas comida de dudosa calidad (en muy pequefias raciones) se distri-
buye envasada en plastico. Flistico que pronto terminard formando parte del paisaje.

De la misma forma, es dificil ver a los lugarefios de tierras lejanas vistiendo |a ropa, o luciendo la falta de ropa con
gue los imaginamaos. En cualguier aldea perdida de [a selva mas |ejana, en la gue habitualmente se cubren con poco
mads que un taparrabos, se pendran guapos y con sus mejores galas {normalmente alguna camiseta del Barcelona o del
Real Madrid que nadie sabe cdmo ha llegada hasta alll) si saben gue unas extranjeros van a ir a visitarlos. Incluse, como
forma de respetn, el sefior mayor que te abre |as puertas de su casa e insiste en que comas can él el pan gue su sefiara
elaboraen un fuego alimentade con bostas del ganado, se quitara elturbante gue tan auténtico lo hace parecer cuando
posa contigo para una fotografia. No nos extrafiemos, también en nuestro pueblo, hace unos afios, cualquiera de
nuestros abuelos se habria guitado su sombrera para hacerse una foto.

Y entonces, iqué debo hacer sl me gusta la antropalogia, o el folclare v las costumbres de otros pueblos o simple-
mente quiere hacer fotos como las de National Geographic?

Te suglero dos saluciones: la mas simple v barata es coger un buen libro llustrado con fotografias antiguas en el que
puedas ver cdmo era la vida en esas lugares hace unos afios. Clara gue asi, las fotos, como mucho, las podrds escanear.

Lz atra, resignarte y hacer lo que hacen los turistas que vienen a Espafia y quieren ver al flamencao, la sevillana, o el
“toreador”: visitar alguno de esos especticulos en que les muestren todo lo que andan buscando y mucho més.

Si eres sensato, tal vez sea esto lo que debes buscar cuando viajes 2 otros lugares, mas o menos exoticos. Siempre
sabras que estas asistiendo a una represerntacian. Pero en alpunos casos, puede ser que tengas suerte vy encuenires
algo bastante auténtico y similar a lo gue debia ser |a forma vida habitual de otros pueblos.
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EL “TREN DEL ACEITE™ Anecles Morales

DESCUBRIR EL PASADO PARA ABORDAR EL FUTURD

En 1893 |la Compafia de los Ferrocarriles Andaluces
termino la construccion de la linea ferroviaria Linares -
Puente Genil para transporte de viajeros y de mercan-
clas: la colosal produccidn de aceite de laén o los mine-
rales de la cuenca de Linares, que desde el nudo
ferroviario de Puente Genil continuaban viaje hasta los
puertos de Malaga v Algeciras. Los minerales se
agotaron o su extraccion dejé de ser rentable v, aungue
hov pervive el olivar, el transporte por carretera gana la
partida al tren. Y asi, el servicio popularmente conocido
como "tren del aceite” no |lego a un siglo de vida y fue
definitivamente desmantelado en 1585,

El tramo discurria entre las provincias de Jaén y
Cardoba, atravesando los municipios de laén, Tarre del
Campo, Torredonjimeno, Martos, Alcaudete, Lugue,
Baena, Zuheros, Dofia Mencia, Cabra, Lucena, Moriles,
Aguilar de la Frontera y Puente Genil, Tras su desmante-
lamienta, |1a linea fue recuperada en 2001 como camino
natural con el evocador nombre de “Via Verde del
Aceite” en la parte de Jaén, v como “Via Verde de la
Subbetica” en la de Cordoba. En total 128 kilometros de
caminos naturales plagados de tdneles, viaductos meta-
licos del siglo XIX {algunos de ellos procedentes de los
talleres de Dayde vy Pillé, discipulos de Alexandre
Gustave Eiffel), estaciones y palsajes para disfrute de
ciclistas ¥ caminantes,

Distintos establecimientos de alojamientoc rural 2 lo
largo del recorride se han complementade con otras
infraestructuras. En Cardoba, a lo largo de la Via Verde
de la Subbética, han proliferado centros de servicios
turisticos y culturales, en especlal en torno a algunas de
sus estaciones de ferrocarril. Asl, la Estacidn de Cabra
cuenta con un Centro de Interpretacién del Tren del
Acelte, la de Lucena con un centro de oclo ¥ turlsmo, y
la de Navas del Selpillar con un Centro Enpgastrondmico
de la Ruta del Vino Montilla — Moriles, y otras estacio-
nes come las de Lugque v Dofia Mencia cuentan también
con restaurantes v servicios de alguiler de bicicletas.

En laén no constituyo un buen presagio el hecho de gue
un incendio calcinase el furgdn farroviario que =e habia
dispuesta al comiernz2o de la Via Verde del Aceite. Sin
embarga, tamblén en esta provincia han surglda distin-
tos establecimientos de alajamiento rural, algunaos
directamente ligadas a esta via verde, coma ocurre en
Alcaudete,

Aungue el tren del aceite se liquidase por deficitario, gl
romanticisma inevitahle de los viajes en ferrocarril per-
manece en estos caminos naturales, gue brindan la
posibilidad de aunar en una misma experiencia el gjercl-
cia fisico, el cantacto con la naturaleza, la contempla-
cidn del palsale y el turisma cultural. El viejo tren del
pasado supone una verdadera oportunidad para cantri-
buir a desarrollar de forma sostenible el turismo rural
en estas comarcas y, asi, transpertarnos hacia el futuro.

Viaducta del Arroyo Salade (1820) en Martas (l2én).

Furgon DE-8004, al comienzo de la Vis Verde del Aceite en Jaén




revencion de enfermedades tro

durante los viajes
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En les ulimas décadas han aumentado espectacularmente
las comunicaciones internacienales. Los ciudadanos de todo
el mundo, unas por placer y otros por necesidad, atraviesan
cada vez con mayor asiduidad las fromteras de los paises e
incluso, de los continentes, lo que ha llevado a una redistribu-
cign geografica de muchas enfermedades endémicas como
las tropicales.

En los palses tropicales, debido a sus caracteristicas climati-
cas ¥y a su subdesarrollo economico y sanitario, existe un gran
nimero de enfermedades infecciosas gque presentan un alto
riesgo de contagio entre la poblacion y, sobre todg, entre los
visitantes de estos paises, ya que no posesn inmunizacicn
natural. Algunas de estas enfermedades son endémicas,
cama el paludismo y el célera, pero también existe una alta
prevalencia de enfermedades que tienen una distribucicn
mundial, como las hepatitis virales, la rabia o las toxiinfecdo-
nes alimentarias.

La malaria, el dengue, la amebiasis, la esquistosomiasis, &l
calera v la filariosis son las enfermedades tropicales mas
comunes. Por allo, es muy importante conpcer cuales son las
enfermedades que afectan a estas palses en el caso de gue
gueramos viajar a alguno de ellas, y tomar todas las precau-
ciones necesarias para evitar una posible infeccian.

En el caso de aquellas enfermedades que se transmiten par
Iz picadura de insectos, es muy importante evitar |2 exposi-
cign 3 sus picaduras. Para ello, hay gue procurar llevar ropa
que cubra todo el cuerpo y evitar clertas calores (los masgui-
tos tienen predileccion por los colores claros, mientras que
las moscas en general prefieren las colares ascuras), También
es muy importante la utilizacion de mesguiteras y productos
repelentes.

En el caso de las enfermedades gue se transmiten por los ali-
rentos o bebidas, la mejor prevencidn es una buena higlene
persanal, como lavarse las manos antes de las comidas,
lavarse los dientes con agua mineral <l se duda de la del grifa,
evitar las ensaladas crudas, las macedonias, las frutas
peladas, el marisco crudo y los productas lacteos no envasa-
dos. También es importante beber bebidas envasadas y que
siemnpre sean abiertas en nuestra presencia.
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Existen varios metodos para la prevencion de estas enfer-
medadeas, coma la vacunacion, la quimioprofilaxis y, sobre
todo, las conductas de evitacidn mencionadas anterior-
mente.

Actualmente sélo se aconseja tomar medidas profilacticas
contra la malaria, y solamente en algunos casos. La mayoria
de los tratamientos tiene contraindicaciones y puede
provocar efectos secundarios.

Un buen método para prevenir algunas enfermedades es la
vacunacidn. Actualmente sdla es obligatoria la vacunacién
frente la fiabre amarilla en algunos paises de Africa, Suda-
merica y Asia.

Asi pues, antes de realizar un viaje 2 alguno de los paises tro-
picales, se aconseja consultar al médico de cabecera [entre
4 y 8 semanas antes del viaje) para completar las vacunas
gue estan incluidas en el calendario de vacunacidn nacional
vigente de forma gratuita y prescribir una analitica para
determinar el titulo de anticuerpos. También debe contactar
con un Centro de Vacunacién Internacional mas proxima
[Malaga o Sevilla, ya que Cordoba no tiene Centro de Vacu-
nacidn Internacional). Alll se aconseja al viajero y se realizan
los planes de inmunizacion adaptados al viaje gue se desea
realizar y las medidas se que deben tomar para protegerse
de dichas enfermedades.

Ser precavido y utilizar el sentido comun evitara el riesgo de
padecer muchas de estas enfermedades. También es acon-
sejable llevar un botiquin gue incuya algodon, gasas, espa-
radrapo, antiséptico yodado, termdmetro, ete. Los médicos
especialistas en medicina tropical también aconsejan llevar
productos repelentes, colirios, antidiarreicos, antipalddicos,
antimicoticos, cremas foto protectoras, bolsas de rehidrata-
cién oral, antibiéticos de uso general, antihistaminicos y
paracatamel.

Por lltime, se debe cantratar un seguro médico con cober-
tura apropiada en el extranjere, por ejemplo, de accidentes,
enfermedad, y repatriacion medica.
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studigs de tu rismo Antonio Pérez

Orientador del Centro

Muchos de nuestros alumnos, cuando han de continuar sus estudios, no saben como hacerlo v qué rama elegir.
Algunos se deciden por algo relacionado con el turismo.

En este articulo se pretende sélo dar unas breves ideas que clarifiguen algo este tema,

La industria turistica es sin lugar a dudas una de las mas florecientes en nuestro pais, siendo una de los sectares
gue estan contribuyendo mds al crecimienta de nuestra economia.

Fl dia doce del pasado mes de enero, los medios de comunicacion se hacian eco de como Espafia batia en 2016, por
sexto afio consecutivo, su record de visitantes que se situaba en torno a las setenta y cinco millones, los cuales
gastaban la nada desdefiable cantidad de aproximadamente unos setenta y siete mil millones de euros.

Ante la magnitud de estas cifras los javenes ven que &l turismo es un sector fundamental en la busgueda de empleo.
Si alguien se decide por este camino ha de tener en cuenta que existen diversas opciones, algunas de |as cuales
vemos a continuacian.

Una vez obtenido el titulo de educacion secundaria obligatoria o mediante prueba de a

CCBED
se puede acceder a un ciclo formativo de grado medio.

Dentro de fa familia de "Hosteleria y turismo” hay en Andaludia dos ciclos; “Cocina y Gas-
tranomlia" y “Servicios en restauracién”.

En el primera los alumnos estudian, entre otros, madulos como: Dfertas gastrondmi-
cas, Preelaboracion y conservacidn de alimentos, Procesos basicos de pasteleria y
repasteria, Seguridad e higiene en la manipulacian de alimentos, etc, ¥ como salidas
labarales pueden tener los puestas de empleado de economate, cocinero o jefe de
partida entre otros.

En "Servicios de restauracion” algunos de los modulos 2 estudiar son: Operaciones
bésivas en bar-restaurante, Servicios en restaurante y eventos especiales, Ofertas
gastrondmicas, Técnicas de comunicacidn en restauracion, ete. ¥ cuando se acaba

se puede trabajar como camarero de bar, eafeteria o restaurante, ayudante de
sumiller o auxiliar de servicios ean medios de

transporte.

5i la idea es hacer un ciclo de
grado superior, al que se accede
después de hacer cursado uno de
grado medio o tras hacer bachi-
llerato o superar una prueba de
acceso, encontramos  los
siguientes: “Agencias de viajes y
gestion de eventos, Direccidn de
cocina, Direccidn de servicios
de restauracidn, Gestidn de
alojamientos turisticos, Guia,
informacign vy asistancias
turisticas”,
En “Agencias de viajes” se
estudian madulos como
Gestian  econdmico-admi-
nistrativa en agencias de
viajes, dos lenguas
extranjeras, Comerciali-
zacion  de productos
turisticos, etc. ¥ se
preparan pdra trabajar

de vendedores de
apencias de viajes,
empleada del
departamento de
reservas, etc.




En "Direcclon de cocina™ desde Gastronomia y nutricidn hasta Control del aprovisionamiento de materias
primas. ¥ se prepara para trabajar como director de cocina, Jefe de economato, etc.

Al acabar el grado superior de “Restauracion” jefe de sala, encarpgadoe de bar o cafeteria entre otros puestos son
pusibles salidas para estos técnicos superiores.

En “Gestion de alojamientos turisticos” hay que realizar mddulos como Estructura del mercado turistico o Mar-
keting turistico, Protocolo v relaciones plblicas, etc. Los titulados de este ciclo podran trabajar como gestares
de alajamiento en casas rurales, encargados de reservac o jefes de recepcidn, por citar sélo algunos de los
puestos,

El iltima cicle de grado superior mencionado comprende los médulos Recursos turisticas, Destinos turisticos,
Servicios de informacion turistica, etc. Sus salidas lahorales se dirigen a trabajos como guia local, informador
turistico o asistente en medios de transporte,

Aguellos gue estén interesados en estudios universitarios pueden realizar la carrera de "Grado en turismo” en
cuzlquiera de las capitales andaluzas mds el Centro Universitario EUSA adscrito a la universidad de Sevilla. Las
notas de corte (la nota minima para entrar) varian desde 6,399 de Malaga v 5.38 en Granada, a 5 en el resto de
universidades. Esta carrera comprende cuatro cursos en los cuales hay que superar asignaturas como Funda-
mentas en direccidon y administracion de empresas (de primero), Derecho mercantil (segundo),T ecnalogia
informatica para la empresa (tercera), Economia del transperte (cuarta), etc. Ademas hay gue tener conoci-
mientos de ingles y frances o aleman. Ademas, los alumnos tienen gue realizar practicas externas en empresas
turisticas.

Los perfiles profesicnales de este grado permiten trabajar: alojamiento, restauracion, transporte v logistica, pro-
ductos y actividades turisticas, formacién, investigacidn, consultoria, ete.

¥ si al terminar como graduado se tienen mas ganas de estudiar se puede continuar con un master como por
ejemplo “Direccitn y planificacidn del turismo”.

Algunas universidades ofrecen un doble grada en Turismo y Traduccidn e interpretacion (Inglés) o Turismo mas
ADE (Administracidn y direccidn de empresas).

Para finalizar, querria recordar algunos enlaces interesantes a la hora de documentarse sobre estos y otros
estudios:

http/fwww juntadeandalucia. esfeducacian/portals/web/formacien-profesional-andaluza sobre estudios de
formacion prefesional en Andalucia,

hitp/Ywww.todofp.es pdgina de formacion profesional del Ministerio de Educacidn,

http ./ www juntadeandalucia.es/economiainnovacioncienciayempleo/sguit trata de estudios universitarios en
Andalucia.




CIUDAD ETERNA

Maria José Lopez. RELIGION CATOLICA

Roma, la ciudad eterna, llamada asi por ser sede de la iglesia catdlica y quedar en la memaria de quienes |a visitan.
Es la ciudad con la mas alta concentracion de bienes histdricos y arguitectonicos del munde accidental europeo. En
1820, junto a las propiedades extraterritoriales de la Santa Sede gue se encuentran en |a ciudad v la Basilica de San
Fablo Extramuros, fue incluida en la lista del Patrimonio de la Humanidad de la Unesco,

Roma es el corazdn geografico de |a religidn catdlica, destino de peregrinacion y la Unica ciudad del mundo gque tiene
en su interior un Estado extranjero: el enclave de la Ciudad del Vaticano. Por tal motive se la conoce también como la
capital de dos Estados.

ARQUITECTURA RELIGIOSA

Los edificios religiosos de Roma constituyen una parte fundamental del patrimonio monumental de |a ciudad capito-
lina, simbolos de la importancia cultural, social y artistica del componente religioso durante todos los periodos de la
historia,

Los edificios sagrados mas importantes de la Antigiiedad fueron los templos que albergaban la imagen de la divinidad
a los que estaban dedicadas.

En Roma hay varios centenares de iglesias cristianas y su histaria se entrelaza con la historia religiosa, social y artistica
de |a ciudad. La catedral es la basilica de San Giovanni in Laterano, una de las cuatro basilicas patriarcales o papales
junto con |a basilica de 5an Pedro en |2 Ciudad dal| Vaticano, la Basilica de San Pablo Extramuros y |2 Basilica de 5anta
Maria la Mayor. Estas cuatro basilicas formaban parte del llamado "pasec de las siete iglesias" que los peregrinos
debian recorrer a pie y en un lnico dia para alcanzar la indulgencia plenaria en Afio Santo. Las otras tres iglesias que
formaban parte de ese itinerario son la Basilica de San Lorenzo Extramuros, la Basilica de la Santa Cruz de Jerusalén y
la Basilica de San Sebastidn de las Catacumbas.

Roma es la ciudad con el mayor numero de iglesias en el mundeo, considerando también el importante numere de
lugares de culto protestante, ortadaxo v de otras confesiones cristianas.

También son muy numerasas las construcciones religiosas funerarias: alrededor de sesenta catacumbas, los cemente-
rios subterréneos cristianos del primer siglo después de Cristo; los mausoleos, tumbas de excepcional monumentali-
dad, adornaban las vias consulares (especialmente la famosa Via Appia).

Las principales plazas de Roma, nacidas durante el Renacimiento o el periodo barroco, tienden a dar testimonio de la
capacidad creativa de un ideal de vida armonioso entre |a exaltacién humanistica y las concesiones sobrenaturales.
Entre las mds célebres plazas romanas se encuentran la plaza de Espafia, |a plaza Navona, la Plaza de 5an Pedro.
Entre |as principales vias del centro de |a ciudad estan via del Corso, via del Babuina y via di Ripetta, que forman el
llamada Tridente de Rama; la wia Veneta, muy célebre en los afias sesenta; la via Condott, la principal calle de
compras; a via della Conclliazione, que conecta al Estado itallano con la Ciudad del Vaticano.
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7 PLAZA DE SAN PEDRO. La plaza principal fue ereada por Lerenzo Bernini con el objetive de erear un sitic capaz
de acoger grandes congregaciones de fieles, Una eolumnata rodea la plaza de manera tal que dan la sensacién de que
son brazos abiertos que nacen de la gran iglesia, que acoge a los fieles en un simbdlico abrazo. En |as gigantescas
columnas posan esculturas de santos.

L7 La BASILICA DE SAN PEDRDO, es un temple catdlico situade en la Ciudad del Vaticano. El acceso a la basilica desde
el portico se realiza a través de cinco puertas que, de izquierda a derecha, son: sPuerta de la Muerte», «Puerta del
Bien v del Mals, «Puerta de Filaretes, «Puerta de los Sacramentoss y «Puerta Santaw.

En ella, ante sus dimensiones y su belleza te sentiras peqguefio... pero fascinado. Nada mas entrar a tu derecha te
espera la Piedad de Miguel Angel... v en Iz plaza, con |a Audiencia del migrcoles y los domingos con el Angelus, un
encuentro con el Papa Francisco.



La Basilica de San Pedro del Vaticano se encuentra situada sobre el lugar de entierra de San Pedre, gue fue uno de los doce
apostoles de lesds de Nazaret y el primero de las pantifices. La tradician y las evidencias historicas y cientificas sostienen
gue la sepultura del Santo estd directamente debajo del altar mayor de la basilica, en una necrapolis del sigla |. La primera
basilica vaticana fue construida por Constanting en el siglo IV, en el Renacimiento la derribaron para poder levantar una
nueva basilica. Las obras duraran 160 afios y en ellas trabajaron artistas de primer orden. La fachada de Mademno, |2 clpula
de Miguel Angel, o la Plaza de Bernini son GUnicas en el munda, Pero la primera vez que uno penetra en el interior de la
basilica recibe una impresion sobrecogedora. Algunas puntos de interés en la Basilica de 5an Pedro: estatua ecuestre de
Constantino (Barnini); puertas de bronce (Filarete, 5.XV)que estaban va en la antigua basilica; La Piedad, una absoluta obra
maestra, realizada por Miguel Angel con 23-25 afios; disco de pérfido donde se arrodillé Carlomagna (afio BOO) al ser
coronado emperador; longitud de las principales iglesias del mundo, sefialada en el pavimento, la de San Pedro, con 186
m., es la mayor; estatua de brance de San Pedro, conocida come El Pescador, de origen incierto, probablemente obra de
arnolfo di Cambio (s.X111); tumba de San Pedro; interior de la cipula, que estd decorada con mosaicos, como toda la
basilica, aungue parezcan frescos; la Catedra de San Pedro; etc,

If‘f’ LA CAPILLA SIXTINA. Es la capllla mas famosa del Palacio Apostdlico de [a Cludad del Vaticano. Se encuentra a la
derecha de |a Basilica de San Pedro. Toma su nombre del papa Sixto IV, quien ardend su restauracian, Sirve para celebrar
diversos actos v ceremonias papales. La fama de la Capilla Sixtina se debe principalmente a su decoracion al fresco, que
nos introduce en la Historia de la Revelacion expresada en la Sagradas Escrituras, especizimente la bdveda y el testero, con
el El Juicio Final, obras ambas de Miguel Angel.

MUSEOS VATICANDS. Estan formados por una gran variedad de museos y colecciones: Arqueologia cldsica (varias
colecciones); Pinacoteca; Ciclos de frescos de los grandes maestros renacentistas: Miguel Angel, Rafael, Fra Angélico, Boti-
{1;1. Perugino,...; Colecciones de arte antiguo (egipcia, etrusco, etnolégico de todos los continentes, piezas sagradas de
diversas religiones del mundo...); documentos y objetas histdricas, muebles, carrazas, tapices, masaicas, ceramica; colec-
tion de arte contemporaneo. Todo ello en un marco arquitectdnico impresionante: escalinatas, galerias...

['F SUBIDA A LA CUPULA. Es una de
las grandes atracciones de la basilica,
porgue desde la cupula se abtenen
vistas espectaculares de todo el
complejo vaticano: la propia Basilica, la
Flaza, los Jardines y los Museos Vatica-
has... pero tamhbién de toda la ciudad,
de los pueblos vecinos e incluso del
mar,

GRUTAS VATICANAS [tumbas de
los Papas). En ellas se encuentran las
tumbas de los Papas Pio Xl, Pio Xli,
Pablo V1 y Juan Pablo | (la de Juan Pablo
Il ha sido subida a la basilica, 2 la capilla
de San Sebastidn, la siguiente después
de la Piedad). También contiene
maguetas informativas sobre la antigua
basilicay sobre |as excavaciones arquea-
logicas que sacaron a la luz la tumba de
Pedrao.

JARDINES WATICANQS. Scn un
espacio natural, arguitectonico y artis-
tico de gran belleza y espiritualidad.




My year abroad experience
]:I»I[LY DUNN Auxﬂlar de conversacion

From the moment | bepan researching my university course | knew that my year abroad was always going to be 2 cha-
lienge. The years flaw by and before | knew it | had begun the preparations for my year abroad. My emotions changed
every day during the lead up to my leaving date. Some days were fillad with excitement and anticipation, others with
warry and dread: | asked myself "Can | do this?” at least twanty times a day. “Will people like me"? “Do | have the
language skills to do this"? "How am | really going to survive living anc werking in a completely foreign language, culture
and country Linkike, my own”?

It all startad whar I'fell in love with the Spanish language and culture when | began studying Spanish in Secondary schoal
when | was 13 vears old, | was eager Lo keep learning zbout all aspects of Spanish languzge, culture, foad, traditions,
history etc. | decided to study “Spanish and Latin American Studies® at The University af Portsmmouth and | couldn™ wait
for my year abroad to begin!

Before | knew it, it was Saturday 24th September 2016 and | was sithing in my =2zt on the 07:00AM flight fram Bir-
mingham Airport to Malaga Airport. Emotions flooded my bedy throughaut the whele journey. After a two ang a half
hour flight and a twa hour drive from the airport, Hinally reached Priego De Cérdoba, This was my home for the next
gight months! The weather was beautiful, the sun was shining, | knew | was going to be sc hapoy here.

A5 the first week past | really started to settle and imimerse myseif into the Soanish way of life, exploring the Idyllic,
guirky, old streets of Pricgo De Cardoba. | started warking In miy two schaols, everyone was lovely, welcoming me and
helping me every step af the way. “What was | worried about? ! I questicned myself an my first days at each schoal.
The weeks flew by and befare | knew it, it was Christrmas! Where had the limeegone? I was having 8 ball. When | wasn't
waorking with such inspiring, lovely colleagues and students, was taking trips to Cordoba, Malaga, Granada, Lucena and
Cabra. | really had the best ef both warlds, and | stll del

| have learnt so much in these past four months living here in Priego De.Cordoba. | have had the best experience of my
life so far. | have learnt to deal with things that | never thought | would even be zble to overcome, one word
“Bambonas”l! The cultiure, language, people, food, everything, Every day is a challenge and | surprise myself with the
things that | am abla o overcome | can honestly say that | have never met kinder people than thase wha live in Priego
De Cordoba. | have made friends for life.

To thase of you who feel the same as | did - den't warry, everything will be fine; enjoy yourself while you can, this will
ke the mast rewarding experience of your lifel

Good Luck!




EL ESPECTACULO EARSTICO DE LA S[TBBﬁTICA CORDOBESA
José Manuel Jiménez Gonzalez, 1.° Bachillerato C:,JT

ristas con las que podras disfrutas de la belleza v singular
diverso, toda un espectaculo ecelogica.



SHEILA COBO CAMPANA
2°Bachillerato Ciencias

The ecotourism is a responsible travel to natural areas that conserves the environment, sustains the well-being of the
local people and involves interpretation and education. By this way of travelling you can minimize physical and social
impacts and in the same way you can provide positive experiences for both visitors and hosts.

The best way of doing ecotourism that comes to my mind is taking a trip by bicycle around the country. You do not need
to go far. You cen just cycle around the beautiful Sierra Subbética and enjoy its amazing scenery. A possible route may
be the Subbetica Greenway which takes us into picturesque villages, such as Luque, Zuheros, Dofia Mencia, Cabra and
Lucena, dotted with raised castles and some occasional caves. This route iz 5& km long and it is followed by the olive
route. In this route you can find different things according to the kilometre you are. For example, if you are in the km
0 you can sea an imprassive viaduct spanning the river Guadajoz followed by a climb which lasts far just three kilome-
tres before we arrive at the top of a hill called Collado de las Arcas. In the km 10, you can find Lugue station which has
been converted in a beautiful restaurant. Fram here, we make our way to the next stop, Zuheros. In the km 17, when
we leave the stopping place and just a few metres further we arrive at Zuheros bridge. We continue to another village,
Dofia Mencia, and after that we enter a section of the Greenway. In the km 26 we reach the only tunnel on this route,
the Plantio Tunnel. Besides, we can find the 5ima Viaduct, a spectacular, 132m lang railway viaduct. In the km 33, we
can see Cabra station, which has recently been restored to house the Olive il Train Interpretation Centre that provides
basic infarmation about the ald railway and the rural district of the Subbética. In the km 53 we find the station Las
Mavas de Selpillar, the end of the Subbética Greenway at the moment. In order to complete the raute, you anly nead
a bicycle and a couple of packs, each ocne of them placed on one side of your bike. You have to put a big focus on the
essentials (tools, sleeping bag, clothes and cookware) because you will need them throughout your trip. There are a
lot of advantages that we can mention, such as having 2 whale of a time with the pecple you are travelling with, taking
a time to rest If you are tired, enjoying the nature, helping the environment and the most important thing in my
apinion is that you can get aut of the routine. It also has disadvantages, for example, if you are not prepared for doing
sa much sport, yvou might give up inthe first stap. In canclusion, ecotourism is a new way of travelling and each one of
us should try it only to have a different experience helping the environment,




Turismo: “La clave para la recuperaciéon econémica en Espana”

Francisco Gomez Calmaestra. 2° Bachillerato HE/CCSS

En los dltimos afios la industria turistica espafiola se ha convertido en un pilar clave, al constituirse coma |a tercera mas
potente dal mundo por numero de visitantes (siendo Francia la primera v Estados Unidos la sepundal, v la segunda por
ingresos (sienda Estados unidos la primera), estableciéndose asi como una pieza clave para nuestra recuperacidn econi-
mica.

Fara peder ser conscientes de la importancia que representa el sector turistico en nuestro pais debemaos constatar su
aportacion al crecimiento econdmico. En 2015, utilizando los datos de fa Cuenta Satélite de Turismo {CSTE), cuyo estudio
se realiza cada dos afios y elabora el Instituto Nacional de Estadistica (IME), podemos saber que |a actividad turistica
aportd a nuestra econamia 119.011 millanes de euros, la que supone un 11.1% de nuestra PIB.

Par atra lado, la actividad turistica tiene un fuerte Impacto en el mercado labaral por tratarse de un sector intensivo de
mana de obra, De este modo, segdn Ios datos de la Cuenta Satélite del Turismo del INE, en &l afio 2015, 2.4%0.000
puestos de trabajo en Espafia estaban relacionados de forma directa o indirecta con el sector turistico, o que supone un
13% del empleo total. En cuanto a las empresas turisticas, estas mejoraran sus ventas en un 84.7%,

Esta buena situacidn en la gue se encuentra el turismo espafiol no se debid solamente al turismo extranjero, sino a que
la demanda nacional aumentd en un 4.4% debido a una mejora de la economia en general. Cabe destacar gue, segin
algunos especialistas, la mejora de este sector en nuestro pals se debe z los problemas de muchos de nuestros competi-
dores, especialmente las pertenecientes al Norte de Africa como Tunez, Egipto y Marruecos, que en lo Gltimos afios se
han vista perjudicados por la amenaza delterrorismo yihadista, v sus manumentos mas emblematicos, restos argueols-
gicos y ruinas milenarias se han convertido en destinos de alto riego, provocando una caida del turismo en estos territo-
rios.

Por tanto la influencia que el turismo ejerce sobre el empleo es crucial para el pais, sin embargo, el elevado peso del
llamado turismo de sel v playa provoca que tenga un marcado patron estacional alo largo del afio, lo que lleva a lainesta-
bilidad de los puestos de trabajo directamente relacionados con este sector. For eso es determinante que el llamado
“turismo sostenible” vaya ganando cada vez més importancia en nuestro pais, al poder mantenerse a lo largo de toda el
afo y, ademds, ser totalmente viable ya que contamos con mas de 30 espacios naturales praotegides y acreditados perla
Carta Eurcpea de Turismo Sestenible {CETS), donde trabajan empresas que desarrallan actividades turisticas comprome-
tidas con la proteccian del medio ambiente camo senderisma, escalada y rafting entre atras.

Fodemos concluir mencionando las alentadaras perspectivas de futuro que hay en cuanto al papel que desempefiara el
turismo en la recuperacion econémica espafola tras la crisis, un sector gue jugarad un papel fundamental, pero gue a su
vez tendrd gue ir evolucionando para poder paliar defectas tales coma su marcada estacionalidad v, asi, poder garantizar
la pervivencia de los miles de puestos de trabajo que este sector crea afio tras ano.

Credmicntoanual dol PIR beristico [ISTE) compearado con el PIB penerasl de la cconomia
espafale 2006-2015
Tasa o8 varlackin inte ranual
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En pleno siglo XX, graclas al gran desarmollo de las transportes v de las redes de comunicaclones, la sociedad
se mueve par el mundo en cualgquier medio de transporte por diversas motivos, entre los que destaca el oclo
v la cultura. Hablar de turismo implica numerosos conceptos, aungque a gran escala podemos entenderio
como "aguellas actividades que tengan que ver con conacer o disfrutar de regiones o espacios en los gue una
no vive permanentemente”. Hoy en dia la gente disfruta del turismo en diferentes modalidades, como pueden
ser en pareja, en grupos de amigos, en familia o incluso individualmente. La actividad turistica tiene una
tremenda importancia debido a diversos motivas: ejerce una enorme influencia en la actividad econdmica
generando empleos, infraestructuras, crecimiento de los transportes, desarrollos de establecimientos, etc.
Par otra parte es una de las principales fuentes de ingresos de los paises y uno de los principales actores del
camercio internacional, En conclusién podemas declr que el turismao es uno de los matores que mueve la
economia en el panarama internacional y, por supuesto, nacional, como veremos a continuacion,
El turismo tiene numerosos impactos positivos en |a sociedad, la economia v el ecosisterna, pero también
genera impactos negativos que deben tenerse en cuenta. Entre los impactos negativos se encuentran los
residucs, el consumo de agua y de energia, la pérdida de biodiversidad, etc. En este punto cobra relevancia el
turismo sostenible.
El turisma sastenible trata de minimizar el dafio sobre el medio ambiente y maximizar a su vez los beneficios
econdmicos. Esta clase de turismo responde tanto a las necesidades de los turistas como a los destinas turisti-
cos, Fstd enfocado a la eficlencia de la gestidn de las recursos, de manera que satisfagan tanto las necesidades
econdmicas, saciales y ambientales, sin dejar de lado la integridad cultural, los procesos ecoldpicos naturales,
la biadiversidad y los sistemas de soporte de vida, la comprension Internacional, la paz, la prosperidad y 2|
respeto universal, la obediencia de los derechos humanos y las libertades fundamentales (OMT, 2001). En
general el turismo sostenible debe satisfacer tres ejes: economia, sociedad y medio ambiente, En definitiva,
el turismo sostenible no debe ser un tipo de turismo mads, sino |z base de todos los tipos de turismao.
El turismo constituye una de |as actividades econdmicas mas relevantes de la economia espafiola y juega un
papel muy importante en el crecimiento v desarrollo de nuestra econamia.
Espafia es una de las primeras potencias receptoras de turistas a nivel internacional. En ia actualidad somos
la tercera economla gue mayor nimero de visitas de turistas recibe, tras Francla y Estados Unidas, slendo &l
segundo pais en valumen de ingresos por turismo después de EEULL,
El turismo en Espafia vive su particular Edad de Ore y Espafa puede incluse desbancar a EEUU como segundo
pais del mundo con mayor ndmero de viajeros recibidos. Algunos datos nos muestran la importancia de este
sector:
* Las previsiones de |a patronal turistica Exceltun hablan por si solas: el pals recibird 74 millones de turistas,
teis millones més que el pasado ano y el PIB ligado a estas actividades aumentara un 4,4 %.
* El pasado afio el turismo movid 50.547 millones de euros, un 11,5% de |a econamia espafiola.
* Los aeropuertos espafiales reciben hoy 12 pasajeros por segundo.
* Los puertos registraron &4 millones de pasajeros en un curso récord y para este afio se espera gue lleguen
hasta los 8,6 millones d&p&t:sona&
* La balanza degmspnr ]




colaboraciones del alumnado

L'écotourisme, gu'est-ce que c'est ?

Lacotourisme ast un concept crée par des biolopistes du Costa Rica dans les annees BD: protéger Ia nature en utilisant
des revenus du tourisme. La TIES (Socigte Internationale de I'Ecotourisme] qui date de 1991 |a donne une dafinition «
L'écotourisme est un vovage responsable dans les envirennements naturelles ol les ressources et le bien- &tre. »

Il est dans le cadre de la consommation responsable et on lassocie au tourisme vert, centré sur la découverte de |a
nature, écosystéme et tourisme rural,

L'ONU a declareé 2002 comme etant I'annee internationale de ["ecotourisme. Des exemples du monde entier ont 8t
observés, et il a été démontré que I'écotourisme s'accompagne souvent de résultats trés positifs sur [ préservation de
Penvironnement et sur le développement des populations locales.

Quels sont ses avantages 7

Ses avantages vont en relation a "environnement et & la santé.

[¥abords l'avantage la plus importante est la protection et développerment des milieux ruraux. On découvre les petits
willages avec leur patrimoine, leur gastronamia et leur nature, en favarisant au méme temps la protection et |a connais-
zance de notre environnement gue nous visitons a pied, 3 cheval au dvéle ce quinous permet de jouir de |a nature sans
la polluar.

[¥un autre cHté cest un tourisme plus économigue [on séjourne dans des gites) et en somme, c’est bon pour notre
Lante puisqu’on peut pratiguer de différents sports 3 plain air comme la randonneg, les promenades a cheval ou a yvalg
et meéme la navigation. On profite également de |a gastronomie et des produits agricoles plus naturels.

Differentes tipes d'ecotourisme
al Le tourisme de nature : est souvent assimilé aux activités de plain air et aux activités spartives dans la nature : on
Iappelle aussi tourisme d'avanture ou tourisme de randonnés. On part a |a nature & pie, a vélo ou a cheval, lls sont
orientés & |a découverta et la rencontre des peuples qui en conserva leurs traditions &t coutumes.
- Lalsace Médiévale a vélo,
- La Montagne Saint Victoire.
- Les Pyrenées des Cathares.
b) Leenctourisme, cu tourisme vitivinicole et senologique, est une forme de tourisme d'agrément qui repose sur |3
découverte des régions viticoles et leurs productions ; c'est une forme de tourisme rurﬂl et d'agritourisme,
Leenotourisme recouvre de nombreuses activites comme : k

- la connaissance des cépages, des terrairs, les classifications et appellation
- la patrimeine histarigue et cultural
- |la gastronamie
Certains des routes duwin:
- Route touristique du Champagne
- Route desvins de Bordeaux
- Route des vins de Bourgogne

Conclusion ;
Mous ne pouvons pas oublier que nous devons respecter les parcs nationauy et 8
les aires protégées, 4 ce respect I'dcotourisme nous permet de mieux connaitre 32
notre planéte, et de le bien aimer. Dans les dernieres années, le tourisme vert est B8
devenu de plus en plus impartant en contribuant & améliarer I'augmentatian des
revenus de petits villages. Aussl, la connaissance et I‘intéret des touristes pour la
flore et faune a comme mnsequence la- conservation de |a diversita,

Dane, il faut continter a cherchet un tourisme durable et plus responsable pour =
avoir une meilleure planete.- ol
Le classe de 22 bac du Fernando Il du Frangais pense gu'un future meilleur est=il |
possible si nous soignons notre maison, la planéte TERRE. .
Fait par Paula Pareja Ramirez, Rafael Barea Hidalgo, Sara Garcia Villar, Marta Alea- T o
|&-Zameora Rulz, Maria del Rosario Galera Malina, Manuel Jurade Trillo, Sheila
Cobao Campaiia y la prof Carmen Campaos.




SUSTAINABLE TOURISM IN SPAIN

Firatly, sustainable tourism s the concept of visiting a place as a tourist and trying to-make
only a positive impact on the environment, society and economy.

Spaln takes part in diverse international and national programs to stimulate sustainable
tourism,

One axample of sustainable tourism in Spain is the "Miradar de linoma El Hierro” in the
Canary Islands. El Hierra has exclusively clean energies and it has turned into a self-sufficient
territory.

Definitively it's a good example of cantinuing warldwide. This island has been considered a
symbol of sustainable tourism.

By Soumia 4° B

PRIEGO, OLIVE OIL, TURROLATE...

In Priego de Cordoba we can find many typical products such as the alive oil and the
turrolate.

At present, the extra virgin clive oil protected by the denomination “D.0.P Priego de
Cordoba” is one of the most nationally and internationally recognized. There are more than
15 oil-mills and 13 brands which are under this protected origin designabian.

Ancther well-known product is the “Turrolate”, the delicious sweet of Priego, created thanks
to the fertile imagination of the handcrafted industry, Priega’s confectioner. Probably it dates
back to the 17th century. Its ingredients are chocolate, cocoa and dried fruits such as
almonds. It is formed of cylindrical bars and you can find diverse sizes and qualities. It s a
product of preat nutritonal value. In last tmes it waz a common custom to presant the
mothers newly given birth with that product, because its consumption is related to the good
luck and the good news.

By Alba Povedano and Marina Yébenes 32 8

THE TOURISM

Spain is a tourist country with an excellent infrastructure in service sector, being one of the
three countries most visited in the world, which annually attracts millions of travellers,
amazed by the wonderful beachaes, the picturesgue towns and villages, the lovely landsca-
pes, the kind people, the delicious typical foods and the pleasant climate. The contributes to
the enrichment and the development of the country, however, unfortunately, sometimes we
have some problems with people coming from ancther countries because they don't respect
our natural heritage or even our artistic and cultural heritage. |

In general | think that tourism is'@ very positive thing that enables you 16 da some sport,
meet people and know places. TnurTsm_ﬂso helps us to clear up our mind and even to inspire
ourselves, enjoying live.

By Nuria Sanchez 42 A

SUSTANAIBLE TOURISM IN ANDALUCIA

To start with, we need to know what does sustainable tourism means. [¢1s when vnu visit a
place and you try to make a pesitive impact an the environment, society and econamy. We
are galng to expose that con cept at Andalusian level.

' In Andalucla we have many interesting points. sunh as Dofana Naﬁnnal Park, Sierra Nevada,
' the Guadalquivir River and many more.

Furthermore, you can find a lotof festivities vary famﬂus all aver the world, like Cadiz’s Carni-
vals, Easter with the processions, or the Seville fair. They are different traditions that makes
people come to learm more about them, _

Unfortunately, because of tourist movements the environment is sometimes damaged, so
that's the reason why we need ta create some sustainable plans.

For example, in Sierra Nevada and Dofiana you mustn’t make a fire, hunt, go fishing, make
camps or thraw rubbish, because that produces a negative impact on our envirenment and
these places must be preserved far future generations as they are attractive paints that make

~  foreigners want to come and spend money in our community

=fania Garcia 32 B
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En el término de Priego de Cardoba se L

encuentra la montafia mds alta de la
| provincia de Cordoba, la Tifosa (1.570 m.)

La Alhambra de Granada es el monu-
mento mas visitado de Espafia. Este
monumento tiene mas de 2,5 millones
de visitantes al afio. Junto a La
Alhambra, los monumentos mas visita-
dos son el Museo del Prado de Madrid £
v la Sagrada Familia de Barcelona.

= Priego de Cardoba, que tiene mas de 28.600 visi-

tantes al afig, es llamada “la ciudad del agua”

+ por la multitud de manantiales que brotan en su
. entorno, v “joya del barroco cordohés” por el

A numero de construcciones de estilo barroco que

. ' posee.

Los patios de Cordoba son Patrimonio de la Humanidad.
Debido al clima caluroso, los romanos adaptaron la tipolo-
gia de casa popular a las necesidades, centrando la
vivienda en torno a un patio que, normalmente, tenia una
fuente en el centro y, en muchas ocasiones, un pozo gue
recogia el agua de lluvia. Los musulmanes readaptaron
este esquema dando entrada a la vivienda desde la calle a
través de un zaguan y colocando vegetacion abundante
para aumentar la sensacion de frescor.

El turisma es una de las mayores industrias mundia-
les, una de las que mas afecta al medio ambiente y

tambien una de las vias de intercambio cultural con
mads incidencia sobre las costumbres de visitantes y

visitados.

Los flujos turisticos contribuyen notablemente, por

su relacion con el transporte aéreo, maritimo y por

carretera, a la lluvia acida, a la formacion del ozono

troposférico y al cambio climatico global

Alumnos de 3° ESO-8




Viajar solo da bastante miedo. {Qué voy a hacer yo alli sole? £Y si no conozco a nadie? &Y si me pasa algo y no tengo
quien me ayude? £Y sl no entiende el idioma vy no say capaz de camunicarme? Y asl puedes seguir eternamente,
Siempre habra dudas, habra momentos en los que estards nervioso pensando en lo emocionante del viaje vy, luego,
cuando te relajas, las dudas vuelven a la carga.

Yo, personalmente, he viajado sola en cuatro ocasiones: una para estudiar durante un semestre en México, otra para
ser au pair en 5an Franclsco (California), le tercere haciendo un viaje de turismo a Nueva Orleans, en el gue no tenia
con quign iry me fui por mi cuenta, v, la cuarta, hace tres semanas, cuando me vine a Bristol [Inglaterra), desde donde
estoy escribiendo este articulo. En todas [as ocasiones pasé miedo, la mitad del iempo pensaba gue era una locura o
un arrar vy, ademas, sismpre habrid gente gue te dira que na lo hagas, gque 25 muy peligrose, qué vas a hacer tu alli
solo...y si eres una mujer, te lo diran el doble, se preocuparan mas y pensardn que es aun mas peligroso. Mi consejo es
que no hapais caso. San bienintencionados, pero la razdén de que te asusten, normalmente, es que a ellos les da tanto
mieda que no pueden imaginarse hacer alga asl y, par lo tanto, lo primerc gue piensan es que algo malo te va a pasar,
No voy a mantir: posibilidades de gue algo ocurra las habra siempre. Pero te sorprenderian las pocas veces gue algo
malo acurre (2lgo muy serio quiero decir, tropiezos habrd muchos) y la cantidad de cosas buenas que en realidad te
aporta hacer algo asi, Pierdes todos tus miedos, porgue lo haces y [ves gue no pasa nada! Sipues vivo, nadie te ha
asaltado y robado tu dinero y tu pasaporte, has hecho amigos, imuchos més de lo que pensabas! Porque al ir solo,
ectas abiarto a todo v a todos. Has visto sitios gue nunca pensasta que varias, has hecho amigos de todos oz rincones
del mundeo, has vivido aventuras gue ni en suefias habrias vivido si hubieras hecho caso a todaos |os gue te decian lo
loco que estabas por irte sclo y tan Iejos. Has aprendide un nuevo idioma gue te ha permitido canocer gente de otros
paises con los gue antes no habrias podido cruzar ni dos palabras. Has tenido gue resolver problemas que ni te imagi-
nabas y lo has hecho bien, tu solita, sin ayuda de nadie.

Te conviertes en otra persona, Eres mas valiente, tienes mas ganas de hacer cosas, te apuntas 2 todo, te vuelves mas
sociable. Cuando vuelves yva no eres tu. La persona gue se marchid se guedd en el aeropuerto de Madrid, temblando
mientras se subia al avion ¥ dejando atrds todo lo que conocia. ¥ una vez gue viajas solo v descubres lo gue supone,
ya no puedes dejarlo. Ahaora vives pensando cuando padré irme otra vez. A ddnde me iré y a quién conoceré esta vez.
Esos trapicheos de aercpuertos y embajadas, que antes te intimidaban tanta, son ahara rutinz. Te sabes el procaso de
facturar la maleta y pasar por el arco de seguridad mejor que nadie: entregar la maleta, coger la tarjeta de embarque,
ir hacia la puerta, guitarte los zapatos, sacar el portatil de la mochila y ponerlo aparte, abrigo y cinturén fuera, los
liquidos en botellitas de na mas de 100ml y que no sumen mas de un litro en total. Buscar la puerta de embargue y...
& empezar de nueval




I VaIOI' de Ias cosas Blanca Rodriguez Linares

Antigua alumna

ivimos en una época de desinformacién, aun siendo el momento en el que mayar disponibilidad de informacidn
nemos gracias a internet, De desinformacion v, como consecuencia, de desinterés. Queremos gue todo sea buene,
bonito v barato, pero clare, sin esfuerzo alguno. En otras palabras, buscamos lo mas rapido, facil y, sobre lodo, lo mas
comodo. Le damos valor a las cosas principalmente en funcidn de nuestros intereses, sobre todo en funcion de su precio,
pero no siempre somos conscientes de su verdadero coste.
Considero importante conocer la diferencia entre “precio” y “valor”. El precio podemos decir que es I3 cantidad de
dinero que cuesta algo, un nimera que nasotres mismaos ponemas, pero dqué entendemas por valor? El valor hace refe-
rencia al beneficlo a la utilidad gue obtenemas al adquirr ese algo. Parece |dglca pensar gue el precio de un praducta
tendria que ser directamente proporcional a su valor. Pero nada mas lejos de |a realidad. Esta tendencia a valorar las
cosas en funddn de su precie nos induce a consumir, a malgastar el dinero, Con frecuencia perdemas |3 capacidad de dis-
tinguir entre lo gue es valioso v lo gue no. Yo pienso gue el concepto de valor esta relacionado con nuestros propios
lores. Cada persona, segin sus valores, le da un determinadovalor a las cosas. Por cierto, écudl es el valor del dinera?
El dinero es un bien imprescindible para vivir ¥ para nuestro bienestar, lo que le confiere un alto valor. Ademas resulta
relativamente dificil de conseguir, por lo que deberiamos poner mas interés en gestionarlo con responsabilidad e inteli-
ncia, éna?
Ln ejermplo bastarte curioso es la historia de
las chicas que, viviendo en Inglaterra, decidie-
ron encontrarse en Malaga, debido al
elevado coste de los billetes de tren. Este
suceso ha estado llenando las redes sociales
de comentarios de risa y otros bastante
criticos, y ahara veremos por qué. Por o
isto, el caste del billete de ida y vuelta en
ren desde una ciudad a la otra era supericr
al coste del billete en avidn hasta Malaga.
Cbviamente me refiero al coste econdmico.
§0ue tal si evaluamos el coste desde otros
puntos de wvista? El coste mediocambiental,
por ejemplo.
El avidn es uno de los media de transporte
mas costasos, y no me refiera dnicamente 2
su coste econdmica. Emite unas 285 gramas
de COZ cada kildmetro por pasajero,
mientras que un tren emite unos 14 gramos
por kildmetro. Estamos tan ocupados inten-
ndo reducir nuestras emisiones de pases
de efecta invernadero, cogiendo menocs el
coche, que no pensamos en todo lo demas.

o o Gramos de CO, por Adamds, el avidn supone un uso mas ocasional para la mayoria
pasajero-Kiémetro | de las personas, razdn por la cual la politica y los avances tecneld-
&y B gicas andan algo parados con respecto al avidn.
Cuando viajamos no tode vale, na sirve el tipico "una vez al afio
e O B no hace dafic”. Debemos ser responsables y consecuentes con
nuestros actos. Debemes pensar menas en nosotros mismos y
=== (L0 mas en el conjunto de seres que convivimos en €l planeta. Recor-
@ dandao una frase de Juan Pabla |, as invito a reflexionar:
“El turismo favorece el contacto del hombre con la naturaleza y
1 ;
@ EEE- con las culturas, promueve lavalorizacidn de losracursas ambien-
tales y presenta las bellezas de la creacién come una herencia
e @ NN - comin de tada la familia humana”
A todo el mundo le gusta viajar, pero ésomos buenos turistas?
= O I - Mo nos olvidemos de nuestra responsabilidad v compromiso con
el medio ambiente. Viaja y disfruta de forma que en el futuro
e & T atras personas puedan viajar y disfrutar al igual que ti. Reduce
tu huella ecologica.
Vehiculas ¢ numero de pasajenas e







