07-040MENU BASAL UTE CLASS MANA / MARIA ORTEGA FRIAS

Lunes 28

Martes 29

DICIEMBRE 2011

Miércoles 30

Jueves 1

Viernes 2

Lunes 5

Martes 6

Miércoles 7

Jueves 8

Kcal: 658,08 Kcal: 687,95 Kcal: 656,66 Kcal: 653,57 Kcal: 665,27

Prot: 15,10 Prot: 12,22 Prot: 13,92 Prot: 16,01 Prot: 13,60

Lip: 30,90 Lip: 31,96 Lip: 30,48 Lip: 33,56 Lip: 32,67

H.C: 54,00 H.C: 55,82 H.C: 55,60 H.C: 50,43 H.C: 53,73

Viernes 9

Kcal: 692,43 Kcal: 675,12 Kcal: 678,68

Prot: 14,45 Prot: 12,91 Prot: 12,96
Lip: 33,00 Lip: 38,18 Lip: 30,18
H.C: 52,55 H.C: 48,91 H.C: 56,86

Lunes 12

Martes 13

Miércoles 14

Jueves 15

Viernes 16

Kcal: 657,14 Kcal: 686,71 Kcal: 665,19 Kcal: 666,78 Kcal: 668,44

Prot: 12,48 Prot: 13,71 Prot: 12,84 Prot: 13,47 Prot: 14,33
Lip: 36,79 Lip: 31,33 Lip: 34,68 Lip: 36,20 Lip: 34,84
H.C: 50,74 H.C: 54,96 H.C: 52,48 H.C: 50,33 H.C: 50,83

Lunes 19

Martes 20

Miércoles 21

Jueves 22

Viernes 23

Kcal: 693,90 Kcal: 659,49 Kcal: 660,22 Kcal: 659,08 Kcal: 678,46
Prot: 13,65 Prot: 11,32 Prot: 13,15 Prot: 15,01 Prot: 14,40
Lip: 31,02 Lip: 34,29 Lip: 31,12 Lip: 31,52 Lip: 31,54
H.C: 55,33 H.C: 54,39 H.C: 55,73 H.C: 53,47 H.C: 54,05
TODOS LOS PLATOS SON ELABORADOS CON SAL YODADA DIETSOURCE.

TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS ESPANOLES
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