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El AMPA “Casiano Hidalgo” organiza La Semana del Deporte con unas actividades 
extraescolares para los días 21, 22, 23 y 24 Enero, en horario de 16:00 a 18:00 horas  y 
dirigidas a todos l@s alumn@s del Centro cuyas familias sean socios del AMPA.. Los 
participantes deberán presentar inscripción en la Secretaría del Centro antes del 17 de 
Enero.  

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

Lunes 21 de Enero  

• Sesión de Yoga y Taller de manualidades “Construimos Mandalas” (Infantil y 1º 
Ciclo) 

• Encuentro con el Club Deportivo de Artes Marciales. Exhibición, disciplina y 
practicas (2º y 3º Ciclo) 

 

Martes 22 de Enero  
 

• Sesión de Educación Física de Base y Taller de manualidades “Construimos 
Balones Reciclados  (Infantil y 1º Ciclo) 

• Encuentro con el Club Deportivo de Atletismo y con el Club Deportivo de Futbol “La 
Amistad”. Descripción del deporte, gestos técnicos-tácticos específicos, Triatlón de 
pruebas de atletismo, Minipartidos  de fútbol (2º y 3º Ciclo) 

 
Miércoles 23 de Enero 
 

• Gymkana de juegos y pruebas deportivas  y Taller de manualidades “Sobre Ruedas”  
(Infantil y 1º Ciclo) 

• Encuentro con el Club Deportivo de Baloncesto y con el Club Deportivo de 
Balonmano. Descripción del deporte, gestos técnicos-tácticos específicos, 
Minipartidos  (2º y 3º Ciclo) 

 

 
Jueves 24 de Enero  
 

• Sesión de Educación Vial  “Sobre Ruedas” donde utilizaran los vehículos 
construidos  en Taller de manualidades del día anterior (Infantil y 1º Ciclo) 

• Circuito Multideportivo. Deportes con implementos (hockey, minigolf…).            
2º y 3º Ciclo. 

• Juegos de Animación de despedida 

_______________________________________________________________________________ 
 

INSCRIPCIÓN: 
 
Nombre y Apellidos:_____________________________________________________________ 
 
Edad:_____________  Curso:____________________ 
 
Días a los que asistirá:  
 

Lunes 21:  ⃞            Martes 22 :  ⃞ 
 
Miércoles 23:  ⃞        Jueves 24:  ⃞ 
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