Curso 3° primaria Unidad didagtica

“FRUTIMANiA*®

Temporalizacion:3° trimestre (abril -
mayo)

Justificacion

En la actualidad aspectos como una alimentacion sana y equilibrada cobran mucha
importancia en el ambito familiar y escolar. Desde la escuela queremos concienciar al
alumnado y a las familias de lo importante que es el consumo diario de frutas y verduras
para nuestra salud, de la necesidad de cambiar habitos alimenticios poco saludables en
nuestros nifios/as. Nuestro objetivo es que se consuma mas cantidad de fruta cada dia.

LENGUAJE

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

Leer con entonacion, ritmo y velocidad
adecuada diferentes tipos de texto.

- [dentificar diferentes tipos de texto.

- Comprender textos e informaciones orales
y escritas pertenecientes al ambito de la
alimentacion saludable.

- Expresarse oralmente y por escrito con
coherencia, adecuacion y correccion.

-El texto expositivo.

-El texto informativo.
-El texto instructivo.

-La noticia.

-La poesia.

-Lecturas de textos expositivos sobre las
propiedades de algunas frutas y sus
beneficios para la salud.

Fichas resumenes de dichas lecturas.

- Lectura y actividades de comprension oral
y escrita de los cuentos: Poki y el coco ,j A
comer frutas y verduras !,El nifio que odiaba




-Los cuentos.
-Las encuestas.

-El e-mail.

las frutas ,La comida de Margarito ,MUsica
en el plato y Maria del Mar y las coles.

-Escribir una receta de algun postre
elaborado con frutas.

-Buscar una noticia en el periddico o en
internet relacionada con la obesidad infantil.

-Escribir un e-mail a un grupo de amigos/as
para invitarles a una merienda saludable.

-Cumplimentar una tabla y encuesta.
-Recitar y memorizar una poesia .

-Buscar en el diccionario vocabulario nuevo
y utilizarlo adecuadamente.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

-Conocer y valorar la relacién entre dieta
saludable y bienestar.

-Investigar sobre las propiedades de

- La dieta equilibrada.

- Habitos alimenticios saludables.
- La bolleria industrial.

- Las chucherias. Perjuicios.

- Elaborar un menu equilibrado para una
semana.

- Debate, charla-coloquio y encuestas.

- Visita una fruteria y cumplimentar una




diferentes frutas.

-Apreciar los beneficios que nos aporta las
frutas.

- La comida basura.
- La piramide de la alimentacion

ficha.

- Visionado de video sobre obesidad infantil,

comida basura y sus repercusiones para la
salud.

, _ - Actividades TIC.
-Integrar el vocabulario de la unidad .
- Conocer y trabajar sobre la piramide de la
alimentacion.
MATEMATICAS
OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES

- Conocer las medidas de capacidad: el
litro, el medio litro y el cuarto de litro.

- Conocer las medidas de peso: el kilo, el
medio kilo y el cuarto de kilo y sus
equivalencias.

- Monedas y billetes de euro.

- Resolver problemas de la vida cotidiana
de una o varias operaciones.

- Analizar, interpretar y completar graficos
de barras.

- El litro, el medio litro, el cuarto de litro.

- El kilo, el medio kilo, el cuarto de kilo.
- El euro: billetes y monedas.

- La multiplicacion por dos cifras.

- La division por una cifra.

- Calculo mental.

- Los problemas.

- los gréficos de barras.

- Resoluciéon de problemas de la vida

cotidiana relacionados con las frutas para
ir aumentando informacion sobre ellos y el
vocabualrio especifico del tema.

- Resoluciéon de problemas relacionados

con la extraccion de informacion de
gréficos y tablas.

- Cambio de unas unidades de capacidad y

peso a otra.

ED. ARTISTICA




OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES
- Observar formas y colores de las frutas. | -EL coloreado y sus técnicas. -Mural colectivo Frutimania.
-Colorear aplicando diferentes técnicas.
-El dibujo libre. -Colorear bodegones.
-Expresarse de forma creativa en o o
producciones plasticas -El recortado. -Dibujar frutas y verduras (dibujo libre)

CONTENIDO REFERENCIAL

Los contenidos, objetivos y actividades giran en torno a un contenido referencial: “Las
frutas”. Partiendo de este contenido se trabajara en las areas de Lengua, Matematicas,
Conocimiento del Medio y Educacion Artistica.

Aprovecharemos las multiples relaciones entre la escuela y el entorno (vivencias ,salidas
al entorno proximo,visita de algun pariente para contarnos algo,etc ) ya que son
situaciones propicias para un aprendizaje significativo, que haran que el alumnado conecte
sus intereses y necesidades con la utilidad de los nuevos aprendizajes.

Metodologia

En primer lugar, cada actividad ira precedida de una charla-coloquio donde se
profundizara en el conocimiento de las propiedades beneficiosas de la fruta para la salud,
de las vitaminas que nos aportan y el poder antioxidante que poseen.

En el area de Lengua Castellana:

La primera parte de la sesion ird encaminada a la lectura y comunicacion oral (debates




,charlas -coloquios, exposiciones)La segunda parte consistira en una explicacion de la
actividad en concreto y tiempo para la realizacion de la misma.

En el area de Matematicas:

Durante la primera parte habra tiempo para el entrenamiento de los algoritmos. La
segunda parte estara encaminada a la resolucion de problemas con el vocabulario propio
del nucleo que estamos trabajando para asi aumentar sus conocimientos acerca del tema.

En el area de Conocimiento del Medio:

En la primera parte se realizara la lectura y explicacion del contenido a trabajar. En la
segunda parte se realizaran las actividades relacionadas.

En el area de Educacion Artistica:

La primera parte estara centrada en la observacion del lenguaje plastico. Durante la
segunda parte tendran tiempo para utilizar diversas técnicas de expresion artistica.

Trabajaremos en grupo medio para la mayoria de las actividades.




CREMA LIMPIADORA DE PIELES SECAS

INGREDIENTES.

125 ml de jugo de fresa

250 ml de aceite de almendras
1 cucharadita de miel

5 gotas de aceite de lavanda

PREPARACION.

1:Derretir la miel y el aceite

2:Dejar enfriar hasta que se ponga tibio
3:Calentar un poco el jugo de fresa

4:Mezclar todo y esperar que se enfrie

Aplicar la mezcla sobre la cara alavez que se va dando suaves
masajes.

Se debe quitar la crema con algodon seco y enjuagar al final.




POKI ¥y EL coco

Habia una vez un pdjaro carpintero llamado Poki, que vivia en una selva muy muy
grande. En esta selva habia muchisimos drboles y eran drboles de casi todas las
variedades, entre ellos, habia drboles cocoteros.

A Poki le gustaban mucho los drboles cocoteros, porque tenian unas ramas muy
grandes en las que posarse, pero sobretodo le gustaban, por el fruto que daban: el
coco.

Poki descubrié los cocos, cuando un dia, a un mono se le callé uno al suelo, el coco se
partié en dos, y Poki fue a curiosear para ver que habia dentro del coco...

Poki vio que salia un liquido de dentro del coco, y que aunque el coco era marron por
fuera, por dentro era de color blanco. El interior del coco le parecié apetitoso,
asi que decidié probarlo picoteando... y a partir de aquel dia, el coco fue su fruta
favorita.
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su pico, por mucho que lo intentaba picoteando sin parar.

Pero un dia, cansado de esperar a que los monos tiraran al suelo algun coco, y
después de mucho pensar, se le ocurrié lo siguiente: " S/ yo picoteo la rama con mi
pico, es posible que el coco también caiga, y asi no dependeré de los monos para
tomar mi postre favorito".

Y asi lo hizo, a partir de aquel dia Poki tomé coco siempre que quiso, y ya no tuvo
que esperar nunca mds a que los monos hicieran el trabajo por él.

FIN



¢ COMES SUFICIENTE FRUTA
AL DIA?

En esta tabla iras anotando la fruta que
comes cada dia. Al final de la semana haras
un recuento y una valoracion sobre si es
adecuado el consumo que has realizado,
debes razonar tu respuesta.

N° DE PIEZAS | TIPO DE
FRUTA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

ALUMNO:




CULTIVOS DE DONANA

El fresén es uno de los principales cultivos del entorno de
Dofiana. Con casi 6.000 hectdreas de cultivo, esta zona produce
la mayor parte de la fresa de Huelva y alrededor del 60% del
freson de Espaiia.

El amplio consumo de esta fruta en el mundo, bien como
fruta de mesa o para elaborar otros productos como yogures,
batidos, mermelada, tfodas ha llevado que funcione hasta
convertirse en uno de los cultivos mds importantes de esta zonas,
generando mds puestos de trabajo tanto en el campo, como en los
almacenes, en el fransporte etc...

Las fresas en el municipio de Almonte se estd cultivando en
muchos parajes entre ellas estdn; plan Almonte-Marisma,
Matalagrana, pequefia Holanda, etc...

Antes de plantar las fresas se realizan las siguientes
labores; gradear la tierra, ararla, regarla y abonarla.. Con estas
labores ya esta la tierra preparada para plantar.

Para que la plantacién tenga éxito los agricultores construyen
invernaderos de pldstico blanco con los que cubren las plantas
para proporcionarle una femperatura adecuada.



Con los abonos y el calor del invernadero, la planta crece
mds rdpida y se recoge el fruto en invierno,cuando deberia
empezar a recogerse en primavera.

La fruta se recoge manualmente y se va colocando en
tarrinas, después se lleva al almacén

para clasificarlas.El dltimo paso es cargarla en camiones y
llevarla a los mercados.La mayoria de las fresas salen de Espafia
hacia Francia,Holanda Reino Unido ,Italia ,etc.

El cultivo de la fresa en Almonte data de 1.975.



iA COMER FRUTAS Y VERDURAS;

Leyre era una nifia muy aplicada en clase. Todos los dias
atendia las explicaciones de sus profesores, y sacaba muy
buenas notas. Un dia a la hora de comer, Leyre dijo que no
queria fruta de postre, y se fue a descansar al sofa.

Sus padres estaban preocupados por esa actitud de Leyre, ya
gue intentaban por todos los medios, que la nifia comiera
frutas y verduras, pero no habia manera de que resultara. Leyre
se empeiaba en que su dieta estuviera formada
exclusivamente por croquetas y dulces, y lo que no entendia
era que el cuerpo humano necesitara otro tipo de alimentos
para crecer y ser mayor.

Un dia estaba dispuesta a levantarse de la mesa para no
terminar la sopa de verduras, ni comer fruta, y su padre le dijo:

- “Leyre, te levantaras cuando hayas terminado. Las frutas y las
verduras son fundamentales para que crezcas sana y feliz. Las
palabras magicas de la alimentacion son: jA comer frutas y
verduras!, y cuando las digas, seras un poquito mas mayor”.

Leyre empezo6 a llorar desconsoladamente, y repetia una y otra
vez muy enfadada:

- “iYo no quiero frutas ni verduras!”

Asi estuvo hasta la hora de la cena, cuyo menu era lo que no
habia terminado en la comida, asi que Leyre siguid llorando
otro buen rato, hasta que se qued6 dormida encima del plato.

Sus padres la llevaron a la cama. Leyre estaba tan cansada de
tanto llorar que no sintié el hambre que tenia, y algo sofié que
a mitad de noche pronuncié las palabras magicas:

- “iA comer frutas y verduras!”

Cuando se despertdé por la mafiana, lo primero que hizo fue
abrir el frigorifico y coger un platano, una manzana, una pera,
un calabacin, una zanahoria y un esparrago. Cuando sus padres
llegaron a la cocina y la vieron lavando y comiendo frutas y
verduras, le preguntaron:

- “¢ Qué sofaste anoche que dijiste las palabras magicas?”

Leyre explico a sus padres el suefio.
Habia sofiado que sus amigos se convertian en las frutas y



verduras alargadas, el calabacin, la zanahoria, el espéarrago y el
platano, y que ella junto con su amiga Ely, se quedaban fuera
del grupo porque no eran alargadas. Esto enfurecio a Leyre, y
fue cuando pronuncié las palabras magicas, Ely y ella
comenzaron a comer verduras, y se convirtieron en la manzana
y la pera jefas de la pandilla de los Frutiverdis.

Leyre comprendié la importancia de estos alimentos para poder
crecer y hacer cosas de mayores, y desde entonces, siempre
tomaba frutas de postre, y las verduras le encantaban con un
poquito de queso fundido por encima.

ACTIVIDADES SOBRE LA LECTURA.

1, Qué tipo de texto es?

2¢Quién es la o el protagonista?

3¢,Qué le ocurria?




4 Breve resumen de la historia

5 Busca en el texto nombres comunes, 5 verbos
y dos nombres propios




6 Escribe el presente pasado futuro de uno de
los verbos del ejercicio anterior
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GAZPACHO

INGREDIENTES

1 VASO DE ACEITE GIRASOL
1\2 VASO DE VINAGRE

1 DIENTE DE AJO

1 PUNADO DE SAL

2 KG DE TOMATES

1 PIMIENTO

2 ZANAHORIAS

ELABORACION

1 - LAVAR LAS VERDURAS

2 —CORTARY LIMPIAR LAS VERDURAS

3 —PELAR UN DIENTE DE AJO

4 — PONER LA BATIDORA

5 —ECHAR LOS INGREDIENTES EN LA
BATIDORA

6 — COLAR EL GAZPACHO

7 — DEJAR ENFRIAR

8 —Y POR ULTIMO !!A DISFRUTARLO!!




Musica en el plato

Cuento

Adina Grasina volvia locos a todos

los doctores de la regién. Su papa tenia

un tripén que le servia para abrir las

puertas sin usar las manos, y su mama no

era mucho mas delgada, pero ella era una nifia mucho mas esbelta y agil.
Desde siempre, Adina habia sido muy rara para comer; segun sus padres casi
nunca comia los estupendos guisos de su madre, ni probaba sus fabulosas
pizzas. Tampoco disfrutaba con su papa de las estupendas tartas y helados que
merendaban cada tarde, y cuando le preguntaban que por qué comia tan mal,
ella no sabia qué contestar; sélo sabia que preferia otras cosas para comer. Asi

que todos se preguntaban a quién habria salido...

Un dia Adina acabé en manos de un doctor diferente. Aunque ya era
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su problema con la comida, el doctor se mostré muy interesado y les llevé a
una oscura y silenciosa sala con una extrafia maquina en el centro, con el

aspecto de un altavoz antiguo.

- Ven, Adina, ponte esto- dijo mientras le colocaba un casco lleno de
luces y botones sobre la cabeza, conectado a la maquina por unos cables.
Cuando terminé de colocarle el casco, el doctor desaparecié un momento y
volvié con un plato de pescado. Lo puso delante de la nifia, y encendié la

maquina.

Al instante, de su interior comenz a surgir el agradable sonido de las
olas del mar, con las relajantes llamadas de delfines y ballenas... era una
mdsica encantadora, que escucharon durante algin tiempo, antes de que el
doctor volviera a salir para cambiar el pescado por un plato de fruta y verdura.
El susurro del mar dio paso a las hojas agitadas por el viento, el canto de los
pajaros y las gotas de lluvia. Cualquiera podria quedarse escuchando durante
horas aquella naturaleza campestre, pero el doctor volvié a cambiar el
contenido del plato, poniendo algo de carne.

El sonido de la maquina pasé a ser algo més vivo, lleno de los animales de las
granjas, del campo y las praderas. No era tan bello y relajante como los
anteriores, pero resultaba nostalgico y agradable.

Sin tiempo para acostumbrarse, el doctor volvié con una estupenda y olorosa

pizza, que hizo agua las bocas de los papés de Adina. Pero entonces la



molesto ruido, como de maquinas y acero. "No se ha roto, es asi", se apresurd
a tranquilizar el médico.

Sin embargo, el ruido era tan molesto que pidieron al doctor mas cambios.
Sucesivamente, el doctor apareci6 con helados, bombones, hamburguesas,
golosinas... pero todos ellos generaron ruidos y sonidos igual de molestos y
amontonados. Tanto, que los papés de Adina pidieron al doctor que volviera

con el plato de la fruta.

- Esa es la NO enfermedad de Adina- dijo al ver que comenzaban a
comprender lo que ocurria-. Ella tiene el don de interpretar la misica de los
alimentos, la de donde nacieron y donde se crearon. Es normal que sélo quiera
comer aquello cuya musica es mas bella. Y por eso esta tan estupenda, sana'y

agil.

Entonces el doctor les contd la historia de aquella maravillosa maquina,
que inventd primero para él mismo. Pero lo que més impresiond a los sefiores
Grasina cuando probaron el invento, era que ellos mismos también
escuchaban la musica, sélo que mucho mas baijito.

Y asi, salieron de alli dispuestos a prestar atencién en su interior més profundo
a la musica de los alimentos, y desde aquel dia en casa de los Grasina las
pizzas, hamburguesas, dulces y helados dieron paso a la fruta, las verduras y el
pescado. Ahora todos tienen un aspecto estupendo, y si te encuentras con

ellos, te haran su famosa pregunta:




NIN D FRUT.

Erase que se era un nifio que acababa de cumplir los ocho afios. Siempre estaba
jugando con sus compafieros y compaiieras. Practicaba el deporte muy a menudo. Cada
dia, solia jugar en el patio del colegio durante la hora del recreo: al escondite, al futbol,
al baloncesto y a otros muchos juegos.

Cuando llegaba la hora de la comida, siempre se enfadaba con su mama porque no
queria comer casi nunca. No le gustaban las legumbres ni las verduras y lo peor de todo
es que nunca queria comer fruta. Se negaba a comer postre y lloraba cuando su madre se
la ofrecta. Sélo queria comer hamburguesasy dulces de todo tipo.

Pasados unos cuantos afios empez0 a engordar y no podia jugar como los demas
compaieros y compafieras. Se cansaba enseguida y empez0 a aborrecer el deporte. Poco
a poco se quedo casi sin amigos y se puso muy triste. Aquel nifio queria cambiar. Pero,
(qué podia hacer?

Menos mal que su madre lo llevé al médico y éste le aconsejo que tomara comidas
més sanas para asi adelgazar un poco y mejorar su agilidad. Decidié, a partir de
entonces, hacer caso a los consejos de su madre y comenzo a tomar las comidas y
alimentos que ella le ofrecta. Sobre todo, fue de gran ayuda la fruta. Qué bien empez6 a
sentirse!

En poco tiempo se quedd mas delgado y recupero las ganas de hacer deporte. Se
sintié cada vez més a gusto y con mejor humor.

Por fin descubri6 que para sentirse a gusto habia que alimentarse adecuadamente y
que habia que abandonar Jas manias. Qué cambio tan positivo!

Y colorin, colorado este cuento se ha acabado.

A EN iS DE LAS FRUT

Alicia iba caminando por el bosque y se encontrd un arbol de fruta. Era un
manzano y una manzana le dijo:

-{Oye, nifia! ;T comes fruta?

-Algunas veces. Respondio la nifia.

La fruta le dijo que debia comerla porque era muy buena para la salud. Sigui6
caminando y un naranjo le dijo que las naranjas tenian mucha vitamina C. Sigui0 su
camino y la hierbabuena le cont6 que le daba a la sopa un punto delicioso.

A partir de entonces decidi6 tomar mucha fruta y verdura.




LA COMIDA DE MARGARITO.

Esta es la historia de nuestro amigo Margarito. Margarito era un nifio que vivia
en la Estacion de Cortes de la Frontera, y tenia 12 afios. Desde muy pequefio Margarito
odiaba la fruta y la verdura y por mucho que su madre lo intentd, ¢l s6lo comia pizzas,
hamburguesas y perritos calientes.

Un dia, Margarito fue al médico porque se sentia muy mal, por eso el médico le
pidio que se hiciera unos analisis de sangre.

Al poco tiempo llego la excursion, esa que Margarito llevaba esperando todo el
afio; sin embargo, el pobre no pudo ir porque se sentia muy, pero muy débil. Se paso los
dias llorando y llorando de pena por no poder ir.

A la semana siguiente, el médico llamé a Margarito para darle los resultados de
los andlisis. Cuando lleg6 a la consulta, el médico le dijo que tenia las defensas muy
bajas, que no tenfa casi vitaminas en la sangre y el colesterol muy alto. Margarito,
quedd muy extrafiado y le pregunt6 al médico cudl podria ser la causa de su mal estado
de salud y como podria hacer para ponerse bueno. El médico le respondié que debia
comer mucha fruta y mucha verdura.

Margarito se fue a su casa muy enfadado y le haba dicho al médico que no
pensaba comer frutas ni verduras, porque no le gustaban. Lo que él no sabia era que
tanto su madre como el médico habfan tramado un plan...

Un dia, su madre, a la hora de la merienda le tenia una sorpresa preparada. Le
vendd los ojos frente a una bandeja de fruta diciéndole que eran dulces y caramelos de
diferentes sabores. Entonces, Margarito, pensando que eran dulces de esos que tanto le
gustaban, empez0 a comer mas y mas fruta, sin parar de repetir lo buena que estaba.
Cuando abri6 los ojos y vio que lo que estaba tan bueno era fruta, se dio cuenta de lo
equivocado que habia estado todo este tiempo.

Al dia siguiente fue al médico a darle las gracias por ayudarle a descubrir los
beneficios de la fruta. Al pasar unos meses comiendo frutas y verduras, Margarito s iba
sintiendo cada vez mejor, mis y mas sano, y aprendi6 que comer bien, es
importantisimo para la salud. | Ya nunca se perderia una excursion por sentirse mal!
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