
 

 

Curso 3º primaria Unidad didaçtica “FRUTIMANíA“ Temporalización:3º trimestre (abril - 

mayo) 

Justificación 

En la actualidad aspectos como una alimentación sana y equilibrada cobran mucha 

importancia en el ámbito familiar y escolar. Desde la escuela queremos concienciar al 

alumnado y a las familias de lo importante que es el consumo  diario de frutas y verduras 

para nuestra salud, de la necesidad de cambiar hábitos alimenticios poco saludables en 

nuestros niños/as. Nuestro objetivo es que se consuma más cantidad de fruta cada día. 

LENGUAJE 

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 

  

 Leer con entonación, ritmo y velocidad 
adecuada  diferentes tipos de texto. 

- - Identificar diferentes tipos de texto. 
- - Comprender textos e informaciones orales 

y escritas pertenecientes al ámbito de la 
alimentación saludable. 

- - Expresarse oralmente y por escrito con 
coherencia, adecuación y corrección. 

-El texto expositivo. 

-El texto informativo. 

-El texto instructivo. 

-La noticia. 

-La poesía. 

-Lecturas de textos expositivos sobre las 

propiedades de algunas frutas y sus 

beneficios para la salud. 

Fichas resúmenes de dichas lecturas. 

- Lectura y actividades de comprensión oral 

y escrita de los cuentos: Poki y el coco ,¡ A 

comer frutas y verduras !,El niño que odiaba 



 -Los cuentos. 

-Las encuestas. 

-El e-mail. 

las frutas ,La comida de Margarito ,Música 

en el plato y María del Mar y las coles. 

-Escribir una receta de algún postre 

elaborado con frutas. 

-Buscar una noticia en el periódico o en 

internet relacionada con la obesidad infantil. 

-Escribir un e-mail a un grupo de amigos/as 

para invitarles a una merienda saludable. 

-Cumplimentar una tabla y encuesta. 

-Recitar y memorizar una poesía . 

-Buscar en el diccionario vocabulario nuevo 

y utilizarlo adecuadamente. 

CONOCIMIENTO DEL MEDIO 

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 

-Conocer y valorar la relación entre dieta 

saludable y bienestar. 

-Investigar sobre las propiedades de 

- La dieta equilibrada. 
- Hábitos alimenticios saludables. 
- La bollería industrial. 
- Las chucherías. Perjuicios. 

- Elaborar un menú equilibrado para una 
semana. 

- Debate, charla-coloquio y encuestas. 
- Visita una frutería y cumplimentar una 



diferentes frutas. 

-Apreciar los beneficios que nos aporta las 

frutas. 

-Integrar el vocabulario de la unidad . 

- Conocer y trabajar sobre la pirámide de la 

alimentación. 

- La comida basura. 
- La pirámide de la alimentación 

ficha. 
- Visionado de vídeo sobre obesidad infantil, 

comida basura y sus repercusiones para la 
salud. 

- Actividades TIC. 

MATEMÁTICAS 

OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 

- Conocer las medidas de capacidad: el 
litro, el medio litro y el cuarto de litro. 

- Conocer las medidas de peso: el kilo, el 
medio kilo y el cuarto de kilo y sus 
equivalencias. 

- Monedas y billetes de euro. 
- Resolver problemas de la vida cotidiana 

de una o varias operaciones. 
- Analizar, interpretar y completar gráficos 

de barras. 

- El litro, el medio litro, el cuarto de litro. 
- El kilo, el medio kilo, el cuarto de kilo. 
- El euro: billetes y monedas. 
- La multiplicación por dos cifras. 
- La división por una cifra. 
- Cálculo mental. 
- Los problemas. 
- los gráficos de barras. 

- Resolución de problemas de la vida 
cotidiana relacionados con las frutas para 
ir aumentando información sobre ellos y el 
vocabualrio específico del tema. 

- Resolución de problemas relacionados 
con la extracción de información de 
gráficos y tablas. 

- Cambio de unas unidades de capacidad y 
peso a otra. 

ED. ARTÍSTICA 



OBJETIVOS CONTENIDOS ACTIVIDADES 

- Observar formas y colores de las frutas. 
-Colorear aplicando diferentes técnicas. 

-Expresarse de forma creativa en 

producciones plásticas 

-EL coloreado y sus técnicas. 

-El dibujo libre. 

-El recortado. 

-Mural colectivo Frutimanía. 

-Colorear bodegones. 

-Dibujar frutas y verduras (dibujo libre) 

CONTENIDO  REFERENCIAL 

 

Los contenidos, objetivos y actividades giran en torno a un contenido referencial: “Las 

frutas”. Partiendo de este contenido se trabajará en las áreas de Lengua, Matemáticas, 

Conocimiento del Medio y Educación Artística. 

Aprovecharemos las múltiples relaciones entre la escuela y el entorno (vivencias ,salidas 

al entorno próximo,visita de algún pariente para contarnos algo,etc ) ya que son 

situaciones propicias para un aprendizaje significativo, que harán que el alumnado conecte 

sus intereses y necesidades con la utilidad de los nuevos aprendizajes. 

Metodología 

En primer lugar, cada actividad irá precedida de una charla-coloquio donde se 

profundizará en el conocimiento de las propiedades beneficiosas de la fruta para la salud, 

de las vitaminas que nos aportan y el poder antioxidante que poseen.  

En el área de Lengua Castellana: 

La primera parte de la sesión irá encaminada a la lectura y comunicación oral (debates 



,charlas -coloquios, exposiciones)La segunda parte consistirá en una explicación de la 

actividad en concreto y tiempo para la realizacion de la misma. 

En el área de Matemáticas: 

Durante la primera parte habrá tiempo para el entrenamiento de los algoritmos. La 

segunda parte estará encaminada a la resolución de problemas con el vocabulario propio 

del núcleo que estamos trabajando para así aumentar sus conocimientos acerca del tema.  

En el área de Conocimiento del Medio: 

En la primera parte se realizará la lectura y explicación del contenido a trabajar. En la 

segunda parte se realizarán las actividades relacionadas. 

En el área de Educación Artística: 

La primera parte estará centrada en la observación del lenguaje plástico. Durante la 

segunda parte tendrán tiempo para utilizar diversas técnicas de expresión artística. 

Trabajaremos en grupo medio para la mayoría de las actividades. 

 

 

 



 

CREMA LIMPIADORA DE PIELES SECAS 

 

INGREDIENTES. 

125 ml de jugo de fresa 

250 ml de aceite de almendras 

1 cucharadita de miel 

5 gotas de aceite de lavanda 

 

PREPARACION. 

1:Derretir la miel y el aceite 

2:Dejar enfriar hasta que se ponga tibio 

3:Calentar un poco el jugo de fresa 

4:Mezclar todo y esperar que se enfrie 

 

Aplicar la mezcla sobre la cara a la vez que se va dando suaves 

masajes. 

Se debe quitar la crema con algodón seco y enjuagar al final. 

 

 

 

 

 



 

POKI Y EL COCO 

Había una vez un pájaro carpintero llamado Poki, que vivía en una selva muy muy 

grande. En esta selva había muchísimos árboles y eran árboles de casi todas las 

variedades, entre ellos, había árboles cocoteros. 

A Poki le gustaban mucho los árboles cocoteros, porque tenían unas ramas muy 

grandes en las que posarse, pero sobretodo le gustaban, por el fruto que daban: el 

coco. 

Poki descubrió los cocos, cuando un día, a un mono se le calló uno al suelo, el coco se 

partió en dos, y Poki fue a curiosear para ver que había dentro del coco… 

Poki vio que salía un líquido de dentro del coco, y que aunque el coco era marrón por 

fuera, por dentro era de color blanco. El interior del coco le pareció apetitoso, 

así que decidió probarlo picoteando… y a partir de aquel día, el coco fue su fruta 

favorita. 

Pero 

para 

seguir 

comiend

o cocos, 

tenía 

que 

esperar 

a que 

algún 

mono los 

tirara al 

suelo, ya 

que él 

no podía 

atravesa

r la 

cáscara 

dura con 

su pico, por mucho que lo intentaba picoteando sin parar. 

Pero un día, cansado de esperar a que los monos tiraran al suelo algún coco, y 

después de mucho pensar, se le ocurrió lo siguiente: “Si yo picoteo la rama con mi 
pico, es posible que el coco también caiga, y así no dependeré de los monos para 
tomar mi postre favorito“. 

Y así lo hizo, a partir de aquel día Poki tomó coco siempre que quiso, y ya no tuvo 

que esperar nunca más a que los monos hicieran el trabajo por él. 

FIN 



 

 

¿COMES SUFICIENTE FRUTA 

AL DÍA? 

 

En esta tabla irás anotando la fruta que 

comes cada día. Al final de la semana harás 

un recuento y una valoración sobre si es 

adecuado el consumo que has realizado, 

debes razonar tu respuesta. 

 

 Nº DE PIEZAS TIPO DE 
FRUTA 

LUNES   

MARTES   

MIÉRCOLES   

JUEVES   
VIERNES   

SÁBADO   

DOMINGO   

 

ALUMNO: 

 

 



CULTIVOS DE DOÑANA 

 

 El fresón es uno de los principales cultivos del entorno de 

Doñana. Con casi 6.000 hectáreas de cultivo, esta zona produce 

la mayor parte de la fresa de Huelva y alrededor del 60% del 

fresón de España. 

 

 El amplio consumo de esta fruta en el mundo, bien como 

fruta de mesa o para elaborar otros productos como yogures, 

batidos, mermelada, todas ha llevado que funcione hasta 

convertirse en uno de los cultivos más importantes de esta zonas, 

generando más puestos de trabajo tanto en el campo, como en los 

almacenes, en el transporte etc... 

 

 Las fresas en el municipio de Almonte se está cultivando en 

muchos parajes entre ellas están; plan Almonte-Marisma, 

Matalagrana, pequeña Holanda, etc... 

 

 Antes de plantar las fresas se realizan las siguientes 

labores; gradear la tierra, ararla, regarla y abonarla.. Con estas 

labores ya está la tierra preparada para plantar.  

Para que la plantación tenga éxito,los agricultores construyen 

invernaderos de plástico blanco con los que cubren las plantas 

para proporcionarle una temperatura adecuada. 

 



            Con los abonos y el calor del invernadero, la planta crece 

más rápida y se recoge  el fruto en invierno,cuando debería 

empezar a recogerse en primavera.   

 

             La fruta se recoge manualmente y se va colocando en 

tarrinas, después se lleva al almacén 

para clasificarlas.El último paso es cargarla en camiones y 

llevarla a los mercados.La mayoría de las fresas salen de España 

hacia Francia,Holanda,Reino Unido ,Italia ,etc. 

 

             El cultivo de la fresa en Almonte data de 1.975. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡A COMER FRUTAS Y VERDURAS¡ 

 

Leyre era una niña muy aplicada en clase. Todos los días 
atendía las explicaciones de sus profesores, y sacaba muy 
buenas notas. Un día a la hora de comer, Leyre dijo que no 
quería fruta de postre, y se fue a descansar al sofá. 

 
Sus padres estaban preocupados por esa actitud de Leyre, ya 
que intentaban por todos los medios, que la niña comiera 
frutas y verduras, pero no había manera de que resultara. Leyre 
se empeñaba en que su dieta estuviera formada 
exclusivamente por croquetas y dulces, y lo que no entendía 
era que el cuerpo humano necesitara otro tipo de alimentos 
para crecer y ser mayor. 

Un día estaba dispuesta a levantarse de la mesa para no 
terminar la sopa de verduras, ni comer fruta, y su padre le dijo: 

- “Leyre, te levantarás cuando hayas terminado. Las frutas y las 
verduras son fundamentales para que crezcas sana y feliz. Las 
palabras mágicas de la alimentación son: ¡A comer frutas y 
verduras!, y cuando las digas, serás un poquito más mayor”. 

Leyre empezó a llorar desconsoladamente, y repetía una y otra 
vez muy enfadada: 

- “¡Yo no quiero frutas ni verduras!” 

Así estuvo hasta la hora de la cena, cuyo menú era lo que no 
había terminado en la comida, así que Leyre siguió llorando 
otro buen rato, hasta que se quedó dormida encima del plato. 

Sus padres la llevaron a la cama. Leyre estaba tan cansada de 
tanto llorar que no sintió el hambre que tenía, y algo soñó que 
a mitad de noche pronunció las palabras mágicas: 

- “¡A comer frutas y verduras!” 

Cuando se despertó por la mañana, lo primero que hizo fue 
abrir el frigorífico y coger un plátano, una manzana, una pera, 
un calabacín, una zanahoria y un espárrago. Cuando sus padres 
llegaron a la cocina y la vieron lavando y comiendo frutas y 
verduras, le preguntaron: 

- “¿Qué soñaste anoche que dijiste las palabras mágicas?” 

Leyre explicó a sus padres el sueño. 
Había soñado que sus amigos se convertían en las frutas y 



verduras alargadas, el calabacín, la zanahoria, el espárrago y el 
plátano, y que ella junto con su amiga Ely, se quedaban fuera 
del grupo porque no eran alargadas. Esto enfureció a Leyre, y 
fue cuando pronunció las palabras mágicas, Ely y ella 
comenzaron a comer verduras, y se convirtieron en la manzana 
y la pera jefas de la pandilla de los Frutiverdis. 

Leyre comprendió la importancia de estos alimentos para poder 
crecer y hacer cosas de mayores, y desde entonces, siempre 
tomaba frutas de postre, y las verduras le encantaban con un 
poquito de queso fundido por encima. 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADES SOBRE LA LECTURA. 

1¿Qué tipo de texto es? 

__________________________________________

_____ 

 

2¿Quién es la o el protagonista? 

__________________________________________

_____ 

 

3¿Qué le ocurría? 

__________________________________________

_____ 



 

4 Breve resumen de la historia 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

 

5 Busca en el texto nombres comunes, 5 verbos 

y dos nombres propios 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 

__________________________________________

_____ 



__________________________________________

_____ 

 

6 Escribe el presente pasado futuro de uno de 

los verbos del ejercicio anterior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


