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I - Historia de la Infancia

Contando una historia dificil

PJuando vas al cine a ver una pelicula de roma-

nos, o que relata una historia que se desarro-
lla en la Edad Media o en cualquier otra época del pasado. seguro que te ha
llamado la atencién el que casi nunca aparecen ninos. Y esto ocurre porque, en
realidad. sabemos muy poco de c6mo era la vida de las ninas v ninos de otros
tiempos. Los historiadores nos han contado siempre los hechos de los mayores
olvidandose por completo de contarnos cudles eran las condiciones de vida de
los ninos.

Por ello hoy resulta muy dificil contarte una historia de la infancia porque
hay muy pocos datos que nos permitan hacerlo.

Durante muchisimos siglos la infancia ha sido una etapa de la vida de las
personas a la que no se le daba mayor importancia. Eran muy pocos los adultos
que se daban cuenta de que los nifos tenian unas necesidades diferentes a las de
ellos y que necesitaban protecciéon y cuidados especiales.

Hasta el siglo xviil, aproximadamente, esas necesidades de la ninez no fue-
ron tenidas en cuenta y las condiciones en que los ninos se¢ criaban eran muy
penosas. Asi que, como puedes ver, la idea que hoy tenemos de la infancia, que
considera al nino como una persona con necesidades ¢ intereses propios, es
bastante nueva.



No debes creer, sin embargo, que la tnica manera correcta de tratar a la
infancia y de criar y educar a los hijos es la que se practica actualmente en
nuestra sociedad. Existen y han existido otras maneras distintas que son tan
respetables y buenas como las nuestras. Sin embargo existen muchos paises en
los que la infancia lo pasa todavia muy mal a causa del hambre, la enfermedad,
los malos tratos, la alta mortalidad infantil y porque incluso carece del derecho
a la educacién del que hoy ta disfrutas.

% Preguntale a tus padres y abuelos cémo eran de nifios... ja
qué jugaban, cémo vestian, cudles eran sus comidas
preferidas, como les trataban sus padres, como era la
escuela... Compara en qué se diferencian y en qué se parecen
sus formas de vida a la tuya actual.

Intférmate sobre la forma en que se educan, juegan y se
«crian» los nifnos de otros paises y de otras culturas...
compadralas con la tuya propia.




+Como eran los ninos en el pasado?

n general, puede decirse que el nino estaba
.~ Jsometido a muchos sufrimientos, que no se de-
bian a la maldad de sus padres, sino, sobre todo, a la ignorancia. Un hijo podia
ser vendido. por ejemplo, o mutilado, abandonado e incluso sacrificado, por
distintos motivos. Los hijos eran propiedad del padre, asi que entonces éste
podia libremente decidir sobre el destino de ellos, porque no habia leyes ni
costumbres que defendieran o consideraran a la ninez.

Se trataba de una situacién que en la antigiiedad era aceptada socialmente
y donde el nino era tratado casi como un objeto o, todo lo mas, como un
animalito doméstico.

Los ninos y ninas de Grecia y Roma

recia fue en su tiempo tal vez el primer lugar
donde empezaron a ser consideradas las ne-
cesidades de la infancia.

En Atenas, como los nifnos eran vistos como futuros ciudadanos libres, ha-
bitantes de un estado democratico, era necesario formarlos y educarlos. De este
modo, surgieron las primeras escuelas, donde estos ninos de la antigiiedad acu-
dian a aprender. Los grandes fil6sofos de la época, Platon. Aristoteles y Socrates
se ocuparon de la infancia y sobre las formas de ensenar.

Mientras en Esparta, la otra ciudad importante de la Antigua Grecia, los ni-
nos eran sometidos a disciplinas severisimas y se les preparaba desde muy peque-
nos para la guerra. Se pretendia formar soldados (hoplitas). a diferencia de Ate-
nas que pretendia hacer de sus ninos ciudadanos. El rigor v la exigencia aplicada
a la infancia llegé a Esparta a promulgar una ley que determinaba fuesen sacri-
ficados todos los ninos deformes, enfermos o «defectuosos».



En la Antigua Roma la «patria potestad» del padre le permitia decidir si
aceptaba o no a su hijo o a su hija para ser criado. Sin embargo, ya hacia los
siglos 1 y 1 a.J.C., se empieza a considerar la infancia profundizando y desarro-
llando la idea de educacién que habia surgido en Grecia.

LLa apariciéon del cristianismo reforzé la responsabilidad del padre respecto
al mantenimiento y educacién de los hijos. También por influencia de la nueva
religion el dar muerte a los hijos empezé a ser considerado asesinato por las
leyes romanas y el abandono de ninos comenzoé a ser «mal visto».

(Te has dado cuenta que siempre hablamos de ninos y no nos referimos a
las ninas? No creas que nos olvidamos de ellas, todo lo contrario. Lo que ocurre
€s que en estas épocas de las que te hemos hablado y en otras que veremos mas
adelante, las ninas no eran tenidas en cuenta. De modo que si las condiciones
de vida de los ninos eran durisimas las de las ninas eran todavia mas penosas.
Las familias que criaban a mas de una hija eran muy raras, el resto de las hijas
que nacian eran abandonadas o simplemente sacrificadas.

Tampoco creas que todo lo que hemos dicho referido a la infancia en Grecia
o0 Roma sirve para describir las condiciones de todos los ninos y ninas de ese
tiempo. Lo que te hemos contado hasta ahora se refiere a la infancia de los hijos
de las clases mas ricas y que por lo tanto vivian mejor. Los hijos de los esclavos
o simplemente de las clases mas pobres, estaban sometidos a un mayor abando-
no y descuido.

Ideas para pensar...

Y Como ves, cuando hoy te quejas con tus amigos de que los
adultos no te entienden,si te comparas con aquellos ninos de
la antigliedad puedes observar que estas mucho mas
protegido y entendido que ellos.

% &Por qué crees ti que las ninas y los mas pobres, han sido
siempre, a lo largo de la historia, peor tratados que el resto
de los ninos?



Una vida muy dura

urante la Edad Media —que se extiende des-
de el siglo v hasta el siglo xv— se continué
considerando que ninos y ninas eran propiedad privada de los padres. Eran
como objetos que el padre podia vender, prestar o cambiar. Esto se debia, en
gran medida, a que las condiciones de vida de entonces eran muy duras. Muchos
eran los ninos que morian a causa de epidemias y por la falta de cuidados.

A los 5 6 7 anos, los hijos de los campesinos y artesanos eran mandados a
trabajar. pero también los hijos de los ricos eran enviados a servir a casa de
parientes o gentes importantes, o a monasterios donde estudiaban para hacerse
religiosos o clérigos.

En realidad. como puedes ver, la infancia se acababa muyv pronto, a la edad
en que hoy nuestros ninos y ninas terminan el parvulario. porque los adultos de
aquella época consideraban a los ninos como adultos en miniatura.

Hacia fines de la Edad Media se puede observar un progreso respecto a la
forma de considerar a los ninos, y ya habia adultos que se oponian a los castigos
corporales a que antes se les sometia sin que a nadie les llamara la atencion.

Aungue ninos y ninas seguian siendo vistos como una propiedad del padre.
se habia empezado a reconocer a la infancia como una etapa de la vida distinta
a la de las personas adultas. Ademas empezaron a asistir a las escuelas mas
ninos, sobre todo de las familias ricas, y no sélo los que estaudiaban para monjes
o clérigos.

Sugerencia...

¥ Fijate en las ilustraciones, cuadros y esculturas de esta
¢poca... Observa el rostro y las vestimentas de los ninos. | No
te parecen como adultos en miniatura?




Comienza la época moderna

& principios de la época moderna se comienza
= Pa tener una idea del nino muy diferente a la
que se tenia en la Edad Media.

En los siglos Xvi y xvil las ideas humanistas del Renacimiento (que se
preocupan mas por el ser humano) contribuiran a cambiar atiin mas la considera-
cién que la sociedad tiene de la infancia. El nino, al menos para las clases acomo-
dadas, que son las que histéricamente siempre se benefician primero de los ade-
lantos del progreso es ahora objeto de mas atencion por parte de los adultos.

Otra influencia de las ideas humanistas en la época moderna es la creciente
preocupaciéon por la educacién: la escuela se convierte en algo muy importante
para la sociedad. A partir del siglo XvII nacen las primeras escuelas primarias.

Aunque los ninos de las clases pobres continuaron como en la Edad Media,
empezando a trabajar a los 5 6 7 anos, los ninos y ninas de las clases acomodadas
ya no son enviados a casa de parientes O gentes importantes para Servir y apren-
der, sino que ahora son enviados a la escuela.

Sin embargo, el cambio definitivo se producira en el siglo xXviil, a través de
las ideas de la Ilustracion y de la Revolucion Francesa. en la que aparece una
nueva clase social: la burguesia, que de ahora en adelante y hasta la actualidad
ocupa el poder. En este contexto se proclaman las primeras Declaraciones de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano, (América del Norte y Francia, 1789), y
el Estado comienza a interesarse por la infancia.

Propuestas y Sugerencias...

% Fijate ahora en las pinturas y esculturas de esta época
(Velazquez, Murillo...) ;Observas como los ninos comienzan
a tener ya un aspecto mas infantil?

% Intenta imaginarte cémo vivian y eran tratados los ninos de
esta época... En la literatura espanola hay algunas obras
como «El Lazarillo de Tormes», (anénimo de 1554),
«Rinconete y Cortadillo», (Cervantes 1547-1616), que
describen la vida de algunos ninos...




Una persona llamada nino

odas estas nuevas ideas que te hemos contado
haran que, cuando comience el siglo XiX, muchas
personas, y no sélo una minoria, piensen que los nifos y ninas precisan mayor
atencion y proteccion. No obstante. la llamada «Revolucion Industrial», que
originé el importante desarrollo técnico que se produce a partir de la segunda
mitad del siglo XIx, servira para que los ninos de las clases trabajadoras sean
explotados y utilizados en trabajos muy pesados en las fabricas y minas porque
resultan una mano de obra muy barata puesto que se pagaban muy, muy poco.

Sin embargo en la segunda mitad del siglo XX muchos paises se preocupan
va de establecer leyes de proteccién de la infancia. como por ejemplo, las que
limitan el trabajo de los ninos.

El progreso y la forma mas desarrollada de vida harin que se dedique
mayvor atencion a ninos y ninas. En este momento surgen algunas ciencias que
se ocupan de la infancia y se revitalizan otras que va existian: la pedagogia, la
psicologia. la pediatria y la puericultura. Su desarrollo terminara con muchas de
las costumbres perniciosas que hasta entonces, pese al progreso. habian perdura-
do en la Sociedad.

Otra cosa importante para la ninez es que en este momento se incorporan
definitivamente las ninas a la educacion, que en general estaba dedicada casi
exclusivamente a los ninos. Pero aunque las ninas pasan a tener derecho a ser
instruidas, todavia se las educa de forma diferente que a los chicos.

Sugerencia...

% Lee algunos cuentos y obras literarias de esta época que
describen la vida de algunos ninos. «Oliver Twist» v «David
Copperfield», (Charles Dickens 1812-1870). «Corazon».

Edmundo de Amicis 1846-1908).




El siglo xx, el siglo del nino

ntre 1914 y 1918 tuvo lugar la Primera Gue-
ez - Jrra Mundial miles de ninos y ninas europeos
se vieron de pronto sin famlha y sin hogar. Por ello se crea en Ginebra, la Uni6n
Internacional de Socorro a los Ninos, que dandose cuenta de que los ninos estan
desprovistos de unos derechos propios establece la primera Declaracion de los
Derechos del Nino, conocida desde entonces como «Declaracion de Ginebra».

Sin embargo, muchos gobiernos no se sintieron realmente comprometidos
con esta Declaracion. Habra que esperar hasta el ano 1959, para que la Asam-
blea de las Naciones Unidas proclame «LA DECLARACION DE LOS DERE-
CHOS DEL NINO», aceptada por la mayoria de los paises.

Esta preocupacion por la nifiez se debe no sélo a las graves consecuencias
de la guerra, sino también a la penosa situacion que padecian y padecen los
ninos del llamado «Tercer Mundo», constituido por los paises mas pobres, que
debes saber son muchos.

En estos paises, nifas y ninos como td mueren a causa del hambre y las
enfermedades, no pueden acudir a la escuela por diferentes circunstancias, (ca-
rencia de ellas, enfermedades, guerras que no tienen fin, etc...) carecen de ropas
y juguetes. Tampoco disfrutan del derecho que debe tener todo nino —y todo ser
humano— a la salud y los servicios médicos.

Tu vives en un pais privilegiado, es decir, que no forma parte de ese llama-
do Tercer Mundo, sin embargo, también aqui, como en otros paises «desarrolla-
dos» hay ninos que sufren malos tratos, pasan hambre y padecen enfermedades,
son utilizados por otras personas para mendigar por la calle e incluso, son discri-
minados por nuestra sociedad porque pertenecen a otras nacionalidades y razas,
como por ejemplo los gitanos, o porque son hijos de enfermos.



Después de conocer la historia de la infancia y la situacién de necesidad que
todavia hoy padecen muchos nifios y nifias es necesario que todos, gobiernos,
adultos y los propios nifios y nifias nos convirtamos en defensores de los derechos
de la infancia. Hemos de tener en cuenta que las ninas y ninos de hoy represen-
tan el futuro y son quienes formaran la sociedad del siglo xxI.

Piensa y pregunta...

# Qué «privilegios» crees que tienes td, con respecto a los
ninos del pasado e, incluso con las ninas y ninos de paises del
Tercer Mundo, que actualmente viven situaciones muy
distintas a la tuya?

s Pregintale a tus padres o a tus abuelos, que seguramente
vivieron la guerra o post-guera, ¢qué dificultades v problemas
vivian las ninas y ninos de entonces?




II - L.a declaracion de los Derechos del Nino

sPor qué unos derechos de la infancia?

orque aunque en 1948 la O.N.U. habia pro-
clamado LA DECLARACION DE LOS DE-
RECHOS DEL HOMBRE, habia temas especificos de la infancia que no figu-
raban en ella, tales como: la Adopcion, el derecho a la educacién primaria, el
ocio...

Asi pues, hace treinta anos, en 1959, la Asamblea general de las Naciones
Unidas promulgé LA DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO, para
que éste podiera tener una infancia feliz, y disfrutara de derechos y libertades.
En esta Declaracion se pedia a los padres y los gobiernos que reconocieran esos
derechos y lucharan por el respeto de los mismos.

Como veras a continuacioén, los Principios que constituyen esta Declaracion
estan llenos de buenas intenciones, pero exigen la toma de conciencia por parte
de todos sobre las necesidades de la infancia.

Lo cierto es que desde la fecha de su proclamacion, tales derechos no han
sido respetados en muchas ocasiones. Gobiernos y adultos, olvidan con frecuen-
cia sus obligaciones respecto a la infancia y asi son muchos millones de ninos y
ninas en todo el mundo los que viven una infancia desdichada.

Por eso y con danimo de que cada vez sean mas las personas, las ninas y los
ninos, que sepan cudles son los Derechos de la Infancia, queremos explicarte los
Principios de esta DECLARACION.



Principio 1. El nifio disfrutari de todos los derechos
enunciados en esta Declaracién. Estos derechos serdn reconocidos
a todos los nifios sin excepeion alguna ni distincion o
discriminacion por motivos de raza. color, sexo, idioma, religion,
opiniones politicas o de otra indole. origen nacional o social,
posicion econémica. nacimiento u otra condicion, ya sea del
propio nifio o de su familia.

Si observas a tu alrededor podrds ver gentes muy diferentes:
Hombres y mujeres, nifios y nifas, personas altas y bajas, gor-
das v flacas, negras y blancas, con gafas, pies planos, etc...

También podemos observar que existen otras diferencias
entre las personas porque poseen culturas y lenguas o
acentos diversos. tienen distintas costumbres, opiniones,
modos de pensar, ideas y religiones.

Todas estas diferencias resultan interesantes y enriquece-
doras porgue en vez de ser todos uniformes ...;qué abu-
rrimiento!, nos hacen variados. Pero sélo son variaciones
va que todos somos iguales como personas humanas.

Pero cuando por estas diferencias unas personas se creen
superiores o inferiores a otras, surgen las desigualdades.
la separacion v los enfrentamientos: Hombres frente a
mujeres. ninas frente a nifios, blancos frente a negros,
cristianos frente @ musulmanes... y son estas desigualda-
des las que nos empobrecen porque nos distancian y nos
dividen.
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Principio 2. El nifio gozard de una proteccién especial y
dispondrd de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por
la ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica,
mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al
promulgar leyes con este fin, la consideracién fundamental a que
se atenderd serd el interés superior del nifio.

iLos Intereses de la
Infancia primero!

(:Has plantado alguna vez un drbol... o lo has visto crecer?,

Verds que hay que cuidarle y protegerle y sobre todo esperar,
con mucha paciencia, para verle crecer, florecer y dar frutos,
porque todo tiene su ritmo...

y si pretendes alterarlo o ace-
lerarlo lo puedes estropear...

También nifas y ninos necesitan para crecer y madurar
de manera sana y normal un ritmo, un proceso que en
cada momento requiere cuidados y proteccién contra
todo lo que les pueda dafiar e impedir ese crecimiento
fisico y el desarrollo de su personalidad.

Han de ser protegidos contra el hambre, ¢l analfabetis-
mo y la enfermedad. Contra el rechazo, la mentira y la
maldad, asi como contra la contaminacion y el deterioro
del medio ambiente y un sinfin de cosas mds que amena-
zan su presente y comprometem su futuro,

Pero también han de ser protegidos contra los que creen
que son «objetos» que se pueden llevar y traer. Contra
los que piensan que los nifos no tienen opiniones y les
imponen las suyas y les «manipulan» los gustos desde la
TV, la radio... Contra los que piensan que no tienen
intereses ni necesidades propias y por tanto no les permi-
ten elegir libremente su camino hacia la madurez.



Principio 3. El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un
nombre y a una nacionalidad.

Ti.’l tienes un nombre, unos apellidos, formas parte de una co-
munidad v de un pais. Todo ello hace que te sientas con «rai-
ces». formes parte de una familia, una cultura y una nacién...
y también te hace sentirte una persona unica. jSer !, al
tiempo que te reconocen los dems.

Este principio quizis te dice poco, y sin embargo algunos
nifios v nifias tienen dificultades con su identidad porque
no se les reconoce su nombre o su nacionalidad, o éstos
se consideran de segunda «categoriax.

Quizis has visto en la TV imdgenes de campos de refu-
giados. en las que se ven nifios con mirada triste, que
han tenido que huir de su patria por motivos que no
entienden. como la politica o la guerra... son nifias y

nifios como ... jtambién tienen Derecho a una naciona-
lidad!

Y sin irte tan lejos, te habras encontrado aqui en nuestro
pais a muchos inmigrantes, hijos de trabajadores extran-
jeros, venidos de otros paises. A estos nifios probable-
mente les habré costado mucho trabajo aprender nuestro
idioma o adaptarse a nuestra forma de vida. y nosotros...

i Como les hemos recibido?, ;les hemos respetado sus
costumbres?. ;les hemos aceptado?... Piensa como te
sentirias 1 en un pais extraio, cmo te gustaria que te
recibieran y si no desearias que los demis valoraran tu dife-
rente cultura y tu nacionalidad.




Principio 4. E nifio debe gozar de los beneficios de la
seguridad social. Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberdn proporcionarse, tanto a €l como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencién prenatal y postnatal.
El nifio tendré derecho a disfrutar de alimentacion, vivienda y
recreo y servicios médicos adecuados.

Cuam:lo hablamos de salud siempre pensamos en la enferme-

dad y sin embargo salud es mds... mucho mds que no estar

enfermo. Abarca todo aquello que nos permite mantener
nuestra mente v nuestro cuerpo en forma.

La salud es prevenir antes que curar, por eso estd rela-
cionada con esas vacunas que de vez en cuando nos po-
nen, con los alimentos que tomamos, con los habitos hi-
giénicos que tenemos.... porque todo ello contribuye a
evitar la enfermedad.

La Salud implica también curar las enfermedades cuan-
do éstas aparecen y para ello son necesarios hospitales,
médicos, farmacias... y ademds investigar las causas y
los remedios mds adecuados para combatir las enferme-
dades.

Pero la salud sobre todo esta relacionada con la Calidad
de Vida: el aire que respiramos, la prdctica del deporte,
las mejoras en la vivienda y el trabajo, las relaciones
personales, la felicidad... Porque como sefiala la O.M.S.
(Organizacién Mundial de la Salud) la Salud es Bienestar
social, fisico y mental.

Con una mayor prevencion y mejor asistencia sanitaria y
calidad de vida se ha conseguido vivir més y que mueran
menos nifios. Sin embargo no nos podemos cruzar de bra-
zos, de cada uno y de todos nosotros depende que podamos
vivir no s6lo mds sino mejor.




Principio 5. El nifio fisica o mentalmente impedido o que sufra
algin impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacién
y el cuidado especiales que requiere su caso particular.

GTe has planteado alguna vez andar por la calle con los ojos
cerrados?. jno se te ocurra hacerlo! Tropezards en un agujero

en la acera y te haras un chichén... si un coche no te pilla an-
tes, porque no sabrds cudndo puedes cruzar... Sin embargo,
piensa en los nifos ciegos...

¢Te das cuenta de que las ciudades estdn construidas con
todo tipo de barreras?... bordillos, seméforos. escaleras.
puertas estrechas... que suponen una carrera de obstécu-
los para aquellos nifos que tienen problemas de movi-
miento v necesidad de silla de ruedas o muletas para
andar.

¢ Te has fijado en que la Televisi6n, los espectdculos, los
libros v muchos de tus pasatiempos favoritos, resultan
inaccesibles para muchos nifios y nifias, ciegos, sordos o
para aquellos que presentan cierto retraso en su inteli-
gencia... en una palabra ;Te das cuenta de las dificulta-
des con que se tropiezan los nifios con minusvalias o de-
ficiencias?

Sin embargo las barreras no se las encuentran sélo en la
calle. sino también en su relacion con los demds, cuando
no son aceptados. cuando son rechazados o expulsados
del colegio. o no se les permite participar en los juegos.
o cuando nos volvemos a mirarlos en la calle como si fue-
ran «bichos raros».

iCada cual segun su

Es cierto que su situacion les plantea limitaciones... pero to-
necesidad y capacidad!

dos las tenemos, todos somos mds hdbiles para determinadas
cosas y menos para otras, tenemos especial facilidad en unos te-
rrenos v dificultades en
otros... asi les ocurre a ellos
necesitan cuidados v trata-
mientos para superar sus li-
mitaciones. pero sobre todo
requieren  oportunidades

sugerencias
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Principio 6. El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, necesita amor
y comprension. Siempre que sea posible, deberd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de
sus padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material; salvo
circunstancias excepcionales, no deberd separarse al nino de corta edad de su madre. La
sociedad y las autoridades piblicas tendrdn la obligacion de cuidar especialmente a los nifios sin
familia o que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos
de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra indole.

Segmameme alguna vez has tenido un dia de esos en que todo
te sale mal. Te han preguntado en el colegio la leccion que no

te sabias, la comida que no te gustaba, te has caido en el re-

creo y para colmo has perdido la cartera... el mundo se te
viene encima y en esos momentos es cuando mds echas
de menos a alguien que te comprenda y te eche una
mano... te basta un gesto, una palabra de alguien que te
quiera para sentirte mejor.

Si tienes la suerte de tener una familia que te quiere,
vuelves a casa con confianza y seguridad porque aunque
te regaien, por haber perdido la cartera, sabes que te
comprenderdn y eso te hara olvidar los demds proble-
mas. Pero si «pasan» de ti, aunque no te regaien proba-
blemente te sentirds peor...

Si tienes un amigo o amiga con quien te puedas desaho-
gar y que te dé animos, también te sientes con mds tran-
quilidad. Pero si te vuelve la espalda, te sentirds atin

peor...

Y es que todos necesitamos amor, comprension, respeto
v comunicacion para sentirnos seguros y felices, aunque
nos demos mds cuenta de ello cuando las cosas nos van
mal,

Sin embargo, hay muchos nifios que no encuentran en su
casa el carino, el afecto y el apoyo de sus padres. Nifios que

carecen de familia de amor y comprension, que en vez de vivir
en un clima de afecto v seguridad. viven en una situacién de
miedo. Miedo a la incomprensién. miedo al rechazo, miedo a las
palizas... ;no querras tu
también aumentar su
miedo a la inseguridad

: iSentirse feliz,
comprendldo v aceplado
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Principio 7. El nifio tiene derecho a recibir educacién, que serd gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas

elementales. Se le dard una educacion que favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de

oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a

ser un miembro til de la sociedad.

El interés superior del nifio debe ser el principio rector de quienes tienen la responsabilidad de su educacién y

orientacion: dicha responsabilidad incumbe en primer término a sus padres.

El nifio debe disfrutar plenamente digucdgos y recreaciones, los cuales deberén estar orientados hacia los fines

gerseﬁuidos por la educacién; la sociedad y las autoridades publicas se esforzardn por promover el goce de este
erecno.

I Que aburrimiento!, jvaya derecho!, siempre a vueltas con el
estudio, pensards cuando leas este principio.

Pero lee atentamente, también te habla del derecho a jugar.
Es raro que estudio y juego estén juntos, cuando en la vida
diaria parece que lo uno es opuesto a lo otro. Pero es
que Jugar es un verbo importante que debe ir unido a la
Educacion, porque jugando se aprende.

Tal vez un dia consigamos que estudiar sea tan divertido
como jugar, quizds entonces habrd menos de eso que los
adultos llaman «fracaso escolar». porque se educard para
poder desarrollar las capacidades y habilidades de cada
uno en beneficio de la sociedad, para estimular la imagi-
nacion y la creatividad, para que veamos a los demds
como camaradas y no como rivales.
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Principio 8. El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar
entre los primeros que reciban proteccion y socorro.

|Las mujeres y los niflos primero!. es el grito que se oye ante
cualquier catéstrofe: Los primeros en la evacuacién, en la aten-
cién médica, en proporcionarles cobijo y alimentacion. Pare-
ce ser una frase pensada v adecuada para las situaciones de
emergencia, pero... jque poco se oye en la vida diaria!.
Sin embargo, no crees que este principio también procla-
ma...
;Los nifios y nifas primero!. Construyamos ciudades con
grandes espacios para jugar.
iLos nifios y nifias primero!, Menos gastos en armamen-
tos y mis en educacion v Salud.
iLos nifios y nifias primero!, No comprometéis nuestro
futuro, deteriorando el medio ambiente y contaminando
nuestra atmésfera.

;Los nifios y nifias primero!, Menos violencia, porque
tenemos un futuro y el derecho a vivir en Paz y Libertad.
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Principio 9. El nifio debe ser protegido contra toda forma de
abandono, crueldad y explotacién. No serd objeto de ningtn tipo de
trata.

No deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima
adecuada; en ningiin caso se le dedicard ni se le permitird que se
dedique a ocupacién o empleo alguno que pueda perjudicar su salud o
su educacion, o impedir su desarrollo fisico, mental 0 moral.

uando algiin nifo o nifa se aprovecha de otro mds pequeno
o mas débil que ellos. burlindose, pegindole, obligindole a
hacer algo contra su voluntad... le llamamos ABUSON o
ABUSONA, y pensamos que hay que pararle los pies a esta
aprovechada o a este «chulito»...

Asi ocurre también con algunos adultos que se aprove-
chan y abusan de los nifios y nifias porque son mas débi-
les e indefensos que ellos...

Unas veces son los propios padres quienes la emprenden
con sus hijos. haciéndoles pagar los platos rotos de sus
problemas, mal humor, cansancio... a veces con golpes,
palizas y malos tratos que les pueden dafiar fisicamen-
te... pero también con otro tipo de «golpes bajos». como
son el rechazo. la intolerancia, la incomprension, la bur-
la... que aunque no hieren externamente también dejan
huella v hacen igualmente dano...

También hay personas que se aprovechan de los nifios y
mifas. intentando sacar el méximo provecho de ellos. ha-
ciendoles trabajar antes de la edad, obligindoles a men-
digar 0 a hacer cosas contra su voluntrad, impidiendo su
desarrollo

Todos v cada uno de nosotros debemos impedir que esto
ocurra, evitando nosotros mismos el abusar y aprovechar-
nos de los demas v en especial de los més pequefios e inde-
fensos v protestar cuando veamos que lo hacen los otros, por-
que a todos estos abusones y aprovechados, a todos los explota-
dores de la infancia hay que pararles los pies.

iContra el abuso
v la explotacion!
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Principio 10. E! nifio debe ser protegido contra las précticas
que puedan fomentar la discriminacion racial, religiosa o de
cualquier otra indole. Debe ser educado en un espiritu de
comprension, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y
fraternidad universal, y con plena conciencia de que debe
consagrar sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes.

A través de la Prensa, la TV... nos llegan continuamente

noticias ¢ imagenes de guerras, violencia, muertes y calamida-
des... rostros de nifas v ninos que sufren, que padecen ham-
bre y mueren...

Pero como todo ello suele ocurrir lejos. a muchos kilo-
metros de nuestras casas. los miramos apenados ;Pobre-
cillos!, pero pensamos que no podemos hacer nada y ce-
rramos los 0jos para no verios... otras veces nos queda-
mos indiferentes. .. ;estamos tan acostumbrados a ver es-
tas cosas! v como a nosotros no nos afectan y no pode-
mos hacer nada... seguimos nuestra vida impasibles, sin
inmutarnos... tirando la comida. y peleandonos conti-
nuamente con los demds por conseguir tener mas que
ellos

Sin embargo, ;Oue¢ inconsciencia la nuestral... porque
no es cierto que todo ello no nos afecte ni que no poda-
mos hacer nada. Porque todas esas imagenes de guerras,
del hambre v del subdesarrollo, que nos parecen tan aje-
nas v alejadas de nuestra realidad. también nos afectan

a nosotros. va que todo ello estd amenazando la Paz
mundial v poniendo en peligro el futuro de la humanidad

v el nuestro propio. porque... [Has pensado que con lo
que cuesta una sola bomba nuclear se podria alimentar a
muchos millones de personas? v... jCuantos nifias v nifios
que sufren v padecen hambre v miseria podrian recibir edu-

iNifios y Nifas cacion v ayuda!
del mundo unidos! : Por eso todos compartimos un presente en que la Paz se¢ encuen-
tra amenazada y por ello de-
e bemos sentirnos  solidarios

con una causa comun: Lu-
char por combatir la injusti-
cia, el subdesarrollo, la vio-
lencia... para compartir la
esperanza de un futuro co-
mun. en la que todos los ni-
nos v ninas, solidarios v uni-
dos. vivan en Paz y armonia
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IIl - Y por fin... iuna convencion de los
derechos de la infancia

as visto la Historia de la Infancia y el desa-
rrollo de cada uno de los principios de la DE-
CLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO. Sin embargo, a pesar de
los avances y conquistas logrados, todavia quedan muchas lagunas y obstaculos
por superar, en definitiva... iUn gran camino por recorrer!

Por eso en 1979, en que se celebro el Ano Internacional del Nino, un grupo
de trabajo de las Naciones Unidas, a propuesta del gobierno polaco, comenzé a
preparar una CONVENCION DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA.

¢Por qué y para qué te preguntaras? para tratar de armonizar y definir mas
claramente las normas de derechos humanos de los ninos, cubrir los vacios exis-
tentes v crear un instrumento internacional obligatorio.

Sin embargo la Convencién no reemplazara la Declaracion de los Derechos
del Nino. sino que la completara.

¢Cudndo se va a celebrar esta Convencion?, se pretende que se celebre en
este ano. 1989, muy simbdlico para los nifios, ya que marca el treinta aniversario
de la Declaracion de los Derechos del Ninos y el décimo aniversario del Ano
Internacional del Nino.

¢Qué contenidos tiene la Convencién?, hay tres elementos principales en
ésta, como en casi toda Convencion:

% EIl Preambulo, que recuerda los principios fundamentales de las Naciones
Unidas. tratados vy declaraciones relativos a los Derechos del Hombre; reafirma
la necesidad de dar proteccién juridica y no juridica al nino. vy resalta la impor-
tancia del respeto a los valores culturales de la comunidad del nino y la responsa-
bilidad de la familia por lo que respecta a la proteccion y asistencia.

% Los articulos de fondo, que definen las obligaciones de los Estados Partes
que la ratifiquen o aprueben. Donde podemos encontrar un conjunto de:



— Derechos basicos: nombre, nacionalidad, familia...

— Derechos al desarrollo personal: educaciéon, ocio, salud, seguridad social,
calidad de vida...

— Derecho a una Proteccion especial: para los ninos en situaciones particula-
res, minusvalidos, refugiados, miembros de una minoria o habitantes de una
region desfavorecida...

— Derechos a ser protegidos contra la Explotaciéon y abuso: trabajo, sexo,
droga, venta, secuestro, guerra, malos tratos, tortura, privacion de libertad y
pena de muerte...

— Derechos que garantizan Libertades fundamentales: de opinién, informa-
cion, asociacion, vida privada, religion, conciencia y el respeto a las tradiciones
y valores culturales.

v¢ Las disposiciones de ejecucion: que definen las condiciones para la entra-
da en vigor y aplicacion de la Convencion.

Todos estos derechos exigen como contraprestacion una serie de Deberes,
no solo para los Estados y gobiernos que ratifiquen la Convencién sino para
todos y cada uno de nosotros. Porque la Convencion no es una «receta magica»;
A veces es mas facil cambiar las leyes que las costumbres y la vida diaria de las
personas, por eso el éxito de la Convencién dependera, no sélo de la buena
voluntad de los gobernantes, sino también del compromiso de cada uno de noso-
tros, adultos y ninos, para hacer realidad el que:

iNINAS Y NINOS aunque PEQUENOS SEAN GRANDES EN DERECHOS!



Busca en esta «sopa de letras», 10 palabras,
que expresan las ideas contenidas en cada uno de los Principios de la
DECLARACION DE LOS DERECHOS DEL NINO.
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Este folleto se ha reeditado con motivo de la aprobacién el 30 de noviembre
de 1989 por las Naciones Unidas, de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y
la Exposicién que con este motivo ha organizado la Direccion General de Aten-
cion al Nino de la Consejeria de Asuntos Sociales de la Junta de Andalucia, con la
colaboracién de la Direcciéon General de Protecciéon Juridica del Menor, Ministe-
rio de Asuntos Sociales.
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