MATERIALES PARA LA TRANSICION. TOMA DE DECISIONES.

CAPITULO lll: Toma de decisiones 62 de Ensefanza Primaria

Decisiones que tomamos.

Hay decisiones que tomamos todos los dias, unas nos resultan faciles y
ofras no tanto, esto dependera de la trascendencia de nuestra decisidn,
de los riesgos de la misma, de las consecuencias, etc.

No obstante, cada dia tomamos decisiones y algunas bastante
importantes. '

Cuando nos equivocamos solemos sentirnos mal, no debemos de hacer
de ello un drama, aunque convendria analizar esta equivocacién para
aprender de nuestros propios errores.

1.- Decisiones que tomamos.

No todas las decisiones constituyen un problema, ni todas las personas tenemos la
misma dificultad ante la misma decisién.

Vamos a ver y comparar con la clase, que decisiones son un problema y que
decisiones no lo son. Para ello, completa con Sl o NO, segtin sea para ti un problema
las siguientes decisiones.

DECISIONES ¢Es un problema?
SUNO

Elegir en un restaurante lo que vamos a comer.

Elegir la ropa que nos vamos a poner cada mafiana.

Decidir entre hacer los "deberes" o ver la televisidn.

Decidir entre salir a pasear con los amigos y amigas o ver tu
programa favorito en television.

Elegir la profesion.

Elegir la ropa en una tienda.

Decidir el programa de televisién que vamos a ver por la
noche.

Decidir que hacer los domingos.
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¢, Que decisiones te han resultado problematicas?

- Explica porque te resultan problematicas cada una de estas decisiones.

¢ Qué decisiones no te han resultado probleméticas?
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Definir claramente el problema.

Es fundamental para tomar decisiones definir claramente el problema, por
lo tanto, no sélo es importante saber si una cuestién es o no-un problema,
sino que ademas hay que definir claramente el mismo, esto nos permitira
valorar las alternativas y resolver con menor dificultad.

Al terminar esta actividad, podriamos comparar como hemos definido cada
uno y cada una el problema y como lo hemos resuelto

2.- Definir claramente el problema.

De los casos que te vamos a presentar, debes definir cual es el problemay, en tu
opinién como se podria resolver.

CASOQ 1¢

Estoy cansada, no sé si cambiar de amigas, siempre igual, no hay
manera de que nos entendamos . A Inés le encanta pasear y
hablar de los chicos; a '
Mirian estar en casa, ver la
television, leer libros; a
Encarni los juegos de mesa
es lo que realmente le
apasiona y a mi lo que me
gusta es practicar todo tipo
de deportes.

¢, Qué puedo hacer?

Define claramente cudl es el problema.

¢,Coémo lo podra resolver Maria?
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CASOQ 2°

- PADRE.- (Pensando) jQué bien!, esta tarde de e
domingo no me voy a aburrir, a las siete en el
primer canal ponen mi programa favorito de la
televisién.

0

- MADRE.- (Pensando) jQué bien!, esta tarde a
las siete hay un debate apasionante en el tercer-
canal, que no me perderia por nada del mundo.

Xl

- HIJO.- (Pensando) jQué bien!, esta tarde no
pienso salir a la calle, a las siete ponen una pelicula genial en ek segundo canal

- HIJA.- iMama, pap4, hermano,!, os invito a ver el partido de hockey sobre patines que
jugamos el domingo pasado y, que esta tarde a las siete se televisa por el c:anal
municipal.

- TODOS.- ;jQué!?

Define claramente cudl es el problema.

¢ COémo se podra resolver?
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CASQO 3°

¢ Estudio o trabajo?
No sé que voy a hacer después de 4° de Secundaria.
Mi familia, aunque no somos ricos, pueden pagarme los estudios en la universidad,

pero a mi no me gusta mucho estudiar, ademés me encanta ayudar a mi padre en el
bar. .

Mi padre me dice que el negocio va regular y, que lo mejor es que estudie una carrera,
para no tener que depender del bar, pero es que jes tan pesado eso de estudiar!.

¢, Qué hago?

Define claramente cuél es el problema.

¢, Gémo lo podra resolver Pedro?
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Evaluamos alternativas.

Después de definir claramente un problema, se recoge toda la informacién
posible, se formulan las posibles soluciones al problema, es decir se
plantean las posibles alternativas y se evaltian una a una, cada una de
ellas, analizando las ventajas e inconvenientes de todas.

Cuando termines esta actividad, podriamos comparar por equipos, cudl
es la decision final en cada uno de los casos.

3.- Evaluamos alternativas.

CASO 12 (El problema de Maria)
12 Alternativa.- Cambiar de amigas.
VENTAJAS

INCONVENIENTES

22 Alternativa.- Hablar con sus amigas para llegar a algun ’upo de acuerdo.
VENTAJAS

INCONVENIENTES

Decisién Final:
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CASO 2¢  (El problema de la familia)

Hay dos alternativas:
- Ver la television

- No ver la televisién.

12 Alternativa.- Ver la televisién.

Elegir esta alternativa puede suponer:

® Que un miembro de la familia esté viendo lo que realmente queria, en
detrimento de los otros tres.

= Que han llegado a un aéuerdo, para ver algo que a todos les interesaba.

= Que lo han echado a suertes y alguien esta viendo lo que queria, mientras los

demas no.

22 Alternativa.- No ver la television.

Elegir esta alternativa puede suponer: ,

= Han llegado a un acuerdo para hacer algo, que contente a toda la familia,
aunque todos y todas tienen un cierto grado de insatisfaccién por no haber visto

aquello que queria.

Decisidn Final.
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CASO 32 (El problema de Pedro)
12 Alternativa.- Trabajar cuanto termine la ESO.
VENTAJAS

INCONVENIENTES

22 Alternativa.- Estudiar Formacién Profesional. Un Ciclo Formativo de la familia de

Hosteleria y Turismo.
VENTAJAS

INCONVENIENTES

32 Alternativa.- Estudiar una Carrera Universitaria.
VENTAJAS

INCONVENIENTES

Decisién Final.




