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FEDERACIONES:
COMITÉ OLÍMPICO ESPAÑOL.

Web oficial.
Para el profesorado.
http://www.coe.es/

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES.
Web oficial.

Para el profesorado.
http://www.csd.mec.es/csd

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BADMINTON.
Ranking. Normas. Eventos. Formación. Alta competición…

http://www.badminton.es/
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE BALONCESTO.

Selecciones. Competiciones FEB. Autonómicas. Área deportiva.
FIBA. ACB. NBA. …

http://www.feb.es/

HOT POTATOES:
EL BÉISBOL.
19 preguntas.

http://www.dawson.dsc.k12.ar.us/departments/dl/teachers/debbies/Hot
Potatoes/Matching-LosDeportes.htm

LOS DEPORTES.
FÚTBOL SALA, BALONCESTO, BALONMANO, VOLEIBOL ...

http://www.cuerpoymovimiento.com/otrasaplicacionesweb/hotpotatoes
/deportes/2/index.htm

MI CUADERNO DE EDUCACIÓN FÍSICA.
Actividades interactivas elaboradas con hot potatoes.

http://endrino.pntic.mec.es/~hotp0057/juanmedina/indexcuaderno.htm

PREPARADOS LISTOS YA.
Actividades hot potatoes: tu cuerpo, tu salud, los deportes, los juegos, 

tus huesos, las articulaciones …
http://intercentres.cult.gva.es/cpvergedelfonament/educacionfisica/Hot

%20potatoes%20ejercicios/portada.htm
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JUEGOS:
ANTES DE QUE SE PIERDA LA MEMORIA. 

JUEGOS TRADICIONALES. 
32 juegos.

http://roble.pntic.mec.es/~fromer2/soto/pasado/juegos.htm
APRENDER A APRENDER CON LOS JUEGOS 

COOPERATIVOS. Unidad didáctica enformato pdf para Primaria.
http://www.csi-

csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_13/JAVIER_
MARQUEZ_2.pdf

¿A QUÉ JUEGAS TÚ?
Juegos en orden alfabético.

http://www.kidlink.org/spanish/kidproj-spanish/juegos/juegos.html
¿A QUÉ JUGABAN NUESTROS ABUELITOS?

Presentación. Diseño. Juegos. Download. Recomendaciones.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concur
so2001/1premio/index.html

CUANDO NUESTROS PROFES JUGABAN EN EL RECREO.
Chapas, peonza, escondite, comba, 

http://www.jccm.es/edu/cp/princesasofia/colegio/profes/juego/
DINÁMICAS DE PRESENTACIÓN ROMPEHIELOS.

Dinámicas para romper el hielo y las tensiones entre grupos nuevos. 
Permiten que los participantes sean tomados en cuenta y se presenten.

http://www.infancia-misionera.com/dinpres.htm
EDUCACIÓN FÍSICA AYUNTAMIENTO DE LA CORUÑA.

Juegos de todo tipo, fútbol, voley, balonmano, baloncesto ...
http://teleformacion.edu.aytolacoruna.es/EDUFISICA/document/juegos

.htm
EDUCACION FÍSICA Y DEPORTES COOPERATIVOS.

Actividades cooperativas en E. F. E. F. y deportes cooperativos de 1º a 
6º de Primaria. Programaciones y sesiones detalladas

http://deportescooperativosyeducacionfi.lacoctelera.net/
EDUFILAR. JUEGOS.

De presentación, conocimiento, comunicación, cooperativos, de 
afirmación, de confianza, de distensión, populares, de interior ..

http://www.edufilar.com/juegos.htm
ELEMENTOS PSICOMOTRICES BÁSICOS.

Juegos de esquema corporal: 29 juegos en formato pdf.

 http://www.telefonica.net/web2/efjuancarlos/juegospsicomotrices.pdf
GRUPO DIM. ENCICLOPEDIAS VIRTUALES.

Índice temático: Imagen y percepción. Habilidades y destrezas. 
Expresión y comunicación. Salud corporal. Juegos.

http://www.edebedigital.com/EV/mgarcia/evprimariaef.htm
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GUÍA CIBERNÉTICA DE JUEGOS PARA LA ESO.
Introducción. Teorías sobre el juego. Clasificación de juegos. 

Actividades. Descargas.
http://juegoseso.galeon.com/

JUEGOS ABULENSES DE ANTES.
Juegos de: echar a suertes, de lanzar, de correr y saltar, de corro, de 

perseguir, varios, canciones, fotos ...
http://olmo.pntic.mec.es/~jjig0006/index.htm

JUEGOS DE ACTIVACIÓN O CALENTAMIENTO.
Unidad didáctica en formato pdf con una selección de 13 juegos, 

explicados y con representación gráfica.
http://www.kipediciones.es/descargas/juegos_calentamiento.pdf

JUEGOS DE EDUCACIÓN FÍSICA.
Juegos, sesiones, enlaces, foro …

http://es.geocities.com/aioneta/
JUEGOS DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA LA EDUCACIÓN DE 

LA CIUDADANÍA EN PRIMARIA. Unidad didáctica.
http://www.efdeportes.com/efd121/educacion-fisica-para-educacion-

para-la-ciudadania.htm
JUEGOS DEL MUNDO.

Juegos clasificados por continentes.
Dinámicas contra la discriminación.

http://www.joves.org/jocs.html
JUEGOS: FICHERO DE JUEGOS DE LA COLMENA.

Juegos de: blanco y diana, campo y bate, cancha dividida, invasión, 
muro, otros, persecución, populares, relevos ...

http://www.ugr.es/~erivera/juegos/Elementos/JUEGOS.html
JUEGOS INFANTILES DE TODO EL MUNDO.

Más de 190 juegos.

http://juegoinfantil.net/
JUEGOS PARA COOPERACIÓN Y LA PAZ.

Juegos de presentación, de conocimiento, de afirmación, de confianza, 
de comunicación, de cooperación, de resolución de conflictos …

http://www.ctv.es/USERS/avicent/Juegos_paz/index.htm
JUEGOS POPULARES.

La semana. Gallinita ciega. Escondite. El triángulo. El corro.

http://centros2.pntic.mec.es/cp.de.cubillos.del.sil/juegospopulares.htm
JUEGOS SENSORIALES. DOS LOURDES.

Juegos sobre: los sentidos, el espacio, tiempo, equilibrio...

http://www.doslourdes.net/JUEsensoriales.htm
JUEGOS SENSORIALES Y DE CONOCIMIENTO CORPORAL.

Juegos de discriminación visual, de discriminación auditiva, de 
expresión corporal, de ajuste postural, de persecución, …

http://es.geocities.com/aioneta/juegos.html
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JUEGOS SIN JUGUETES.
Recopilación de juegos de todo el mundo que no necesitan juguetes.

http://www.geocities.com/juegossinjuguetes/
JUEGOS Y DINÁMICAS PARA EDUCAR.

Los juegos, juegos de presentación, de conocimiento, de comunicación, 
cooperativos, de afirmación, de confianza, de distensión, …

http://encina.pntic.mec.es/~omoreira/marco.htm
¿JUGAMOS? ¿A QUÉ?

Tipo de juego, espacio de juego, edad, número de jugadores, materiales 
necesarios, …

http://encina.pntic.mec.es/~isanz/
JUGAMOS CON MATERIAL CONSTRUIDO.

Aroball, Bolas malabares, Bolos, Catapulta, Cometa, Indiaca, 
Lacrosse, Mazas de Periódico, Palo del Diablo, Pelota Cometa, …

so2005/48/index.html

LA TANGUILLA ASOCIACIÓN CULTURAL.
Juegos y deportes tradicionales.

Asociación para la recuperación de juegos y deportes tradicionales.
http://www.latanguilla.com/

LIBRO ABIERTO DE CIRCO.
Malabarismos: aros, bastones, cajas, cariocas, diábolo, mazas, 

passing, pelotas, platos chinos, otras modalidades ...
http://deporteyciencia.com/wiki.pl?Libro_Circo/Portada

LOS GRANDES JUEGOS DE GRUPO.
Juegos para descargar: quiero ser artista, guerra de barcos, conecta 4, el 

esqueleto,  lugar , la isla del tesoro ...
http://www.catedu.es/chuegos/

LUDOS: CATÁLOGO DE JUEGOS.
Alternativos, atletismo, baloncesto, balonmano, béisbol, fútbol, hockey, 

orientación, patinaje, populares, rugby, salón, tenis, voleibol  ...
http://ares.cnice.mec.es/edufisica/pr/cj.html

MUNDIJUEGOS.
Fichero multimedia de juegos.

http://www.juegoenlaescuela.com.ar/
TALLER DE AJEDREZ.

El tablero, las piezas, colocación, movimiento, las reglas …
andalucia.es/averroes/html/adjuntos/2008/01/22/0003/index.html

TALLER DE BALONES GIGANTES.
Sesión para alumnos de 2º ciclo.

http://www.efdeportes.com/efd126/taller-de-balones-gigantes-en-una-
sesion-de-educacion-fisica.htm

4

http://www.efdeportes.com/efd126/taller-de-balones-gigantes-en-una-sesion-de-educacion-fisica.htm
http://www.efdeportes.com/efd126/taller-de-balones-gigantes-en-una-sesion-de-educacion-fisica.htm
http://averroes.ced.junta-andalucia.es/averroes/html/adjuntos/2008/01/22/0003/index.html
http://www.juegoenlaescuela.com.ar/
http://ares.cnice.mec.es/edufisica/pr/cj.html
http://www.catedu.es/chuegos/
http://deporteyciencia.com/wiki.pl?Libro_Circo/Portada
http://www.latanguilla.com/
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/concurso2005/48/index.html
http://encina.pntic.mec.es/~isanz/
http://encina.pntic.mec.es/~omoreira/marco.htm
http://www.geocities.com/juegossinjuguetes/


P Á G I N A S     D E     E D U C A C I Ó N     F Í S I C A.

PÁGINAS PERSONALES:
EDUCACIÓN FÍSICA: ALEJANDRO JIMENEZ GONZALEZ.

Introducción, autor, novedades, recursos, legislación, enlaces,
Sofware educativo, rincón del juego, rincón coeducativo …

http://personales.ya.com/educacionfisica/
EDUCACIÓN FÍSICA: CÉSAR VALLEJO.

Unidades didácticas para Primaria, la página de Aito, publicaciones 
profesionales, prensa deportiva, reglamentos, legislación, …

http://sauce.pntic.mec.es/~avalle1/edufis/index.htm
EDUCACIÓN FÍSICA: DAVID RAMOS.

Actividades complementarias, programación y temporalización, 
normas, …

http://www.usuarios.lycos.es/efrosalia/
EDUCACIÓN FÍSICA: EDUARDO MUÑOZ ALBIDE.

Entrada, el autor, alumnos, profesores, eventos, juguetes, humor,
Legislación, enlaces …

http://www.sportaqus.com/inicio/inicio.html
EDUCACIÓN FÍSICA:  F. POSADA.

El rincón del juego, el diseño curricular, la iniciación deportiva, la 
escuela de atletismo, la renovación metodológica, la evaluación, …

http://www.geocities.com/Athens/Delphi/7636/index.html
EDUCACIÓN FÍSICA: JOSÉ ANTONIO COTÁN.

Muchos recursos y enlaces.

http://personal.auna.com/educ.fisica/
EDUCACIÓN FÍSICA: JORDI ROCA.

Artículos, juegos, fotos, enlaces, psicomotricidad, bibliografía, 
sociología, …

http://www.xtec.es/~jroca222/indexcast.htm
EDUCACIÓN FÍSICA: JUAN CARLOS MUÑOZ DÍAZ..

Recursos, Juegos, programaciones, unidades didácticas, sesiones, 
actividades CLIC, webquest, recursos, …

http://www.telefonica.net/web2/efjuancarlos/recursos.htm
EDUCACIÓN FÍSICA: M. A. ABELLÁN.

Programaciones, unidades didácticas, juegos y actividades, 
documentos, legislación, enlaces, noticias, foro …

http://www.educacion-fisica.es.vg/
EDUCACIÓN FÍSICA: M. BELLIDO.

Juegos, unidades didácticas, artículos, proyecto curricular, revista 
Pídola, enlaces, experiencias, no sexismo, …
http://sauce.pntic.mec.es/~mbelli1/index.htm

EDUCACIÓN FÍSICA: MARÍA JESÚS DUQUE ROMERO.
Recursos, mis publicaciones, rutas de senderismo, planes de 

entrenamiento, enlaces …
http://www.telefonica.net/web2/eldiabolo/

EDUCACIÓN FÍSICA: MARCKY.
Ecuación física, deportes, entrenamiento, gimnasia, juegos, 

reglamentos, INEF, federaciones, recursos, …
http://encina.pntic.mec.es/~mroc0005/marcky.htm
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EDUCACIÓN FÍSICA: R. BARCALA.
WEB DE LA DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA.

http://es.geocities.com/robertobarcala/
EDUCACIÓN FÍSICA: R. LÓPEZ.

Programaciones, documentos, recursos educativos, juegos educativos, 
recursos TIC, imágenes, bibliografía, …

http://www.terra.es/personal2/lopeznoss/casa.htm
EDUCACIÓN FÍSICA: RAFAEL PÉREZ.

Enlaces, artículos, algunas clases teóricas, proyecto curricular,
Plantillas, algo sobe JJOO …

http://es.geocities.com/rafaperezp/
EDUCACIÓN FÍSICA: S. QUEROL.

La orientación, educación física, enlaces, tu examen, cuestionario …

http://www.santiquerol.arrakis.es/
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SALUD:
AULA DE SALUD. Fundación La Caixa.

Estoy en el hospital. Clic en el hospital. Juego delcuerpo humano.
Consejos.

http://www.educalia.org/externs/hospital/joc/s/index.html
au DERECHO A LA SALUD.

Película, cuento, juego, manualidad, trabadivichis, receta …

http://www.rayuela.org/dersalud.htm
EJERCICIO FÍSICO Y SALUD.

Relajación, ejercicio y salud. ¿Qué deporte elegir? Calzado e 
indumentaria. Conoce tu cuerpo. Alimentación sana. Stop a las drogas.

l

HIGIENE.
Higiene diaria, doméstica, alimenticia, corporal. Historia de la higiene. 

Higiene y animales domésticos.
http://www.hygiene-educ.com/sp/profs/sommaire.htm

INFORMACIÓN PARA NIÑOS.
Afrontar la ira, como ser un buen jugador, …

http://kidshealth.org/kid/en_espanol/
JUEGOS DE SALUD.

Lavarse las manos, construye el botiquín, las pequeñas heridas, …

http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/cast/inici_jocs_c.html
LESIONES.

Lesiones más corrientes, desgarros musculares, esguinces, luxaciones y 
fracturas, contracturas, agujetas, calambres, heridas …

http://www.gorinkai.com/lesiones/
MEJORA DE LA SALUD Y LA ALIMENTACIÓN.

Las vacunas. Conservación de alimentos. Control de alimentos.
Los medicamentos. Potabilizar el agua.

00/false

PROYECTO ALQUIMIA.
SALUD: CREZCO FELIZ.

http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/index.html
SALUD Y DEPORTE CONSUMER.

Programas de ejercicio físico, ¿Puedes hacer deporte? Edad y deporte. 
Enfermedad y deporte. Deportes y situaciones especiales …

http://saludydeporte.consumer.es/
TODO CORAZÓN.

Cómo es el corazón. Actividades. Temas de salud...

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2003/todocorazon/
TU OTRO MÉDICO: PRIMEROS AUXILIOS.

Alergia a los insectos, a los medicamentos, antibióticos, angina de pecho, 
botiquín, como medir el pulso, deshidratación …

http://www.tuotromedico.com/primeros_auxilios.htm
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UNA VIDA SALUDABLE.
Descubre tu cuerpo. Los secretos de una vida saludable. 

Aprende a cuidarte. Aprovecha tu Educación Física.
ipal.htm

WEBQUEST:
CONÓCETE CONÓCEME.

Una búsqueda con la que alcanzaremos el conocimiento de nosotros 
mismos, de nuestro cuerpo y de elementos de la cultura que compartimos.
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/tartessos/webquest/webquest.htm

DEPORTES EXTRAÑOS.
Para tercer ciclo de Primaria y primer ciclo de la ESO.

http://www.juandevallejo.org/wq3.htm
¡HEY TRONCO! ¿CÓMO VA ESA ESPALDA?

Para saber los motivos por los que aparece el dolor de espalda.
http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/alumnado/webquest/05/introduccion.

php
JUEGOS DEL MUNDO.

Para la ESO.

http://alf22mix.iespana.es/Recursos.htm
PONTE EN FORMA CON DON QUIJOTE.

Consiste en conocer con exactitud cual es el concepto de Actividad Física, 
porque es importante y como no, reseñar algún fragmento de El Quijote.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/sanwalabonso/wqyct/wq_actfisic
a/inicio.htm

¿SABES LO QUE COMES?
Para 1º de ESO.

http://es.geocities.com/bartol73/#Introducci%C3%B3n
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EDUCACIÓN FÍSICA:
500 EJERCICIOS DE BALONCESTO.

Para seleccionar el tipo de ejercicio: movimientos sin balón, manejo de 
balón, dribling, pases, entradas, tiro, contraataque …

http://www.terra.es/personal/marionu/ejercicios/ejercicios.htm
BIJBOL.

Presentación. Reglas. Origen. Enlaces.

http://perso.wanadoo.es/bijbol/index.htm
COMO SER UN BUEN JUGADOR.

Consejos.

http://kidshealth.org/kid/en_espanol/sentimientos/good_sport_esp.html
DEPORTES.

Atletismo, balonmano, baloncesto, tenis, tenis de mesa, voleibol.
Contenidos básicos y actividades.

http://www.aehermes.org/phormiga/udidac/web_deportes/index.html
EDUCACIÓN FÍSICA ADAPTADA. UNA PROPUESTA PARA 

PRIMARIA. Consideraciones iniciales. Nuestra propuesta. estrategias 
para favorecer la inclusión ...

http://cprcalat.educa.aragon.es/jornadasef/educaci.htm
EDUCACIÓN Y ATLETISMO.

Historia. Instalaciones. Carreras. Saltos. Lanzamientos. Combinados.
Test. Guías didácticas. Vocabulario.

dex.htm

EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES.
Recreación, vida en la naturaleza, juegos, eventos, investigación, 

recursos, proyectos, legislación, enlaces, bibliografía ...
http://www.efydep.com.ar/

EDUFILAR
E. F. Capacidades físicas. Deportes. Entrenamiento. Juegos. Salud. 

Nutrición. Ejercicios físicos. Actividades. Vídeos. Gráficos ...
http://www.edufilar.com/index.asp

EDUSPORT.
Sección alumnado: vamos a jugar, para saber más de …, el mundo del 

deporte, nos ponemos en acción, salidas profesionales …
http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/

EL MUNDO DEL DEPORTE.
Sólo cambiando una solapa puedes cambiar de deporte: fútbol, 
baloncesto, balonmano, voleibol, badminton, salto de altura, …
http://www.elmundo.es/jjoo/2004/html/graficos/baloncesto.html
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ESPACIO, CIENCIA Y MOVIMIENTO.
Deporte y salud, deporte infantil, entrenamiento deportivo, evaluación 

educativa, lo esencial, fútbol, evaluación deportiva, …
http://www.chasque.apc.org/gamolnar/

GRUPO LA RELONCHA.
Juegos. Materiales. Colaboraciones. Webs de E. F. Dibujos. Noticias.

http://efteruel.educa.aragon.es/
INICIACIÓN DEPORTIVA INFANTIL.

Unidades didácticas, bases de juegos, salud y deporte infantil,
Talentos y deporte, entrenamiento, iniciación deportiva …

http://www.idi.baloncestoformativo.com.ar/ud.htm
LA BICICLETA.

andalucia.es/averroes/html/adjuntos/2007/12/11/0021/index.html

LA FLEXIBILIDAD.
 ANIMACIÓN.

http://roble.cnice.mecd.es/~ecuf0000/josenriquear/index.htm
LA PEONZA.

Recurso para el docente de educación física dotado de varias secciones: 
Juegos cooperativos, juegos del mundo, juegos tradicionales infantiles, 

http://www.terra.es/personal4/lapeonza/
LAS TIC EN EDUCACION FISICA.

Webquest de E. F., cazas del tesoro, aula virtual, catálogo,
utilización didáctica de Internet en Educación Física.
http://www.xtec.es/~jdiaz124/castella/wq/inicio.htm

LOS VALORES ESTÁN EN EL JUEGO.
Superación, responsabilidad, respeto, solidaridad y cooperación.
andalucia.es/averroes/html/adjuntos/2007/10/11/0009/index.htm

LUDOS.
Ofrecer recursos informativos y educativos multimedia e interactivos en 

el área de Educación Física para el alumnado, profesorado y público
http://ares.cnice.mec.es/edufisica/

MAPAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.
Mapas conceptuales navegables que ofrecen esquemas, textos, 

cuestionarios, imágenes y enlaces.
nus/blanco.htm

PÁGINA DE LA PSICOMOTRICIDAD.
Que es, ámbitos y desarrollo, libros, artículos, direcciones …

http://www.terra.es/personal/psicomot/index.html
SESIONES DE EXPRESIÓN CORPORAL.

Conocimiento del grupo, reconocimiento de nuestro cuerpo, la 
ocupación del espacio, conocimiento del esquema corporal, …
http://www.ctv.es/USERS/avicent/Mate/indice_sesiones.htm
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ZINUS 21.
Psicomotricidad. E. F. Primaria. Secundaria. Condición física. 

Salud deportiva
http://www.zinus21.com/index.html
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