ALIMENTACION Y NUTRICION — JUEGOS

ALIMENTACION Y NUTRICION

ALIMENTACION EQUILIBRADA.

Caloria y kilocaloria. Los nutrientes de los alimentos. Las funciones de los alimentos. La
pirdmide de la alimentacion. Las comidas del dia. Actividades: Habitos alimentarios
saludables. Las calorias de la dieta. Cémo elaborar una dieta equilibrada.
http://www.educarm.es/cnice/epssd3/sd3_00_00.html

ALIMENTACION SANA.
Debemos tener una dieta adecuada y variada para mantenernos sanos.
Leccion. Test. Repaso.
http://www.skoool.es/content/science/healthy eating/index.htmi

ALIMENTACION Y NUTRICION.
Aventura interactiva para ayudar a entender que es la nutricion.

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem?2001/nutricion/program/apli/avf.html

ALIMENTACION Y NUTRICION.
Teoria. Practica. Calculadora. Juegos. Autoevaluacion. Glosario.

http://contenidos.educarex.es/sama/2004/Alimentacion y N/ayn/menus/portada.swf

ALIMENTACION Y SALUD.
Experiencia 1: ;Estamos bien alimentados durante la mafiana? Actividades.
http://proyectos.cnice.mec.es/arqguimedes/movie.php?usuario=2&nivel=1&movie=fp005/gm00

1/md003/ut001/0flash/movie.swf

ALIMENTOS FRESCOS Y ELABORADOS.
2° de Primaria. Haz clic en los alimentos elaborados.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/SEGUNDO/datos/03 cmedio/03 Re

cursos/actividades/02/act2.htm

CONSEJOS PARA UNA BUENA ALIMENTACION.
3° de Primaria.
Las frases son falsas cambia una palabra para que sean verdaderas. ..
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/rdi/U08/01.htm

COOLFOOD.
Test sobre nutricion. 10 trucos para comer sano. Una alimentacion segura. Buenas costumbres.
Comer fuera de casa. Somos todo oidos. Un cuerpo sano. Una mente sana.
http://www.coolfoodplanet.org/spa/kidz/index.htm

DIA A DIA EN EXPONAO.
Pagina que como una presentacion expone la necesidad de tomar decisiones
adecuadas a la hora de alimentarnos, beber agua etc. Dia de colegio. Dia de fiesta.
http://www.exponao.org/anim.htm

DIETA EQUILIBRADA.
3° Ciclo de Primaria. Colocar los tipos de alimentos en la piramide alimenticia.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/QUINTO/Conocimiento/u08/0801.ht

m

EL HUEVO.
De la granja a tu casa; en casa; con todo detalle; es bueno y esté bueno.
Mas sobre el huevo. Ayuda. Cuaderno de actividades.
http://www.institutohuevo.com/msite/index.htm
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EL ORIGEN DE LOS ALIMENTOS.
2° de Primaria. Haz clic en los alimentos de origen vegetal.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/SEGUNDO/datos/03_cmedio/03 Re
cursos/actividades/02/act1.htm

¢cESTAS 5 AL DIA?
Serie de preguntas para contestar con los padres.

http://www.5aldia.com/juegos/test/enunciado.html
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GUIA DE ALIMENTACION Y SALUD.
Informacion acerca de la composicion y valor energético de los alimentos,
el proceso de la nutricion, la dieta equilibrada, las caracteristicas propias de la dieta ...
http://www.uned.es/pea-nutricion-y-dietetica-1/quia/

HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES.
Habitos alimentarios saludables. EI menu equilibrado. La rueda de los alimentos.
La piramide de los alimentos. Actuando como un detective.
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizar/es/es 20071217 3 0100800/false

HABITOS SALUDABLES.
Apartado de la pagina “Alimentacion y vida” para nifios: Juego dia a dia. Megatest.
10 trucos para una vida sana. Aprender a leer las etiquetas.
http://www.alimentacionyvida.org/nino-Portada.html

LA ACEITERA.
Pagina de Genmagic.
El campo. Elaboracion. Actividad. Juego con aceitunas.
http://www.genmagic.net/natural/setrill1c.swf

LA ALIMENTACION.
La rueda de los alimentos. Alimentos plasticos, energéticos y reguladores. ..
https://repositorio.educa.jccm.es/portal/odes/conocimiento del medio/la alimentacion/conteni
do/

LA ALIMENTACION.
La alimentacion. Alimentos y nutrientes. El aparato digestivo. El proceso de la digestion...
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-
1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es 2009091613 1122385&secuencia=false

LA ALIMENTACION Y NUTRICION. AULA INTERACTIVA.,

|| ¢ Qué es la alimentacion y nutricion? Alimentos y nutrientes. Funciones de los nutrientes. Tipos

de nutrientes. Los alimentos: tipos y clasificacion ...
http://www.isftic.mepsyd.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2001/nutricion/program/apli/ali

.html

LABORATORIO VIRTUAL:
¢SABES ELABORAR UNA DIETA SALUDABLE Y EQUILIBRADA?
Teoria y actividades.
http://atenex2.educarex.es/ficheros atenex/bancorecursos/14384/contenido/index.html

LA BUSQUEDA DE LOS ALIMENTOS.
Pagina para conocer y valorar los factores que pueden influir en la alimentacion.
http://www.educarchile.cl/UserFiles/PO001/File/objetos digitales/odeas ciencias/busqueda ali
mentos/LearningObject/index.html

LA CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS.
5° de Primaria. Une cada método de conservacion con su correspondiente definicion.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/QUINTO/datos/02 Cmedio/datos/05

rdi/ud03/04.htm
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SR ST LA INDUSTRIA ALIMENTARIA.

Compramos alimentos. Nuestra fabrica de alimentos. Envases y fecha de caducidad. Procesos
de conservacion de los alimentos ...
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizar/es/es 20071217 3 0101700/false

LA FUNCION DE NUTRICION.
Webquest del Colegio la Fontanilla.
Para estudiar los procesos que intervienen en la nutricién humana.
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/la_fontanilla/CURSOOQO/introduccion.html

LA MALNUTRICION.
Aprende qué es la desnutricion y aporta ejemplos de las enfermedades que causa.
Leccion. Test. Repaso.
http://www.skoool.es/content/los/biology/malnutrition/launch.html

LA NUTRICION.
5° de Primaria. Busca en la sopa de letras los cuatro aparatos que intervienen en ...
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/QUINTO/datos/02 Cmedio/datos/05
rdi/ud03/01.htm

LA NUTRICION.
Tema clave de la Editorial SM para la ESO. La finalidad de la nutricién. La obtencion de
nutrientes. La obtencidn de oxigeno. Distribucion de nutrientes y ...
http://www.librosvivos.net/smtc/homeTC.asp? TemaClave=1060

LA NUTRICION HUMANA CLARION.
Unidad didactica para 6° de Primaria: Introduccion. Nutricion y aparatos. Los alimentos.
Aparato digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor.
http://www.clarionweb.es/6_curso/c_medio/cm602/cm60201.htm

LA NUTRICION HUMANA.
Webquest para conseguir entre todos la informacion necesaria para realizar las actividades
de un cuaderno a partir de los trabajos hechos en clase.
http://catedu.es/chuegos/kono/quinto/t4/nutricion.swf

LA NUTRICION Y LA ALIMENTACION.
Aplicacion didactica para el 2° Ciclo de Primaria.
9 actividades.
http://cplosangeles.juntaextremadura.net/web/cmedio4/alimentacion/indice.htm

LAS SUPERVITAMINAS.

El equipo de las supervitaminas. La mejor seleccion. Actividades. Alimentos para campeones.
Diccionario de nutricion. Recetas. Fichas para el aula.
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/web_vitamin
as/home.html

LOS ALIMENTOS.
1° Ciclo de Primaria.
Animacion con audio.
http://www.rena.edu.ve/nivellnicial/alimentos/act01.html

LOS ALIMENTOS.
Actividad hot potatoes sobre los alimentos, clases de animales vertebrados,
el aparato respiratorio, la respiracion de los animales ...
http://www.aula?1.net/seqgunda/josecorral/web_ja/alimentos.htm

LOS ALIMENTOS, LA DIETA Y LOS DEPORTES.
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-
1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es 2009063012 7240105&secuencia=fal
se
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LOS ALIMENTOS QUE NECESITAMOS.
3° de Primaria.
Coloca cada alimento en su lugar correspondiente. ..
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/TERCERO/datos/rdi/U08/02.htm

LOS ALIMENTOS VEGETALES.
Unidad didactica de Cuadernia.
https://repositorio.educa.jccm.es/portal/odes/conocimiento del medio/cuaderno 5pcon vegeta

les/index.html

MEJORAS EN LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION.
3° Ciclo de Primaria.
Apartado de la pagina “Crezco feliz”.
http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/c/00/animaciones/a_fc08 00.html

NOS NUTRIMOS.
2° Ciclo de Primaria.
Apartado de la pagina “Crezco feliz”.
http://ares.cnice.mec.es/ciengehi/b/00/animaciones/a_fb04 01.html

NUTRICION HUMANA.
La composicion de los alimentos. Una dieta equilibrada.
Dieta y salud en la adolescencia. Con actividades.
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem/nutricion/indice.htm

PARA QUE NECESITAMOS LOS ALIMENTOS.
2° de Primaria. Sefiala para que necesitamos los alimentos.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/SEGUNDO/datos/03 cmedio/03 Re

cursos/actividades/02/act4.htm

PIRAMIDE ALIMENTICIA.
Explicacion detallada de cada apartado.
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/4/Medusa/GCMWEB/Docsup/Recursos/349458
33R/Piramide.swf

PREGUNTAS CON SORPRESA.
Si se aciertan las adivinanzas, se descubrira la imagen oculta.
Tres imagenes.
http://www.5aldia.com/juegos/testimgsorpresa/enunciado.html

PRUEBAS DE ALIMENTOS.
Aprende a realizar pruebas quimicas para detectar almidones, azlcares, proteinas y grasas en
muestras de alimentos.
http://www.skoool.es/content/los/biology/food_tests/launch.html

Q BUENDO.
Como te alimentas, encuentra la energia, ensalada o0 macedonia,
Vamos de pesca, comer por el mundo, imprime y colorea.
http://obesidadinfantil.consumer.es/web/es/6-10/index.php

TIPOS DE ALIMENTOS.
2° de Primaria. Haz clic en las verduras.
http://www.ceipjuanherreraalcausa.es/Recursosdidacticos/SEGUNDO/datos/03 _cmedio/03 Re
cursos/actividades/02/act3.htm

@ i

UNA DIETA EQUILIBRADA

Aprende los nombres y las fuentes de los tipos de alimentos necesarios en una dieta equilibrada
y las diferentes finalidades de los alimentos en el cuerpo.

http://www.skoool.es/content/los/biology/balanced_diet/launch.html
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UNIDAD DIDACTICA DE LA NUTRICION.
Unidad didactica elaborada por el CEIP Cardenal Belluga de Motril
Digestion. Respiracion. Circulacion. Excrecion.
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~18006947/temalnutricion/nutricion.htm

(Y TU QUE COMES?
El origen de los alimentos. La higiene basica: lavado de manos y dientes.
Un desayuno sano. Elaboracion del pan y la leche. Digestion.
http://www.educarm.es/cnice/epssd1/sdl_00_00.html

JUEGOS

DETECTIVE DE ALIMENTOS.
Juego en el que hay que resolver un misterio relacionado con la salud.
https://members.kaiserpermanente.org/kpweb/richmedia/feature/amazingFoodDetective/index.

htm

EL ENIGMA DE LA NUTRICION.
Juego para el 3° Ciclo de Primaria en el que hay que conseguir una clave secreta
para abrir la cAmara acorazada del museo realizando actividades.
http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2007/enigma_nutricion/enigma/index.ht

ml

EL JUEGO DE LOS ALIMENTOS.
Modo fécil o0 modo avanzado. Juego para diferenciar frutas y verduras, leche y derivados,
alimentos de origen animal, cereales, frutos secos o legumbres.
http://www.puleva.es/img/prog_9.swf

PAREJAS SABROSAS
Juego memory para emparejar frutas y hortalizas.

http://www.5aldia.com/juegos/memory/memory.html

UNA MANO DE ACIERTOS
Juego en el que hay que arrastrar cada nombre sobre la fruta u hortaliza correspondiente.

http://www.5aldia.com/juegos/manodeaciertos/enunciado.html

VITAMINIX JUEGOS.
Juegos con personajes de vitaminix. ¢Ddénde esta? ¢ Ddnde esta su hueso? ;Qué comen?
¢Quién es su mama? ;Quién esta fuera de lugar? Las 7 diferencias.
http://www.vitaminix.tv/esp/jugar.html
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