Este cuaderno estéa dirigido a las familias. Se puede utilizar en reuniones con estas y en las Escuelas de
Padres y Madres. Se acomparfia de Power point correspondiente.

La mayoria de las diapositivas contienen la suficiente informacion en ellas mismas, en otras se acompafia
,COMO sugerencia, unos comentarios para ampliar sus contenidos.

De vez en cuando aparece diapositivas un poco jocosas que tienen como finalidad el relajar un poco al
auditorio y recuperar la atencion.




DIAPOSITIVA 1:  ;COMO AYUDAR A MI HIJO/A EN SUS ESTUDIOS?

éCOMO AYUDAR A MI
HIJO/A EN SUS

ESTUDIOS?

DIAPOSITIVAS 2

DIAPOSITIVA 3

PERO NOS VIENEN LAS DUDAS

éCOMO PUEDO YO (PADRE O MADRE)
AYUDAR A MIS HIJOS EN SUS
ESTUDIOS?




DIAPOSITIVA 4

LA PRIMERA CUESTION A LA QUE
TENEMOS QUE RESPONDER

ES ¢QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

DIAPOSITIVA 5

COMO SE OBTIENE EL EXITO
ESCOLAR

REALIZAR UN ESTUDIO CON EXITO SUPONE

PODER QUERER
(APTITUDES) (ACTITUDES)

EXITO

Buen Rendimiento escolar

SABER HACER
(METODOLOGIA)

Comentario )
Podemos considerar que el EXITO como sinbnimo @ bendimiento escolar es un triangulo
formado por la conjuncién de tres lados: PODER, QHEHR Y SABER HACER.

Es decir: las aptituddaatelectuales que posee el educando y que engordeterminan sus logros
formativos; las_actitudes disposicion con que se enfrenta al medio escgldmalmente las
estrategias, 0 uso de técnicas, medios e instrosanie favorecen o dificultan los logros de
aprendizaje en general (metodologjias

Diversos estudios como indican Yuste y Garcia Nietomprobaron experimentalmente la
incidencia de la inteligencia y la metodologia dstudio en el rendimiento escolar. Las
conclusiones de estas investigaciones apuntan,algseorrelaciones que se dan entre método de
estudio y rendimiento son mayores que las que seedaie inteligencia y rendimiento escolar,
comprobandose ademas que "motivacion” y "planiidsdcobtienen las correlaciones mas altas con
el rendimiento. De estos trabajos se concluye gse@prendices habiles y activos ponen en juego
elementos de caracter motivacional y metacognigmo mayor grado y calidad que aquellos
conceptuados como aprendices con dificultades. étadonlogia empleada para estudiar tiene pues
una gran incidencia en el rendimiento escolar. @ifguiente diapositiva)



DIAPOSITIVA 6

Correlacion con el rendimiento
escolar:

QUERER > SABER HACER > PODER

(ACTITUDES) (METODOLOGIA) (APTITUDES )

Comentario:
Explicar la prioridad para concluir “Consigue méague quiere que el que puede”

DIAPOSITIVA 7

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL

ESTUDIO....EXITO

Y

El lugar en que se estudia y las condiciones del
mismo

La facilidad, dificultad o monotonia de la
materia

La motivacion y el interés por los estudios

EXTERNOS

Y

4 |
0.0 0‘0

El estado emocional. Las preocupaciones
(problemas familiares, con las amistades,
preocupaciones sexuales o amorosas, ....) pueden
INTERNOS causar ansiedad y desconcertar la mente a la
hora de estudiar.

<> La fatiga y la alimentacion. No se puede estudiar
estando cansado, con sueno o con mala
alimentacion.

Comentarioen proximas diapositivas veremos CoMO PODEMOS INRLBOSITIVAMENTE
EN ESOS FACTORES

DIAPOSITIVA 8
No entiendo por que no estudia en su habitacide e todo

No comprendemos por que no estudia.
!En su habitacion tiene de todo.




DIAPOSITIVA 9 Ellugar en que se estudia

El lugar en que se estudia

LUGAR: También llamado “rincon de estudio”. Es el lugar donde el
estudiante ejerce su “profesion”: realiza “los deberes”, estudia, prepara
sus tareas escolares, lee,...

e (Como tiene que ser la mesa del estudiante?

e (Donde ponemos la mesa?
e (La mejor postura para estudiar?
e (Qué otros muebles se necesitan?

Comentarios
¢, Como tiene que ser la mesa del estudiante?

La mesa de estudio tiene que ser amplia, limpialgrada, no tiene que tener ningun elemento que
pueda distraer cuando se esta estudiando, constag\juguetes, etc.; que se pueda tener todo el
material que se necesita, asi permitira hacesteti® activo, tomar notas y por lo tanto favorecer

la concentracion y reforzar el aprendiz®jaturalmente no necesita la misma amplitud un atdaenn
de 2° de Primaria que tiene que hacer una ficlealkirafia que un alumno/a de 3° de ESO que
necesita consultar varios librdsa mesa no tiene que brillar puesto que los
reflejos molestan a los 0jos y su altura sera éxaada para el estudiante. L3
silla tendra que ser comoda pero no en excesotgges si no se puede
rendir menos e incluso dejar de estudiar, la altéracuerdo con la mesay e
estudiante, es recomendable que lleguen los pssld, que se pueda
mantener la espalda recta y las rodillas no quenlemtados, a una distancial
de unos 30 centimetros del libro, los apuntesavdenador.

¢,Doénde ponemos la mesa?

Si la habitacion tiene luz natural (ventana, balcdnla mesa ira puesta en funcion de la forma de
escribir del estudiante. Si es diestro la luz delestrarle por la izquierda y si es zurdo la luzade
ventana le entrara por la derecha. También es |pgsiimer la mesa de forma que la luz entre de
frente siempre que no sea en exceso. Cuandoddlia hatural el flexo seguira la misma regla (a la
izquierda si es diestro y a la derecha si es zw&ltrata solamente que no se produzcan sombras de
su propia mano) Se tiene que evitar la iluminaaon fluorescentes, asi como estudiar en una
habitacién oscura con un potente foco iluminandodaa, en ambos casos puede producir fatiga.

Evitar que delante de la mesa existan elementopugean distraer (postres, pegatinas,...).



¢,La mejor postura para estudiar?

1 - Lospiesdeben estar apoyados en el suelo.

2 - Laspiernassin cruzar.

3 - Laespaldarecta y apoyada en el respaldo de la silla.
4 - Lacabezaun poco inclinada hacia delante.

5 - Lasmanosapoyadas en la mesa y sujetando el papel.

¢, Qué otros muebles se necesitan?

Seria adecuado disponer de una estanteria o cajéano a la mesa para poder guardar todo el
material de estudio y tenerlo al alcance de la nyamo tablon de anuncios situado a la vista, donde
se encuentre toda la informacién que se suele it@ce®mo el horario de las clases, las fechas de
las evaluaciones, las programaciones, etc. Tenaquestener en cuenta de no colocar en él
fotografias o posteres que nos puedan distraer.

DIAPOSITIVA 10

éQué condiciones debe tener el
lugar de estudio?
e El espacio de estudio tiene que ser fijo.

e La temperatura del lugar tiene que ser entre 18 y
22 grados.

La iluminacion de la habitacion tiene que ser
preferentemente natural, procediendo del lado
contrario a la mano con la que se escribe para
evitar sombras.

e Libre de distracciones y de bullicios.

e El lugar tiene que estar ordenado ,limpio y
ventilado.

Comentarios

¢, Qué condiciones debe tener el lugar de estudio?

Las condiciones de estudio pueden facilitar o difar el estudio. Un ambiente externo adecuado,
un lugar de estudio idoneo y un ambiente familgaadable son necesarios para poder estudiar de
una manera provechosa y eficaz. No nos serviraudontener un alto coeficiente intelectual sino
tenemos en cuenta todos estos factores.

El lugar de estudio tiene que ser lo mas comoddigode forma que sea facil concentrarse en el
trabajo que se esta llevando a cabo en aquellosemtosn Hay muchos aspectos que hay que tener
en cuenta en el momento de escoger el lugar ddiesisi como el material que se necedita.
espacio de estudio tiene que ser fij@i se convierte en un habito el proceso de cdraman sera
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mas rapido. El ideal es que sea siempre el misma@o/lo usamos por este fin. Si cambiamos a
menudo de lugar de estudio podemos encontrar neeeentos distorsionadores y continuamente
tendremos que colocar el material de estudio alomuegar.

Hay que intentar también quelarario de estudio sea fijo y razonableEste horario deberia ser
consensuado con la familia. Hay que prestar uncedpeuidado con el cumplimiento de los
horarios los fines de semana, a ser posible lwaageson laborables y los sdbados y domingos para
el ocio.

La temperatura de la habitacion tiene que ser entre 18 y 22 gragooximadamente, que no haga
ni calor ni frio y que sea homogénea en toda latdzbn, puesto que el calor produce suefio y
angustia y el frio invita a la actividad fisica yoguce inquietud y nerviosismo. Asi mismo, la
habitacion necesita ventilarse, los ambientes desray mal ventilados disminuyen la eficacia
mental, el rendimiento del cerebro es muy sensibitgvel de oxigeno.

Como hemos dicho anteriormetaeluminacion de la habitacion tiene que ser preferentemente
natural, cuando no es posible puede ser artific@tediendo del lado contrario a la mano con la
gue se escribe para evitar sombras. El resto lighbigacion tiene que tener una luz tenue.

Hay que escoger laabitacion mas libre de distracciones y de bullic® tiene que ser la
habitacidon mas silenciosa de la casa,ser posible la habitacion del estudiante. Ess&® que la
habitacién esté en silencio, la musica dificultadacentracion, sélo sera adecuada cuando haya
ruidos externos que dificulten la concentraciongeces es recomendable musica clasica o
tranquila, no sera recomendable la musica con csitipaes vocales que puedan inducir a seguir
la letra y sobre todo no es compatible estudiamemar la television, puesto que es un distractor
tanto visual como auditivo. Si el estudiante nd¢aadilizar un espacio general, donde hay otros
miembros de la familia, le corresponde a esta agraonsecuencia: nada de television, radio,
muasica, ni charlas en voz alta, ...

El lugar tiene que estdimpio y ventilado. El lugar de estudio estara limpio y cada cossuen
sitio. También es importante que de vez en cuaediran las puertas y ventanas, para que el aire
se renueve.

DIAPOSITIVA 11 2 lugares algo diferentes

2 lugares algo diferentes




DIAPOSITIVA 12

La facilidad, dificultad o
monotonia de la materia

e La facilidad: Si las tareas (estudio,
ejercicios,...) estan graduadas en su
complicidad y estan al alcance del nino/a
de forma que pueda realizarlas, se vera
estimulado en su ejecucion.

La dificultad: Si las tareas estan muy por
encima de las capacidades del nino/a le
lleva a la impotencia y desmotivacion.

Monotonia: Si las tareas son dominadas
por completo por el nino/a el seguir
insistiendo en ellas lo desmotiva.

DIAPOSITIVA 13

PREREQUISITOS PARA
ESTUDIAR

e a) Alimentarse de forma sana.
e b) Dormir suficiente y bien.

e c) Practicar algin deporte o actividad
fisica.

e d) Estudiar con ganas.

e e) Prestar atencion y concentrarse.

Comentario

Tienen como objetivo fomentar las condiciones peakes que se relacionan con el equilibrio fisico
y psiquico del alumno, es decir: la alimentacidsuefio, el deporte o ejercicio fisico, la atengion
concentracion y la motivacion e interés. Los paguegan un papel muy importante, en cuanto
deben ser unos garantes de su cumplimiento y sotboeconstituyen un ejemplo y modelo de las
costumbres y habitos correctos. EN LAS PROXIMAS P@SITIVAS VEREMOS CADA UNO
DE ESTOS PREREQUISITOS.



DIAPOSITIVA 14

a) Alimentarse de forma sana.

-Comer con moderacion, es decir, ni mucho,
ni poco.

-Limitar mucho el consumo de postres con
azucar ni alimentos con mucha grasa o sal.
-Evitar comer a deshoras.

El crecimiento de la obesidad infantil en
Espana es espectacular y preocupante: si
hace 15 anos, el 5% de los nihos espanoles
eran obesos, esta proporcion es ahora del
16%0.

Contra los suspensos, un buen desayuno

Comentarios

Para llevar una alimentacién sana, hay que comemuaderaciéon, es decir, ni mucho, ni poco.
Limitar mucho el consumo de postres con azucadimeatos con mucha grasa o sal. Hay que
evitar comer a deshoras.

Los alimentos sanos que mas convienen son loseitédsforo, calcio, y vitaminas.

Los alimentos que llevan estos elementos son: &rhteevos, vegetales, leche y pescado.

LA OBESIDAD INFANTIL

El crecimiento de la obesidad infantii en Espafaespectacular y

preocupante: si hace 15 afos, el 5% de los nifjsiekes eran obesos,
esta proporcion es ahora del 16%.

La causa de esta verdadera epidemia (que puedectarsecuencias muy
negativas en el futuro) es, basicamente, el caniwabitos. Y sobre todo
en lo referente a la alimentacion y el sedentarisbes nifios, en gran

parte por influencia de los padres, abandonanrewuoo de frutas, verduras, legumbres y pes
en fava de la comida rapida, "chuches" y bolleria. Porglee respecta al sedentarismo,
actividades fisicas tradicionales se estan cambipodla television y los videojuegos.

Los peligros de esta tendencia son muchos. En piingar, la obesidad puedepsuner al nifi
problemas fisicos (diabetes tipo I, hipertenstéglicéridos y colesterol, trastornos hepaticosy
sicologicos (baja autoestima, estigma social,...).

La solucion, sin embargo, existe. Dado que casigdds factores asociados a la otladiinfanti
estan relacionados con el estilo de vida, (excldgeaigunos casos poco comunes de patolog
factores genéticos), cambiando algunas costumimeeEnpos luchar eficazmente con este probl
Inculcar a nuestros hijos unos buenos habitosealiitios y fomentar su actividad fisica (dept
juegos, paseos, excursiones,...) es fundamentalpgsav@nir o remediar su obesidad, y de

habremos hecho mucho para evitar que tengan sclordpanayores.

Los habitos de los hijos tienen mucho queoger los de sus progenitores, y de ahi la necesie
modificar las costumbres de los padres.




No sélo importa lo que se come, sino también cuange come

Hacerlo sin horas y entre horas supone una alferade los biorritmos que tiene co
consecuencia anmayor obesidad, a igualdad de calorias consumilag eso se suma que
comemos “a capricho” es mas facil ingerir una magantidad de alimento, se entiend:
importancia de cumplir los horarios a la hora daeo

Vida Sana / familia Contra los suspensos, un buen desayuno

Los alumnos que no hacen la primera ingesta del dfaesentan un peor rendimiento fisico y
mental carlota fominayearlotafominayd madrid Dia 27/09/2012 - ABC

Nifios dormidos encima de los pupitres, o que n&gesi
urgentemente un tentempié para poder proseguilasariases, ... La
realidad es que los alumnos que no desayunan deamera completa
y equilibrada presentan yeor rendimiento fisico e intelectualy
unamenor capacidad de atencidn y concentracigrsegun los
profesores de Educacion Primaria encuestadosesiualio<El
desayuno y el rendimiento escolar» elaborado por Kleqgqg's. Los resultados de este mforme son
desalentadores. A pesar de las terribles conseagete no desayunar en las notas, en nuestro pais
existe todavia un 10% de los nifios de entre 6 afib® que no desayuna a diario. Y entre los que si
desayunan, un 8% no lo hace en casa, (sino balhehiatrial en el coche, o por el camino), y un
15% desayuna solo, sin la supervision de un ad«dttortunadamente, mas de la mitad de los
nifios desayunan a diario en casa, o0 con sus padm@stoda la familia, que es el escenario mas
idoneo para desayunar», en opinion de los profssore

Falta de hambre

Pero, ¢.cuales son los motivos que pueden llevaméio a no hacer esta primera comida del dia?
La encuesta sefala que un significaff@% de los nifios que no desayunan no lo hace pottéa

de apetita «Pero es normal que no tengan apetito, porgieeahtarles con prisas y salir corriendo
de casa al cuerpo no le ha dado tiempo a sers@msacion de hambre», explica la doctora
Margarita Alonso, doctora en Medicina con espet#alien Pediatria y especialista en aparato
digestivo y nutricion. Lo que Alonso propone esiciiiamente, «despertar al nifio antes para
ensefarle a que tiene que aprender a desayunaalooa». De esta forma, afiade, el pequefio
tendra al menos 10 o 15 minutos para hacer un desaguilibrado, que es aguel que contiene un
producto lacteo, una pieza de fruta o zumo, e tudrde carbono, a poder ser de lenta absorcion.

La importancia del suefio

Claro que para eso, también hay que acostarles. aateealidad es que masldenitad de los

nifos entre 6 y 12 afos confiesa levantarse con BoeEn este sentido el doctor Estivill, pediatra
especialista en suefio y autor de libros cenfuérmete nifio»y «jA comer!», advierte que los
nifos espanoles se acuestan un promedio de urelwdis mas tarde de lo que deberian hacerlo,
lo que repercute en un suefio mas corto y de pédada«Y esto a causa de los horarios que
seguimos en Espafa, donde los horarios laboralagysn muy tarde y obligan a toda la familia a
rutinas totalmente inadecuadas con respecto absueéiala.

Dormir es imprescindible para tener un dia con un ben estado de alerta

Estivill ademas asegura gaksuefio es «como un taller en el que se da unaaegcion fisica y
psiquica imprescindible para tener un dia con un buerdeda alerta, capacidad mental para
aprender conocimientos y energia para realizassttmoactos que la requieren. Entendiendo esta
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funcion de taller que realizamos durante el suefi@sta franja de edad que va desde los 6 hasta los
12, los cientificos nos indican que el numero dasiba de ser entre 10 y 11».

Los niflos espafioles no duermen lo suficiente

El estudio d&Kellogg's constata que en torno al 40% de los nifios deXbadids cena entre las
21:00 y las 22:00 horas durante el curso esc@acgesta entre las 22:00 y las 23:00 y se levanta
entre las 7:00 y las 8:00 horas.

DIAPOSITIVA 15

b) Dormir suficiente y bien.

Factores que favorecen el dormir bien:
Acostarse a la misma hora.
Dormir segun edad.

Si se esta nervioso/a o inquieto/a, darse un bano con
agua tibia antes de cenar y respirar profundamente
varias veces.

Aclarar las preocupaciones antes de irse a la cama. Una
buena solucion es hablarlas con los padres/madres.

Irse a la cama con el convencimiento de dormirse, no de
jugar.

Comentarios

Los nifios son muy activos, y estan aprendiendasgrdellandose a un ritmo vertiginoso, por lo que
deben descansar y dormir mas.

Generalmente, los adolescentes necesitan una ohedizeves horas para dormir —sin embargo,
normalmente no duermen lo suficiente. Es muy freteique un adolescente quiera acostarse tarde
por la noche y después quejarse por tener que gedpara ir al instituto; a pesar de esto, no hay
duda de que existe una razén bioldgica detrasdiedsto. Cuando se llega a la adolescencia, su
pauta natural de suefio cambia. Una hormona, deadaimelatonina, la cual se cree que esta
relacionada con el suefio, aparece mas tarde eoliesaencia —haciendo que el joven se sienta
cansado mas tarde. Esto se conoce con el nomi@md®me de la Fase de Suefio Retrasada.
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DIAPOSITIVA 16

Horas de sueno que necesitan
los ninos/as

Hasta el ano. El recien nacido duerme de 16 a
17 horas. A los tres meses, el bebe necesita
descansar 15 horas y al cumplir un ano 13 6 14

De 1 a 3 anos. Cada nifio/a deberia dormir
entre 10 y 13 horas al dia.

Entre los 4 y 5 anos. Duerme de 10 a 12
horas por la noche.

Entre los 6 y los 8 ainos, el nino necesita de
11 a 12 horas de sueno.

Con 10-12 anos, unas 10 horas.

Horas de suefio que necesitan los nifios/as
® Hasta el afo El recién nacido duerme de 16 a 17 horas. Aréssrmheses, élebénecesita
descansar 15 horas y al cumplir un afio 13 6 14
® De 1 a 3 afiosCada nifio/a deberia dormir entre 10 y 13 hordsaal
® Entre los 4y 5 aiosDuerme de 10 a 12 horas por la noche.
® Entre los 6 y los 8 afigsel nifio necesita de 11 a 12 horas de suefio.
® Con 10-12 aflospnas 10 horas.

Influye en la escuela

Un estudio realizado en Canada que analiza a Taffifias con nifios de 0 a 6 afios de edad, relaab
tiempo que duermen los pequefios con su capacidadpdsdizaje, la aparicion o no de comportamie
hiperactivos y el desarrollo del lenguaje.

Los nifios que pierden horas de suefio de maneraartenen peor rendimiento escolar cuando initéa
etapa de Primaria y un desarrollo del lenguajelerits.

Esto se produce porque cuando un nifio duerme ntemas de las que necesita, se esta perdiendo ttea
del suefio REM. Esta fase del suefio es muy imperfzara que el pequefo grabe en su memoria lo agoeed el
dia y para que su cerebro se recupere y esté mdispuesto a aprender cosas nuevas. Por eso,nes@ksgee los
nifios duerman al menos 10 horas cada noche duoareimeros afios de vida.

Horas que necesitan segun su edad

Hasta el afio El recién nacido duerme de 16 a 17 horas: 9 hwwasa noche y el resto por el dia. Con
tiempo las horas de suefio se reducen. A los tresanel bebé necesita descansar 15 horas y alicumglfio 13 ¢
14: 11 horas de noche y 3 por el dia.

De 1 a 3 afiosCada nifio deberia dormir entre 10 y 13 horadial Entre el segundo y el tercer afio
mayoria de los nifios abandonan la siesta.

Entre los 4 y 5 aflosDuerme de 10 a 12 horas por la noche. Ya no itanda siesta, pero es bueno g
descanse un ratito después de la comida.

A partir de los 6 afios Las necesidades de suefio van disminuyendo uaachda afio. Entre los 6 y los
afios, el nifio necesita de 11 a 12 horas de sueafim $0-12 afios, unas 10 horas.

na
ntos

pa

el

a

ue

Autor : Gonzalo Pindirector médico de la Unidad de Suefio Infantil @€linica Quirén de Valencia.
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DIAPOSITIVA 17 Parece que algo no va bhien

Parece que algo no va bien

DIAPOSITIVA 18

c) Practicar alguan deporte o
actividad fisica.

éPara qué sirve el deporte v otras
actividades fisicas?

Tranquiliza y relaja.

Contribuye a estar de buen humor.
Ayuda a desarrollar mejor el cuerpo.
Mejora el trabajo en la escuela y en casa.

No es necesario que sean muchas horas, con un
poco cada dia es suficiente

Comentario

Actualmente ya no existe debate sobre los efeatsgiyos que tiene la actividad fisica para [los
nifos/as y adolescentes. Su practica regular eefwtidamental para el crecimiento, desarrollo y
funcionamiento adecuados. Incluso aumentos modeste$ gasto energético pueden contribuir a
la prevencion de numerosas enfermedades durardestamiclo vital. Ademas, la investigacion ha

mostrado de manera consistente uectividad fisica es importante también paraalads menta
de nifios/as y adolescentes, y que les ayuda a rolémarsus
habilidades sociales.

Segun la recomendacion de las autoridades sagitatirante la
niflez y la adolescencia se necesitan al menos B@osi de actividad
fisica al diaSin embargo, en muchos casos ese nivel de actjJinld
gue se convierte en un importante desafio para fanslias,
educadores y organizadores de actividades recasativ

d

S

Dr. Angel M. Gonzélez Suéarez ( Departamento de &tida Fisica
Deportiva Universidad del Pais Vasco)
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DIAPOSITIVA 19

d) Estudiar con ganas.

Este es el gran problema: para sacarle fruto a los estudios hay
que emprenderlos con ganas. Y las ganas de ponerse a
estudiar en muchos casos son muy dificiles de conseguir.

No todos los estudiantes obtienen estas ganas de la misma
forma ya que son muy diferentes las motivaciones que
llevan a encontrar esas ganas y ademas hay que
mantenerlas en el tiempo. Las edades de los estudiantes

son también una variable muy importante a tener en
cuenta. Veamos algunas de las motivaciones positivas:

Ganas de saber

Cumplir con la obligacion

Copiar del modelo

Practicos a la fuerza

Entusiasmados por una vocacion temprana
Cautivados por motivaciones extrinsecas

ComentariosMOTIVACIONES POSITIVAS QUE PRESENTAN ALGUNOS/AS ALMNOS/AS

Ganas de saberHay estudiantes que tienen muy interiorizadasdasas de saber”. Quieren saber
de todo y cuanto mas mejor, es vital para ellagpjrals se especializan en temas muy concretos:
dinosaurios, capitales del mundo, egiptologia, ...nirthos casos estas ganas de saber no tienen
otra finalidad, en otros casos estan convencidesguduturo dependera directamente de la cantidad
de conocimientos que tengan.

Cumplir con la obligacién: Algunos estudiantes han asimilado que la obligacié aprender es
inherente a su edad. Asi como se encuentran ladeoimécha, tienen ropas adecuadas, una
habitacién donde dormir, los cuidados en sus erdeaaes,... porque otros miembros de la familia
estan cumpliendo con sus obligaciones, tengantengan ganas, ellos también tienen que cumplir
con “su parte” en relacion a la unidad familiar.sLganas se las imponen su sentido de
responsabilidad dentro de su unidad de convivencia.

Copiar del modelo Estas ganas aparecen cuando el estudiante tigine r@ferente: comparero/a
de clase, hermano, amigo, conocido,...que gracias &sfuerzos estan consiguiendo importantes
metas es entonces cuando se plantea ¢Y por queé yoyma llegar a conseguir igual si tengo las
mismas posibilidades? . Las ganas le vienen de letdgido modelos adecuados.

Practicos a la fuerza:La familia le obliga a estar un tiempo dedicadestldio. De principio no
tiene ganas pero después se impone el sentido cpitaldice “ya que tengo que estar por lo menos
aprenderé algo”.

Entusiasmados por una vocacion tempranaDesde muy pequefo tiene decidida su vocacion y
sabe que para llegar a ella necesita estudiar rem &as ganas le acompafan personalmente en
todos los momentos de su vida.

Cautivados por motivaciones extrinsecasson los estudiantes que se ven “enganchados” ppr m
diferentes personas o causas. Por ejemplo un profesie le hace las asignaturas
extraordinariamente atractivas, le da diariamente gran dosis de optimismo y le empuja al bien
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hacer,...En otros casos las ganas provienen del aksemedar muy bien ante “cierta persona
especial”.

Estos son unos pocos ejemplos de las causas gyvama levantar las GANAS

* Al final viene como Anexo un listado de 96 razoreeque han dado estudiantes, expertos,
familias, ... ante la propuesta de una tormenta de &hs. Se pueden utilizar como sugerencias
sobre todo en alumnos/as de ESO.

DIAPOSITIVA 20

d) Estudiar con ganas. II

e “El comer y el arrascar, todo es empezar”. Pues
lo mismo podriamos decir de las ganas: “Las
ganas de estudiar, todo es empezar”.

Para reforzar esas GANAS de estudiar y ser
productivo un buen ejercicio consiste en coger
papel y boli y anotar las razones por las que
quiere ser productivo y cuadles son esas perezas
o debilidades que se quieren vencer

Comentario

Hay un refran que dice “El comer y el arrascarpted empezar”. Pues lo mismo podriamos decir
de las ganas: “Las ganas de estudiar, todo es anipez

Para reforzar esas GANAS de estudiar y ser produath buen ejercicio consiste en coger papel y
boli y anotar las razones por las que quiere smtymtivo y cudles son esas perezas o debilidades
gue se quieren vencer. (No es lo mismo pensarloeggebirlo. Los romanos decian qlss
palabras vuelan pero lo escrito permanece) *

Después colgar en el corcho para tener siemprena.n$alas ganas se vienen abajo, al que nadie
somos inmunes, hay que tener cerca las razondaspgue estagitando hacia adelantee incluso
sufriendo, no hay que dudar de que luchando seepcmukseguir. Estos objetivos que anotaremos
en el papel es muy recomendable que sean objetirediatos, del tipoduiero que estar sentado
estudiando/trabajando durante 2 horas y no saldedalhabitacion bajo ningin conceptopero
también se pueden anotar cosas motivadoras qessaran conseguir a largo plazde las cuales
estudiar sea el medio para lograrlas, por ejemplaiero ser médico especialista en cardioldgia
“guiero obtener una beca Erasmus para estudiar uneafiel extranjero
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DIAPOSITIVA 21

Factores que ayudan y
complementan a las ganas
Optimismo
Fuera preocupaciones
Fomentar la ilusion

Los problemas estan para
solucionarlos

Innovar
Busca un inspirador

Comentarios

Se trata de tener unos referentes positivos qudeaya reforzar las ganas de estudiar. Algunas
veces las ganas de estudiar se desvanecen poagjsediones de estudio se convierten en algo
tedioso y monaotono. Se podria decir que a aquelalta “chispa”
Optimismo

El optimismo que es el arma con el que se forjarélatos en la vida. La
botella siempre medio llena... Es crucial rodearsegdate que no g,
transmita negativismo. A veces se habla de genieaidoque es la que {{§
pega el mal rollo. Pues esos, jlejos! Hay que as [os demas espejo de\
optimismo, alegria y energid&l estudiante debe procurar que no lo%
vampiricen. LERBIL?

Fuera preocupaciones OvIiMiSVO

Mas que pre-ocuparse hay ocuparse en hacer las. ¢¢s&e hacen solas

ni nos las va a hacer nadie. Los estudiantes detreaptimos en esto para no trabajar mas de lo
necesario. Para ello existen muchisimas técnicagprdductividad con las que sacar mas
rendimiento del mismo (o de menor) esfuerzo. (Eaemos en otro apartado de este libro).
Fomentar la ilusion

Hay que crear. Sé creativos. No hay que despardigialquier proyecto o idea que se ocurra, por
peregrinos o locos que parezcan. Una vez mas,qtkger positivas

“La llusion despierta el empefio y solamente lagraga lo termina. “ (Andnimo)

Los problemas estan para solucionarlos

Todo en la vida tiene solucién, menos una cosaltow@dera). Y si no tiene solucién, ¢ para qué
preocuparse? Hay que ser expertos en descubrir salinale las trampas que a veces se diseminan
en nuestros caminogso lo da la experiencia pero también una actitaedtal positiva

Innovar

Aqui el que gana es el disconforme con las atadigde convencionakl querompe los moldes
establecidos o los caminos demasiados trilladosqolar el mundo.nnovar es crear cosas nuevas y
diferentes.

Busca un inspirador

Lleno de energia y que sepa comunicarla. Vamogl agya lectura o ejemplos de vida genere en

ti pensamientos positivos y creativos, ganas delest fuerza para seguir adelante...
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DIAPOSITIVA 22

ENTIERRA LAS GANAS DE ESTUDIAR Y SE QUEDA CON EL
INGENIO

DIAPOSITIVA 23

e) Prestar atencion y

concentrarse

Comentario: Continuamos con los factores que iefiugn el éxito
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DIAPOSITIVA 24

e) Prestar atencidn y

concentrarse

e Concentrarse es poner toda la atencién en aquello que se
esta haciendo. Si se mejora la atencion se aprende mas en
menos tiempo.

Algunas veces cuesta mucho trabajo concentrarse por muy
diferentes motivos (preocupaciones por algunas
circunstancias, cansancio por malas noches, flojera de hacer
lo que no gusta o aburre, por que no gusta la materia a
desarrollar, por el recuerdo continuo de experiencias
personales, enamoramientos,...). Hay que ser conscientes de
gue esto puede suceder y esta dentro de la normalidad, no
por ello se es un “bicho raro”. Pero también el estudiante
debe tener sus recursos propios para superar estas
situaciones (no todos los recursos tienen el mismo efecto en
personas diferentes).

Algunos consejos practicos para motivar al alumnadde los cursos superiores y
gue han fracasado en conseguir las ganas de esardi

Una buena opcion cuando no tenemos ganas de estudda cambiar de ambiente. Pof
ejemplo, puedes dejar tu habitacion y pasarte a laiblioteca o salon de estudio.
Piensa en cOmo consigue sus notas el estudiante niéeligente de la clase. Luego
imagina que tu obtienes una mejor calificacion. ¢ Y# pensaste?, ahora trabaja durg
para lograrlo.
Todo lo que aprendas te servira para sobrevivir efa vida; por eso es muy importante
que cada cosa que aprendas, lo hagas de la mejor mega. Pues cualquier cosa qu
ahora te parezca insignificante, puede ser cruciahas adelante.

Superar_la_apatia a los estudios es mas facil si tenemos un grupo denigos con
quienes compartir experiencias y la necesidad de egnder. Por eso es indispensable
tomar un compariero de estudio que tenga las mismagcesidades y motivaciones que
nosotros; asi cuando uno esté a punto de caer, &loole ayudara y viceversa.

Buscar nuevos amigos puede ser otra buena soluci@i,tus amigos actuales te lleva
mas por la fiesta y diversiéon que tus estudios. Cerar de amigos puede ser saludable
aungue ello no quiere decir que te despidas paraesnpre de los que tienes.
En otras ocasiones, salir a comprar algo a la tiemdo prepararse una merienda, puedg
ser desestresante. Pero solo debe hacerse una swa, y después a terminar lo
deberes.

Desconéctate de Facebook o de cualquier otrad social o chat; ya que los amigos
las diversas actualizaciones que cuelgan, te distn@n irremediablemente.

Recuerda que es necesario poner de tu parte parangeguir romper con la apatia,
sino de nada servira que leas esto una y mil veces.

D

=
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DIAPOSITIVA 25

DECALOGO PARA LOGRAR LA CONCENTRACION

I- Llevar las cosas que puedan distraer a otro lugar diferente al de estudio.
II- Estudiar en un lugar tranquilo.

III- Estudiar en el mismo lugar y a la misma hora.

IV- Estudiar todos los dias y no solo en épocas de examenes.

V- No empezar a estudiar sin saber qué es lo que se va hacer primero.

VI- Es conveniente cambiar de actividad al menos una vez. Hay que descansar unos minutos al
cambiar de actividad.

VII- Comenzar a estudiar por lo que no resulte muy dificil, seguido de lo mas dificil y dejar para el
final lo mas facil.

VIII- Es muy importante analizar las actividades que se realizan diariamente y confeccionar un
horario personal en el que queden reflejadas todas ellas: dormir, comer, clases, estudiar,
jugar,..Este horario junto con el horario de clases debe estar en un lugar muy visible.

IX- Fundamental: Procurar eliminar las preocupaciones antes de ponerse a estudiar.

X- Ponerle ganas a lo que se va a estudiar, pues si desde el inicio ya se siente el aburrimiento, no
se podra romper con el desgano. Para ello es importante relacionar la materia con algo que
guste como libros, videojuegos o una pelicula.

DIAPOSITIVA 26

£Como puede colaborar la
familia con el/la estudiante?

Ademas de los factores externos e internos que hemos visto
anteriormente

10.- Estimular

209.- Preocupar

390.- Respetar
40.- Vigilar el uso de las nuevas
tecnologias

Comentarios

La familia ya ha realizado una gran colaboraciéepgrando el “rincén del estudiante” (lugar,
muebles, luces, ordenador,...) pero ahora se necesitanos pasos mas que son decisivos:

1°.- Estimular : El nifio/nifia o el joven que esta en edad de foidmanecesita que se le reconozca
su trabajo, al igual que todas las personas. Aguaeaes los chicos/as se “nos vienen abajo” porque
no ven de inmediato los resultados de su trabajpoe ello la importancia que las familias tengan
un efecto previsor estimulando continuamente sarlalciéndole comprender la importancia de
“hacer unos buenos cimientos para aquella marasillcasa que estan construyendo que es su
vida". La estimulacion de los estudiantes debe caameya a edades muy tempranas cuando al
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volver de sus clases de infantil ensefian aqueallgajas, y que ellos interpretan como mama, papa,
casa, coche, caballo,..Muy importante de la estini@h es que debe ser continua y no esporadica y
reducida a la interpretacion del boletin de notas.

2°.- Preocupar: Algin miembro de la familia debe interesarsetioolmmente por los progresos
gue el estudiante va realizando. ¢Qué has aprehdi ¢ Tu sabes esto...? ¢(Como te va con tu
nueva sefiorita? ¢A quién tienes de comparfero/ajugAuegas en el recreo? El estudiante debe
notar que su trabajo interesa y preocupa a la iamil

3°.- Respetar:El estudiante/a debe respetar a todos los miendares familia y al mismo tiempo
todos los miembros de la familia le deben un respétestudiante/a. Cuando llega la hora del
estudio (la cual se debe haber consensuado anteritg) el silencio lo deben guardar todos los
miembros familiares. La familia procura no interpimel estudio, no debe haber recados, ni
llamadas telefénicas, ni preguntas, ... nada deberrimhpir aquellos momentos. Se trata
simplemente de que todos se respetan, el estudsntkRorario de estudio y la familia su
compromiso de silencio y no interrupcion.

En algunos casos los estudiantes aceleran suer&dglron la finalidad de aumentar sus horas de
ocio, las familias deben se inflexibles en est@osdtu te has comprometido a tanto tiempo y los
cumples”.

4° - Vigilar el uso de las nuevas tecnologiaSorresponde a las familias esta vigilancia dehpie

de uso y del adecuado uso de las mismas. Con Bmsitecnologias estan apareciendo unos
nuevos peligros que normalmente desconocen losstag y por supuesto los adultos. En muchos
casos es recomendable que el ordenador no esi& lbitacion del estudiante y se encuentre
ubicado en un lugar donde los adultos pueden visudh pantalla.

DIAPOSITIVA 27

¢ Como ayudar?

Dirigirle y aconsejarle en la planificacion y
organizacion del tiempo.

Nunca haga el trabajo por él.
Orientar en vez de imponer.

Un objetivo que tengan la suficiente madurez y
autonomia para organizarse en el tema de estudios

y en otros ambitos.
Resaltar sus propios progresos.

Fomentar buenos valores.
Cuidar las horas de sueno, la alimentacion...

Mantener una estrecha colaboracién con el
profesorado y no discrepar nunca con el
profesorado delante de su hijo/a.

CREANDO O BUSCANDO UN AMBIENTE DE ESTUDIO

Comentarios

Qué hacer (o como ayudar)

= Dirigirle y aconsejarle en la planificacion y orgaiizacion del tiempo de estudio.
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Revisar tanto el trabajo realizado como la asimilaén del mismo. Nunca haga el
trabajo por él.

Orientar en vez de imponer. Sea paciente; debe espea que progresivamente su hijo
vaya tomando sus propias decisioneblay que empujar al estudio sin que se note, s
sermonear, ya que insistir en un mensaje con opomidad y sin ella en los
adolescentes, puede ser contraproducente.

Un objetivo educativo que hemos de marcarnos los gges es que tengan la suficient

madurez y autonomia para organizarse en el tema destudios y en otros ambitos,

Para conseguir esta meta educativa hay que empezigsde pequefios, poco a poco.
Resaltar sus propios progresos, aunque no esténadltura de los que nosotros com
padres nos gustaria.
Fomentar buenos valores, ser laboriosos, ser constas en las tareas, valorar €
esfuerzomas que sus resultados (calificaciones, notas...)
Cuidar las horas de suefio, la alimentacion...
Mantener una estrecha colaboracién con el profesod® y no discrepar nunca con e
profesorado delante de su hijo/a.
CREANDO UN AMBIENTE DE ESTUDIO EN CASA
o El ambiente que nos rodea es la influencia que tieren nosotros el entorno qug
nos rodea
o0 Ese ambiente se debe mantener en el tiempo y no aégo esporadico.
o0 Tiene que existir un sitio adecuado para estudiars{lencioso, sin elementos qu
distraigan, bien iluminado, aireado, ordenado,...y teiendo el material base
para el estudio: diccionarios, enciclopedias, lib®
o La familia tiene que respetar los tiempos de estudiy no interferir con otros
encargos.
0 Hay que crear habitos de estudio: repitiendo siemg@ el mismo horario.
o0 Aprovechando la familia esos tiempos de estudio parealizar otros trabajos.
o Promoviendo las actividades de lectura, cultura y gr saber mas en el tiempg
libre. Asi como actividades fisicas.

(42

n

1%

IMPORTANCIA DEL DOMINIO DE TECNICAS DE ESTUDIO. No basta con cumplir

todo lo anterior el estudio requiere de unas técnas que el estudiante debe conocer.

-¢,Se esta pidiendo a los alumnos erigir edificionsdecirles qué instrumentos utilizar y como

manejarlos?

DIAPOSITIVA 28

Qué NO hacer

No le compare con otros/as (nijos/as o amigos/as).

No le critique como persona, sélo corrija sus
errores.

No le inculque una vision negativa de la vida.
Esfuércese en ser positivo con su hijo/a.

No proyecte sobre sus hijos/as sus propias
frustraciones, temores o ansiedades.

e No le haga culpable de los problemas o
tensiones familiares.
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DIAPOSITIVA 29

Maneras en que puede ayudar a sus hijos/as
a triunfar en la escuela

-Desarrollar una colaboracion fuerte con
el profesorado de su hijo/a

-Apoye los esfuerzos academicos de su

hijo/a

-Participe en las actividades escolares de
su hijo/a

-Manténgase informado y apoye a su
hijo/a

-Fomente el aprendizaje en la casa

Comentarios

Maneras en que puede ayudar a sus hijos a triunfagn la escuela
Las madres y los padres son los primeros maestias que ejercen mayor influencia en las vidas
de los nifios. Por eso es muy importante que ddissrrg mantengan enlaces fuertes con las
escuelas de sus hijos. Cuando las familias se unkart en los colegios/institutos, los nifios/as
tienden a destacarse mas y sus opiniones sobentb escolar son mas positivas. Para que los
nifos/as puedan tener éxito en la escuela, ladidandieber participar activamente en el aprendizaje
de los nifios/as. En efecto, muchos estudios desgiflemuestran que lo que la familia hace es mas
importante para el éxito escolar de los nifios durvel de ingresos familiares o el nivel educativo
de los padres.
He aqui algunas maneras en que las familias pumdetar a su hijo/a a triunfar en la escuela.

Desarrollar una colaboracion fuerte con el profesato de su hijo

1. Relnase con la maestra/o de su hij@an pronto como comience el afio escolar, busque la
manera de reunirse con la maestra/o de su hijfoaniele que desea ayudar a su hijo a aprender.
Digale con claridad que si percibe que surge aigdhlema, usted desea saberlo inmediatamente.
2. Aprenda quién es quién en la escuela de su ni@oEn la escuela de su nifio/a hay muchas
personas dedicadas a ayudarlo a aprender, creceil yoemocionalmente, y transitar por el
ambiente escolar. el personal docente y adminigtraCada escuela es diferente,

3. Asista a las reuniones generales de tutorgue al comienzo de curso realizan los tutores/as.
Igualmente es aconsejable asistir a charlas, camfexs, que organizan tanto las AMPAS como los
propios centros (Incluidas las escuelas de Padwesdyes).

Apoye los esfuerzos académicos de su hijo

4. Averigiie cdmo le esta yendo a su hijo en sus sas.Preguntele a la maestra/o como le esta
yendo a su hijo en comparacion con los demas estigd. Si su hijo se esta rezagando,
especialmente en la lectura, consulte qué pueds bated o la escuela para ayudar. Es importante
actuar oportunamente antes de que su hijo se eettasasiado. Lea y analice los boletines
escolares de su rendimiento académico.

5. Solicite servicios especiales si cree que swHips necesitaSi su hijo esta teniendo problemas
de aprendizaje, solicite que la escuela lo evake.probable que la maestra pueda hacer
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"adaptaciones” en la clase para su hijo. Si laedaaoncluye que su hijo tiene una discapacidad de
aprendizaje, pregunte por las medidas que el ceateotomar.

6. Supervise la tareaHaga a su nifio/a comprender que usted piensaagaducacion es algo
importante y que hay que cumplir con la tarea @scdlsted le puede ayudar a su nifio/a con la
tarea en las maneras siguientes: aparte un lugaciakpara que su nifio estudie, fije una hora para
hacer la tarea, y elimine las distracciones conteleVisor y llamadas sociales.

7. Busque quién le ayude a su hijo/a con las tare&i tiene dificultad para ayudarle a su hijo/a
con las tareas o los proyectos escolares, corgalteencontrar a alguien mas que pueda ayudarle.
Comuniquese con la escuela, los grupos de tutosimrogramas después de la escuela, las iglesias
y las bibliotecas o busque la ayuda de un estugiaat/or, vecino o amigo.

Participe en las actividades escolares de su hijo

8. Inférmese sobre lo que ofrece el centraula matinal, comedor, actividades extraescaolares
actividades de acompafamiento,...

9. Si le es posible;olabore con la escuela de su hijo y/o particip@ein grupo de padres
Manténgase informado y apoye a su hijo

10. Haga preguntas.Si algo le preocupa acerca del aprendizaje o caampgento de su hijo,
preguntele a la maestra o al director sobre dicmoportamiento y busque asesoria. Sus preguntas
pueden ser como las siguientes: ¢Qué problemasifspe tiene mi hijo con la lectura? ¢Qué
puedo hacer para ayudar a mi hijo con este prolfleg@dmo puedo evitar que otros nifios
intimiden a mi hijo? ¢Como le puedo ayudar a na hihacer las tareas? y ¢ A qué grupo de lectura
pertenece mi hijo?

11. Informarle a la escuela lo que le preocup&i su hijo tiene un problema con los estudios, el
comportamiento, o con otro estudiante, o un mal@stro

Fomente el aprendizaje de su hijo en la casa

12. Demuestre una actitud positiva con respeto a kducacion.Lo que decimos y hacemos en
nuestras vidas diarias les puede ayudar a desar@ttitudes positivas hacia la escuela y el
aprendizaje, y a desarrollar la confianza en simmoss como estudiantes. Al demostrarles que
valoramos la educacion y utilizamos nuestro congito en la vida cotidiana, les damos un
ejemplo muy poderoso a seguir, lo cual contribuyeho a su éxito en la escuela.

Al demostrar interés en la educacion de los nifass padres y las familias pueden despertar su
interés y dirigirlos hacia un descubrimiento muyartante-que el aprendizaje puede ser placentero
ademas de traer consigo muchas recompensas, haymaa el esfuerzo que cuesta.

13. Supervise el uso de la television, los juegoteatronicos y el Internet. Los nifios
norteamericanos invierten una mayor proporcién widiempo mirando la television o jugando
juegos electronicos como el Nintendo que haciermeat o participando en otras actividades
escolares. Supervise el uso de la television yulegos electrénicos y Ayude a que su nifio aprenda
a usar el Internet adecuada y efectivamente

14. Aliente a su nifio a leerLo mas importante que usted puede hacer para dguiau nifio a
tener éxito en la escuela-y en la vida-es ayudarleer. No podemos enfatizar demasiado la
importancia de la lectura. La lectura ayuda a Iesha superarse en todas sus materias. Mas aun,
es la clave para el aprendizaje de toda la viddivilades para divertirse leyendo y Maneras
divertidas y eficaces de leer con los nifios le gt algunos consejos para ayudar a que su nifio
se desarrolle como lector.

15. Hable con su nifio/aHablar y escuchar cuidadosamente son dos destjaggaegan un papel
muy importante en el éxito escolar de su nifio. hifds pequefios aprenden las destrezas del
lenguaje que necesitaran para tener éxito apreshalianleer a través de lo que escuchan a sus
padres decir, las charlas entre los miembros darilia y como son alentados a responder. Por
ejemplo, los nifios que no escuchan mucha convérsacia quienes no se les alienta a hablar y
participar, suelen tener problemas al aprendereg le cual puede causarles retrasos en su
desarrollo escolar. Ademas, los nifios que no heandjlo a escuchar con cuidado frecuentemente
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tienen problemas siguiendo instrucciones o prestaaténcion en clase. También es muy
importante que usted le demuestre que le intecegad el nifio dice y piensa.

16. Animelo a usar la bibliotecalas bibliotecas son lugares de aprendizaje y tesaiento para
todos. Al ayudar a su nifio a descubrir la bibliatasted lo iniciara en un camino seguro hacia el
aprendizaje independiente. Las bibliotecas tambiénen un gran numero de recursos para
estudiantes de todas las edades, como materiatfeeemcia, computadoras y muchos tipos de
libros, jsin mencionar que ofrecen un lugar tralogoara estudiar y hacer la tarea!

17. Aliente a su nifio a ser responsable y trabajaindependientemente. Tomar mayor
responsabilidad y trabajar independientemente safidades importantes para el éxito escolar.
Fomente la responsabilidad, la independencia, gpetndizaje activo ofrece algunas sugerencias
para ayudar a su nifio a desarrollar estas cuadade

18. Fomente el aprendizaje activd.os nifios necesitan participar en actividadespderalizaje

activo al igual que en actividades de aprendizajependiente como leer o hacer tarea. El
aprendizaje activo incluye hacer y responder aymeg, resolver problemas y explorar intereses.
El aprendizaje activo también se realiza cuandafsw participa en actividades deportivas, juega
con sus amigos, actla en una obra de teatro deuala, toca un instrumento musical o visita
museos Y librerias. Para promover el aprendizajecapida que su nifio comparta sus ideas con
usted y respondale.

DIAPOSITIVA 30 TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL

TECNICAS Para qué sirven Algunas de estas técnicas
LECTURA
) -Paralocalizar ideas Hallar las ideas
TECNICAS DE principales
ANALISIS -Paracomprender el texto Anotaciones al margen
Acotaciones
Subrayado
ESQUEMA
) -Paraestructurar ideas CUADRO SINOPTICO
TECNICAS DE MAPA CONCEPTUAL
SINTESIS RESUMEN
CLASIFICACION
TECNICAS DE -Paramemorizar ACROSTICO
MEMORIZACION contenidos HISTORIA
, FICHAS
TECNICAS DE MANEJO | -Parabuscar y elaborar APUNTES
DE INFORMACION informacién
USO DEL
DICCIONARIO

Comentario: Estas son las técnicas que deberan dominar ladiastes y que deberén ser
ensefadas por los profesionales de la Educacion.
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DIAPOSITIVA 31 Una sonrisa para finalizar

/ MIRA QUE oMo ™,
NO ESTODIES, Wem
TE MacR wgslths A

FIN DEL POWER POINT

SE ANEXA:

-96 RAZONES PARA ESTUDIAR (Se mencionan en los eatarios)

- VARIOS ARTICULOS PERIODISTICOS EN RELACION CON LEDUCACION DIRIGIDOS
A LAS FAMILIAS.
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Alegunas Razones para ser un buen estudiante

Sacadas de una tormenta de ideas entre bueno®y esalidiantes, expertos, padres de familia,

libros.

ONoOR~WNE

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.
41.
42.
43,
44,

45.

Demostrarle a mi chica que aparte de gracioso gagsay mas listo de lo que parezco.

Callar a mi padre y dejar contenta a mi madre.

Ganaré mas pasta cuando sea mayor (dicen).

Obtener una beca y otras ayudas para poder pagaisgstudios por mi mismo.

Dejar en evidencia a los profesores que no comfiaromi (y agradecérselo a los que si lo hicieron).
No tener que repetir curso. Es un mal rollo. Daj&us amigos, tu clase...

Tener mas tiempo libre durante los veranos (digersaprender inglés, hacer deporte...).

Trabajar en el futuro en los puestos mas interesafonocer a gente interesante cuando sea mayor.
Generalmente la gente mas interesante esta bimadary en puestos muy cualificados.

No estar preocupado por los suspensos.

. Ir mas tranquilo a los exadmenes.
11.
12.

Mejorar mis relaciones con mis profesores en gémaidutor /tutora, etc.

Tener mas tiempo para mi hobby favorito (PSP, Slaion, juegos de ordenador, iPop, salir con migas,
escuchar musica, etc.).

Hacer feliz a mi abuela y ahorrarle su sermoén saman

Conseguir que mi padre se vuelva loco de alegni@ gompre.......

Saber mas.

Triunfar en la vida. El que estudia y saca bueasrtiene mas oportunidades de todo tipo (suetdestos
de trabajo interesantes, viajes, buenos hoteldsl. que sabe mas tiene mas recursos de hacez frient
situaciones dificiles, superarlas y triunfar.

Que mis enemigos/enemigas se mueran de envidia.

Cuando sea mayor poder comprarme un deportivomamesion y una moto de alta cilindrada.

Conseguir que las clases no sean un martirio phloy empezar a ver las clases mas divertidasn otra
mentalidad.

Seguir los pasos de gente interesante e impoiaetdan sabido superar sus problemas y adversiglades
se han rendiddhan luchado hasta lograr objetivos y metas muyicosos.

Mejorar y potenciar mi inteligencia. Estudiar esnooun entrenamiento para el cerebro.

Poder ayudar a los demas, especialmente a Lalargua no le entran las matematicas.

Poder ayudar a los demés ejerciendo una profesiédi¢o, enfermero, ingeniero, arquitecto, etc.).
Ayudar a solucionar grandes problemas de la huradni hambre, la pobreza, el cambio climatico.

Ser una persona importante en la vida.

Impresionar a mi vecina, por mas que le digo téasemo me hace caso. Dice que le gustan los tios
inteligentes.

Poder irme de vacaciones a sitios de ensuefiotgrsm que estudiar, relajada y a divertirme a tope.
Divertirme mejor incluso en casa. Si he sacado &si@eotas me divierto mejor, incluso cuando simpieme
veo la TV, sin problemas de conciencia, sin madaas; etc.

Ser de mayor como el médico ldeuse

Si, cuando sea mayor, me quedo en el paro teneposdslidades de salir de él.

Que mis padres tengan confianza en mi.

Que me dejen salir por las noches mas tiempo.

Que me incrementen la paga mensual para poder ¢t@&&s interesantes con mis amigos.

Que mis amigos confien en mi para cosas importaetesrdad.

Ser mas feliz, disfrutar mejor de cada momentooBar es liberarte para poder hacer otras cosasaméah
tranquilo.

No parecer tonto a los ojos de los demas.

Ganarme el respeto de mis profesores y del Dirglgtani Instituto.

Que me dejen ir un afio a los Estados Unidos o adzan

Poder tener conversaciones inteligentes con migasnimis padres, mis hermanos, con nuevos conogigos
me puedan ensefiar cosas nuevas y realmente imteesa

Sacarme el carné de conducir y que mi padre me reoehgoche al llegar a los 18 afios.

Conocer y salir con las tias/tios mas buenas/buemtss universidad.

Saber controlar y aprovechar el tiempo de formaliegada: tiempo para estudiar, disfrutar, diverr...
Compartir una alegria enorme con mi familia cadaquee me dan las notas y sentirme como un reyulio s
trayendo a casa suspensos y todo lo que se awEspaés: castigos, reproches, descalificaciones...
Que mi tia Enriqueta deje de decirle a mi padremuyerimo Luisito es urrack mientras me mira un tanto
despectivamente.

Ganar una apuesta que he hecho con mi chica/oaNtedmetido que si...
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46.

47.
48.

49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.

81.

Poner en miotologlos cinco sobresalientes que saqué en pasadoenjesid y chinchar a la macarda
Marta que me dijo que era la mas tonta y gégami clase.

Hacer un blog contando las cosas interesanteapqeado y haciendo amigos de todo el mundo.
Ayudarle a mi padre en su curro durante los vergBe$o merece. Esta currando en solitario y tomand
disgustos todo el afio.

Sacar pecho y respirar hondamente. Parece unaitgmero es una cosa que se hace mucho mejousitas
y te puedes ir tranquilamente todo un verano dacianes.

No tener que llevarte los deberes al tiempo lirestreo del Instituto.

Guardar los libros en junio cuando finaliza el outss un gustazo.

Reirte de los seriales de TV en los que aparedediastes cuyos papeles los han escrito guionigtas
fueron pésimos estudiantes.

Poder decirle a mi padre: no te preocupes pordeinas creo que pronto podré ayudar yo también a mis
hermanos y al resto de la familia.

Poner mis magnificos apuntes_de matematieagua, etc. eastudiantes.infgy observar cémo gracias a mi
mas de uno puede salvar un examen o hacerse uesacthe urgencia.

Ahorrar dinero a mi familia en profesores particesa academias de refuerzo, clases de veran@tetc.
Poner la misica de mi habitacién a millones deladicis para que mis vecinos se enteren de querbbaxn
todo el curso.

Mejorar mi persona en muchos aspectos.

Mejorar mis capacidades de trabajo (leer mas rapigonorizar mejgrresponder mejor en los examengs
Opinar con propiedad en las conversaciones de mgyBstudiar a fondo ciertos temas te proporciona
conocimientos que muchos mayores no saben o nerdaIu

Leer el periddico cada dia y enterarte de verdddsleosas que pasan, sin que te tomen el pelo.

Tener la seguridad en ti mismo. Saber que puedsslbacon tu propio esfuerzo y haces tu trabaja.bie
Vivir la vida intensamente. Estudiar con intensigiativertirse sin preocupaciones también intensaenen
Dormir cada noche tranquilo, sabiendo que has admpbn tu deber y sin remordimientos ni reproches
familiares.

Saber que con tu fuerza de voluntad alcanzas matamuchos de tus comparieros se empefian en que no
pueden lograr.

Poder ser admitido en las mejores universidades®lwode tu pais, sino del mundo entero...

Tener la mente bien ocupada y evitar algunas tem@s que no te llevan a ningun sitio en deternuosad
momentos...

Reiry vivir con alegria. Se rie mucho mejor, con mschméis ganas, sin que tu familia te esté rifiendo
permanentemente. La risa es muy sana. Las pergaaagen viven muchos mas afios.

Que mis hermanos menores tengan un buen referemtéyeno "el de un bala perdida" que ni se esfugrz
nunca hace nada bien.

Aprender inglés y ligar durante los veranos endeéstdJnidos, Inglaterra o Irlanda. Si no hay dingaea ir a
esos sitios, ligar con las extranjeras en las plio@ales mas cercanas.

Descubrir que estudiar es mas divertido que lan@gaaunque la pereza que te da al principio cuagnitres
esforzarte esnooorrrme

Aprender métodos de estudio (técnicas de estgdie te permiten estudiar mucho menos tiempo ajgerte
gue saca malas notas y dicen que no pegan ni dahgéna sacando muy buenas notas, lo que te dasgda
inteligente y no de empollon.

Conseguir que mi madre me deje que: a) me vista apriera; b) Me ponga los piercings que quierdas)
mechas que yo quiera; y d) los tatuajes que yaauie

Impresionar a la frikde mi prima que es una empollona, esta buenisipasg de mi.

Conseguir que me respeten los chicos. Aparte da sagjores notas que todos ellos, puedo demostiguie
razono mejor y mi inteligencia llega muchasdasmas lejos que las de sus pequefios cerebros atesdsso
con mis piernas.

Ser responsable y evitar malos caminos y tentasifawles que te destruyen (drogas, alcohol...).
Cuando apruebo y mejoro mi autoestima tengo merareg, engordo menos y mi fisico mejora. Esta
comprobado que el estrés y las preocupacionesdiejuel fisico de una persona.

Intentar conocer tus limites. Es bueno saber qaedesnillegar muy lejos; incluso cuando piensas gse h
llegado a tu limite, todavia puedes caminar mas...

Es mejor acostumbrarte desde joven al triunfo ¢fimeaso. Lo fracasados cuando van haciéndosememyge
convierten en personas tristes, infelices, pesimistque arruinan sus vidas y las de la gentéequelean.
Empezar a ganar dinero pronto, independizarte &niilia y poder vivir con tu pareja pagando tustga
(coche, piso, comida...) de tu bolsillo.

Evitar la depresion y el mal ambiente que me rolfgdamilia, mi casa, mi colegio y mi barrio no lesmejor
gue a uno le puede tocar. Estudiar me da esperdazasgjorar el mundo que me rodea.

Cuando voy al gimnasio y me encuentro con gentaiddase ya no soy sélo glusculitossino que dejo
impresionadas a lgsvaspor partida doble.
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82.
83.

84.
85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.
96.

No parecer un mafaco y madurar mas. Mi hermano mthge que en la universidad sélo llegan los que
estudian. Los mayores estudian mucho mas por algo s

Sembrar semillas en tu cabeza que mafiana serdasiftumdosos, grandes y con frutos.

Para los creyentes y religiosos, recuerda que: Horede estudio es una hora de oracion”.

Se lo debes a tu mejor amigo o amiga. Ha confiady & ha ayudado en los examenes, jugandoseld, o
ha cubierto las espaldas frente al profesor deamasces, ha hecho tus trabajos... Es hora qae dejser un
vacilon y empieces a ser un buen estudiante. Deetimos afios serds un desastre y tu mejor amigo &
podra ayudar.

No dejar los estudios. Si repites una y otra \v@zjtas que cambiar de Colegio, te desanimaras,ieed el
camino cada vez méas dificil, y si llegas flojo pgeeante a la Universidad, dejaras los estudiesrachos
afos de esfuerzo y sin terminarlos. Mal comienztudeayoria de edad, y por tanto, de tu vida.

Vivir mejor la vida. La vida es muy larga. Si trgdm pongamos que desde los 22 a los 65 afios shabra
dedicado a una determinada profesidmoras diarias durante 43 afioSs muy duro trabajar tantos afios en
puestos aburridos, mal pagados y a las érdenefateque pueden ser déspotas. Hay que reaccicoar @ine
todavia se esta a tiempo.

Ser positivo Si eres buen estudiante dejaras de ser tan wegatiitaras criticar a tanta gente y meterte con
los demas. Te concentraras en mejorarte a ti nysdegaras en paz a los demas. Olvidaras pensamiento
negativos Créeme, te conviene.

Tus padres seran mas receptivos para todo lo das.fstaran abiertos a cuando quieras "darte meiegje"
por que pensaran que "el chico se lo merece".aBecnenta, por muy bien que se porten tus padezessiin
mal estudiante, todavia se portaran infinitamergg@nsi eres uno de los buenos.

Porque con constancia, un poco de esfugi#znicas de estudiaras un vuelco a tus resultados. Puedes ser
un buen estudiante si realmente te lo proponegs\an duro, ni tan imposible como te podria parece
Los que te suelen aconsejar que seas un buenaggtudon las personas que mas saben y mas tenjyiere
algo sera.

Ya sabes lo que se consigue siendo un mal estaedRot probar a ser un buen estudiante no vadampesda
y puedes ganar mucho.

La humanidad lleva millones de afios progresand@gizando. Unete a la fuerza del progreso y cornyteibu
positivamente al avance de nuestra sociedad, oygsits, ciudad... No seas un mero espectadorhisttamia.
No seas complice de aquellos que malgastan sugiasgsu ingenio, su fuerza, su imaginacion, spaifa,
su capacidad de gustar a los demés. Hay que sitean® las personas que lideran el mundo.

Me conviene, puedo y quiero. Es tonto hacerme t@atmgar.

Por qué tras 95 razones, de verdad, créeme, qpedas razones para seguir siendo un mal estudiante.

Tus razones para ser un buen estudiante

Seguro que algunas de estas razones también soigdas Te sugerimos que imprimas la pagina y cagoes con
una cruz aquellas que sean también para ti lameazanas convincentes para ser un buen estudiaidee/otras que
no estén aqui y también sean importantes paranibién puedes dejarnoslas en tus comentarios paste
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Educacion

Los diez errores mas comunes de los padres al hacer los deberes con los hijos
ABC m. j. pérez-barco/ madrid Dia 17/01/2013

Aprenda como ayudar a los nifios a realizar las tare  as escolares en casa

Mas alla dedebate sobre si los alumnos tienen que hacer o
no deberes en cgda cierto es que realizar las tareas
escolares fuera del horario lectivo es un pilarstitema
educativo en Espafa. Muchos defienden que los eleber
refuerzan los aprendizajes de clase, que ayudesaa c
hébitos de trabajo, superacion y disciplina y eqfeerzan la
concentracion y la memoria. Es una labor y una
responsabilidad de los hijos, pero los padres tambi
cumplen un papel: el de vigilar, apoyar y segui [ms chicos cumplan las tareas y resolver sus
dudas, pero nunca, nunca hacerles los deberes.

Los deberes son una responsabilidad asumida pdrasdgamiliasEl 80% de los alumnos en
Primaria recibe ayudade sus padres para hacer las tareas escolateb9 de los estudiantes

en Secundaria;segun una encuesta elaborada por TNS Demoscap@.dh duda, ayudar a los
hijos a realizar los deberes puede ser motivortgde y conflicto en casa, incluso puede suponer
una gran carga, sobre todo, para muchos padresaipagan y les falta tiempo de dedicacion a los
hijos.

Para llevar bien esta gran responsabilidad, esero@nte conocer cuales son los errores mas
comunes que cometen los padres a la hora de rdakizdeberes con sus hijos y cémo solventarlos.
Carmen Guaita, profesora y vicepresidenta del catdide profesores ANPE, explica los fallos méas
habituales y ofrece las claves para realizar cip éstas tareas:

1. Hacer los deberes en cualquier siti@n la cocina mientras se prepara la cena; eraeioccde

estar mientras otros ven la tele...

En su lugar: Procurar que el kmomento debereskmgmatante para la famili&n un lugar fijo, es
mejor si es su propio rincon de estudio. Si noisgothe de €l, en un ambientedilencioy trabajo
general en la cassain distracciones, sin tele.«Debemos demostrar que nos los tomamos en serio
—dice Guaita—. Si mientras los chicos trabajanapamama leen o también trabajan estaremos
mandando un buen mensaje».

2. Protestar como adultos sobre la cantidad o caldl de los deberes.

En su lugarAceptarla realidad. «Los deberes son los que son y los que tocarer8os que
sobrepasan a nuestro hijo, debemos acudir al cedtroativo para notificarlo, pero en casa se debe
respetar todo lo posible la decision del profeEstamos preparandoles para la vida, y en la vida
habrd mucho trabajo y esfuerzo», afirma la protesor

3. Hacerlos nosotros.

En su lugar: Realizar las tareas escolares dajssii aumenta su capacidad de trabajo ni su
disciplina, ni les hace aprender nada nuevo. «ild@comun, la gran herramienta que todos los
padres tenemos aunque a veces no le hagamos aasus kp esta diciendo».

4. Entender los deberes solo como nuevos aprendiggfle conocimientos.

En su lugar: Los deberes escolares son refuerzasepaprendizaje y, sobre todo, una ocasién para
aprender a trabajar de manera autonoma. Los padeelen explicarles las dudas, pero mucho mas
razonable es ayudarles a encontrar la respuestaugaan: en sus propios libros de texto, en
internet...

5. Convertir los deberes en el kmomento regafinale cada dia.

En su lugar: Convertir el tiempo de hacer debenasnetiempo de paz y tranquilidad. Si el alumno
tiene dificultades, puede y debe consultarlas asrpsofesores al dia siguiente. Es muy perjudicial
crear en casa ansiedad ante lo relacionado catlel@.

6. No tomar en serio su necesidad de presencia yogp.
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En su lugar: Soltar el smartphone y estar dispesipbra ellos, mirdndoles y escuchandoles cuando
asi lo requieran.

7. Imponer un control absoluto.

En su lugar: «Si quieren que les tomemos la lecciéhemos hacerlo. Si les ponemos nerviosos o
ellos nos ponen a nosotros, es mejor confiar easponsabilidad. Y decirles en voz alta que
confiamos en ella», dice Guaita.

8. Evitar el didlogo con los profesores.

En su lugar: Potenciar el dialogo y la colabora@on los profesores y consultarles si hace falta
alguna ayuda suplementaria.

9. Permitir que afronten las tareas escolares agalasya de tareas extraescolares.

En su lugar: Las actividades extraescolares sogsaeas pero no pueden ser obsesivas. Los
alumnos pueden tener demasiadas modalidades: dejgartnas, musica, ajedrez... todo a la vez.
Es mejor adecuarlas a la personalidad e intereddsjol y permitir tardes en las que solo haya que
jugar en casa Yy estudiar.

10. Ser anarquicos.

En su lugar: Los deberes son, sobre todo, un ajgagadiel trabajo autonomo y la autodisciplina.
Para Guaita, «les ayudamos si les animamos aestahin tiempo minimo y maximo, siempre a la
misma hora, en el mismo sitio, siempre con el mapédgado. Todo tiene su momento es un gran
aprendizaje para un nifio pero son sus padres @guitaiien mostrarselo. También con el ejemplox».

Como organizar el tiempo de los deberes

A cada edad su tiempoCon 15 minutos es suficiente para que los mas [ieguean o ejerciten
calculos matematicos. De 6 a 8 afios: entre 30mgidQtos. De 8 a 10 afos: una hora. A partir de
esa edad: entre 60 y 90 minutos. En Bachillerattvealos y tres horas.

Establecer una hora de comienzg otra de finalizacion.

Hacer una pausade entre dos y diez minutos cada hora de estudio.

No empezar por la asignatura mas dificilPasados 30 minutos es cuando los nifios alcanzan su
maximo rendimiento. A la hora y media, el rendinidedisminuye. Deben afrontar las asignaturas
mas faciles.

A partir de los 6 afiosya son autbnomos para empezar a hacer los delodoes s
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Padres e Hijos / familia Adictos por falta de control parental
ABC CARLOTA FOMINAY Acarlotafominayd MADRID ~ Dia 14/01/2013

El caso del nifio desaparecido tres dias porque «se estaba divirtiendo» recuerda la

necesidad de poner limites
JARELIDV mg

OR DE 10 ANOS.

De la historia de Daniel, el nifio de 10 afos dasajo el

pasado dia 2 de enero durante tres dias porqumgstmndo a la
play en casa de un amigo, se pueden extraer Vactasas. En
palabras de David Pulido, psicélogo del gabiddta Reyes
Consultorey profesor del master deistituto Terapéutico de
Madrid, «este parece un caso claro de doble falta demioaaion

y control parental (de los padres del chico desaydw y la de los
del vecino donde se alojo todo ese tiempo) y deraiig de limites. En este caso, a la hora de jugar
a la videoconsola, un hecho que puede conveme@lerio en adicto con el paso del tiempox».

Para Pulido, no hay excusas. «En el caso de Igepitores, por desconocer donde estaba su hijo.
Si el nifio se escapd, lo primero que tenian querttaxrho es llamar a todos los padres de los
amigos. Hoy en dia tenemos a nuestra disposictastias vias de comunicacion posibles: existen
grupos de padres en Facebook, en whatsapp, por.rbad padres deben saber de su hijo, deben
conocer su circulo social, y si no, investigar.geer, a la postre, cuando son adolescentes quizas
estas cosas se pueden escapar de nuestro ambitoatémiento, pero no cuando tienen diez
afos», advierte. Y en el caso de los padres dgjamrosigue este experto, no ha habido ningun
tipo de comunicacién en absoluto. «Cuando un amhégiu hijo lleva varios dias durmiendo en tu
casa, hay que asegurarse de que cuenta con peghismadre sabe que estas aqui? Y después,
comprobarlo con una llamada de teléfonox».

Consecuencias en casa

La ausencia total de limites parece que tambidrasado en ambas familias. En casa de Daniel,
explica Juanma Romero, fundador de Adicciones 8lggt «todo esto deberia tener consecuencias
para el pequefio. A pesar de la alegria mostradanttuel reencuentro, que el nifio se entere del
sufrimiento que ha causado a sus padres su inéyatismo. Las consecuencias deberian ir parejas
al dafio causado. Es decir, su ausencia deberiaueagran consecuencia. Si dejamos que esto
pase con un "espero que no vuelvas a hacerlo",maag&habré olvidado y puede que lo repita.
Prohibirle todo contacto, directo o indirecto, epaquinitas durante un periodo de tiempo
determinado quiza pueda cambiar las cosas. O daalnfuo castigo que realmente le duela»,
propone.

La falta de limites es mas llamativa si cabe danalia «de acogida», sefialan los expertos. «No se
puede permitir jugar a los nifios tantas horasvadieoconsola, como parece ser que asi ocurrid, a
tenor de las informaciones publicadas», afirmadBulen cualquier caso, y segun matiza el
psicologo déllava Reyes Consultorgen el caso del nifio de Alcobendas no se podbkaha

todavia de adiccion, sino de falta de control extexUn nifio siempre va a tener problemas de
control, y se convertird en una adiccion cuandeoriga esa conducta (en este caso, el uso
excesivo del videojuego) a cualquier otro tipo dievadad, bien los estudios, bien las salidas con
amigos».

«Los videojuegos enganchan», asegura Jorge Flores, director de Pantallas

Amigas

Como también es verdad que, con los videojueg@asitular, los padres debemos estar muy
alertas, indica Jorge Flores, director de Pantélfagjas. «No se puede negar que los videojuegos
enganchan y atraen de una forma que con otros mddiocio jamas se ha podido ni imaginar»,
apunta. Flores sefala que los efectos de la dopajum nuestro propio cuerpo produce debido al
denominado «circuito de la recompensa» podrianrsede los motivos de «enganche». «La
dopamina nos hace sentir bien y resolver los dasste tipo de juegos nos ayuda a generarla. Esto
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puede llevar a determinadas personas, incluidosméspequefios, a buscar en el juego esa
sensacion de plenitud momentanea y efimera, pededs punto de vista quimico e inmediato»,
afiade.

Detectar el problema

Por si acaso, el director de Pantallas Amigas remuia a los padres estar muy atentos a cualquiera
de los siguientes sintomas para buscar alternajiv@seduzcan el consumo de videojuegos: «Si el
nifio parece pensar continuamente en el juegonitkga la obsesion; si cada vez necesita pasar
mas tiempo jugando para conseguir satisfaccideteictan pérdida de control para parar o
disminuir la dedicacion al juego; si presenta sintr de abstinencia, con ansiedad o irritabilidad
cuando no puede participar en el juego, 0 negamédjante mentiras a la familia y amigos acerca
del nivel de implicacion en el juego, por ejemplekn caso de que el nifio juegue cada vez mas
por las noches y duerma durante el dia, o falta vad mas a clase y finja estar enfermo con
frecuencia para dedicarle tiempo a la videoconsultpnces puede que ya estemos ante un
problema de adiccidn que requiera tratamiento éslpEario», concluye Flores.

«Dejemos de mirar para otro lado»

URKO FERNANDEZ, DIRECTOR DE PROYECTOS DE PANTALLASMIGASMADRID

Aunqgue son pocos, existen casos en los que lodgugsno han podido parar de jugar ni para
cubrir sus necesidades basicas de comer o dorewvePen cuando se conoce algun caso de
fallecimiento por jugar hasta la extenuacion, cdéenacurrié a un jugador taiwanés que llegé a
jugar durante 40 horas ininterrumpidas a un juegoot Esta obsesion es la que lleva a algunos
nifos a mentir a sus padres para poder jugar mrapd del permitido y aconsejado. En California
se dio un caso extremo, en el que una adolesdegted drogar a sus padres para poder conectarse
a internet mas alla del «toque de queda digitapuisto por ellos. El nifio desaparecido en
Alcobendas mintié para irse con un amigo, peromkaemlad por jugar pudo haber sido aprovechada
por alguien con peores intenciones: habria bastada@ue el menor hubiera accedido a jugar en
casa de alguna persona que conocio a través gel qudine y cuya verdadera intencion fuera
acercarse fisicamente al menor para cometer alpgginlé abuso. No seria algo extraordinario, ya
gue hace pocos meses fue detenido un pederashaljizeconocido y acosado a mas de 50
menores a traves del juego online de una conodilg®eonsola. Los padres deberian conocer bien
los tipos de juegos y la forma en la que se ppgien ellos, para poder identificar problemas; o e
lo mismo una persona jugando sola, pues el juegramente termine después de diez horas de
juego como maximo y no ofrezca mayor incentivo g&guir jugando, que estar online con otros
comparneros, de forma que uno puede pasar afiontrag”. Si el videojuego es mas que una
aficion para el hijo, los padres deberan conoaan k& forma en la que juega, con quién y durante
cuanto tiempo lo hace, para evitar que se convegrtan problema mayor.

Recomendaciones de uso sobre el regalo estrella de estas navidades

Los videojuegos se han convertido en el medio ttetemimiento favorito de nifios y adolescentestahalspunto de
llegar a ser el regalo estrella estas navidadea,gmabos sexos. Conscientes de ello, la asociasidnprotegeles.com
recomienda que los padres controlen varias cuestiomando sus hijos menores de edad, especialhssitelos 14
afios, jueguen con videojuegos:

—Supervisar el tipo de videojuego. Cada uno lleva etiqueta en la que se advierte de la edad migictanendada
para jugar con él.

—Recordar que ademas las videoconsolas suelem ifgegrada una serie de sistemas de control g permite
a los padres/madres decidir sobre los videojuegndos que podran jugar sus hijos. Pero estosaestno suelen
venir activados por defecto, y es necesario adtigsgror parte de los padres.

—Es importante controlar el tiempo que el menoiiacked jugar con videojuegos. No deberia ser unaipsédiaria, y
no debe superar nunca la hora al dia.

—Tan importante como el tiempo que se dedica a@ittEojuegos es observar la proporcién que estdipaanantiene
con el resto de actividades de ocio del menorMdaesojuegos no deben ocupar la mayor parte deespt libre, y se
debe combinar esta actividad con otras formas ite las salidas con los amigos/as, la practica dizpg etcétera.
Nuestros hijos deben pensar en otras opcionesvdesifin.
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Errores que deben evitar los padres al educar a sus hijos

Muchos progenitores sienten que han perdido el prot agonismo en la educacion de

su pequefios. Sepa lo que no hay que hacer ylasreg las de oro para controlar la

situacién con criterio

L. Peraita Dia 06/11/2012 - 09.28h abc

Dicen que la profesion dser padres es una de las
mas dificilesy, desde luego, que la mayoria de
aquellos que lo son, asi lo confirman. Los
primerizos argumentan los quebraderos de cabeza,
las dudas y el gran esfuerzo que supone para que
desde el momento del nacimiento se consiga que el
pequefo, coma, no llore, duerma, no sufra con los
cOlicos del lactante, sepa mas adelante como
abordar el momento paso a la papilla, los sdlidos..
pero nada con lo todo que vendra después.

Educar a un hijo correctamente es mas dificil hoy e ayer, segun apuntan las autoridades en la
materia. Los nifios viven actualmente muy expuestestorno que les rodea, muy influenciado por
las nuevas tecnologias. El ordenador, las videotasida televison, internet... hacen que los nifios
sean continuamente receptores de informacion —eamosucasos indebida por no ser apropiada a
su edad— que, sin duda, condiciona su forma debpele realidad y su desarrollo como personas.

Segun explica Maria Jesus Alava Reyeslengsicologia que nos ayuda a viviesde la
Enciclopedia para superar las dificultades dehdiéa—, muchopadres sienten que han perdido
el protagonismo en la educaciode sus hijos y que les resulta imposible luchatreda

influencia exterior. «Los nifios necesitan amor,ckexon, tiempo, paciencia, seguridad y nuestro
objetivo debe ser proporcionarselo. De esta fofavareceremos su desarrollo dandoles lo que
necesitan, sefialandoles los aspectos clave erunadie las etapas, con orientaciones claras y
precisas».

Pero para una correcta educacion también es inmpersaber qué es lo que no hay que hacer. Por
ello, la autora y directora d€lentro de Psicologia Alava Reyesnumera logrrores mas
frecuentes que cometen deben evitar los padres:

—Intentar ser colegas en lugar de padred.os nifios necesitan situarse para situarnos. Los
adultos ocupan un papel fundamental en sus vitlds: alultos, y pocas cosas confunden tanto
como ver a un adulto actuando como un nifio.

—Intentar «comprarlos» haciendo de bueno o poniéndonos siempre de s gariun principio
es la postura mas coémoda, aunque tarde o tem@@noglve en contra de quien la ejerce.
—Protegerlos en excesdacer que el mundo gire en torno suyo. Debemas @stu lado, pero
para ayudarles no para afixiarlos. Los nifios defbgnsus propias crisis y seran estas las que les
permitan generar sus propios recursos, sus prbplakadades, sus propias salidas.
—Pretender razonar en medio de una discusigro tratar de imponer en lugar de sugerir.
—Mostrar impaciencia, meter prisa, transmitir tension.

—Sacrificar constantemente a los otroBermanos o miembros de la familia.

—Cerrar los ojos: negar lo evidente y pensar que los otros exageran.

—Favorecer el consumismoDarles desde pequefios todo lo que piden. De asa fempiezan a
no darle valor a las cosas y terminan por no dauséds personas.
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—Educar en el resentimientg en la intolerancia, en la falta de generosidad {a ausencia de
valores.

Reglas de oro

—Los discursos en las situaciones conflictivas sem de poco. Los nifios no reaccionan ante
nuestras palabras, sino ante nuestros hechos. Losclrsos les aburren, les sobrepasan,
provocan enfrentamientos estériles.

—Hay que unificar criterios y actuar con seguridad.

—A veces tendremos que asumir papeles incomodoscpgopulares.

—No podemos sucumbir en las situaciones de crisis.

—Debemos callar cuando el otro necesite hablar.

—Hay que elegir el lugar apropiado, el momento ade@do y el mensaje idoneo.
—Tenemos que transmitir ilusion, entusiasmo, porqusi perdemos la esperanza, ¢,qué nos
gueda?

—Si el problema nos sobrepasa, acudiremos a un buprofesional, que lo analice con el rigor
necesario y ponga un programa de actuacion racionalazonable y alcanzable.
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