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EDITORIAL

Un ano mas hemos lanzamos un
nuevo ejemplar de nuestro peridédico
escolar creado gracias a la
participacién de alumno de 4° de ESO
y 1° de Bachillerato. Con mucho

esfuerzo hemos recopilado
informacién de noticias de interés
dentro de nuestra comunidad

educativa y esperamos que o0s ofrezca
una idea general del trabajo que
realizamos semanalmente en la
asignatura de Proyecto Integrado.
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La primavera 2014 empieza el 20 de marzo.

Las hojas caidas del otorio dan paso al frio
invierno y éste deja que poco a poco entre la
primavera. La estacién de las flores arrancé el
20 de marzo a las 17.57 horas.

La primavera se extenderd hasta el 21 de junio
a las 12.51 horas (horario peninsular),
momento en el que dard comienzo el verano.

Abril y mayo, dos meses de lluvia.

Ya lo dice el dicho: en abril aguas mil. Como es
costumbre, se espera que el mes de abril y
también el de mayo
precipitaciones. Tradicionalmente estos meses
son bastante lluviosos. Este arnio se prevé que
ocurra lo mismo, es decir, los chubascos serdan
habituales con los mismos valores que en los
anos anteriores.

traigan bastantes

cMas informacion?

Si quieres mas informacion te damos algunos
enlaces para que consultes las predicciones:

- www.eltiempo.com

— www.aemet.es

Contacto con la redaccién

Teléfono: 955.622.161

Correo: periodicoeltintero@gmail.com

Web: http.//periodicoeltintero.blogspot.com.es/



http://www.eltiempo.com/
http://www.aemet.es/

Seccién de Espartinas

ENTREVISTA MARIA DEL MAR HERNANDEZ (Profesora de Latin)

Hemos realizado una entrevista a la profesora Latin y Griego, Maria del
Mar Herndndez Pulgarin. Tiene 38 arios y es licenciada en filologia
clasica (latin y griego) y en filologia francesa. A continuacion les
mostramos una serie de preguntas contestadas por ella:

(Piensa usted que sus alumnos aprenden y disfrutan con tu clase?
Si, eso espero.

Si es asi, ;jqué haces para hacer las clases llevaderas? Juegos, miisica...
Hago actividades variadas, intento crear un ambiente distendido, gasto

algunas bromas, intento hacer que los alumnos se sientan comodos y asi
lograr una confianza mutua.

cTe llevas bien con tus compariieros de trabajo?
Si, soy muy sociable
En este tiempo que llevas en el instituto, ; has tenido alguna anécdota que quieras contarnos?
Cantamos villancicos en latin y griego por todo el instituto. Clases, pasillos...
A las clases que das, ;con cudl es con la que te sientes mds a gusto?
En las de 2° de bachillerato tanto en Latin como en Griego
cTe gusta tu trabajo?
Si, mucho. La verdad que no me puedo quejar.
cTe costé mucho sacarte la carrera?
No me costé mucho, pero le dediqué tiempo y en ocasiones esfuerzo
cLa carrera la estudiaste porque te gustaba o por que no te quedaba otra?
Tenia claro mi carrera desde los 15 afios.

Esperamos que durante este curso lo hayas pasado bien dando clase en nuestro centro y te
esperamos para el proximo aiio.


http://noticiasdeespartinas.blogspot.com.es/2013/03/entrevista-ines-corbacho.html

Seccién de Nacional

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DEL ALCOHOL EN ADOLESCENTES

Los adolescentes estamos convencidos de tener la razon en todo y de que la realidad es tal y como nosotros
mismos la percibimos. Con esto, aun dindonos informacion no somos conscientes de los problemas del
consumo de drogas como el alcohol; y ademds, solo nos preocupamos por ser aceptados en un grupo de
amigos, dejando en sequndo plano a la familia.

Algunas de las consecuencias del alcohol son:

e El alcohol es adictivo para todos y cuando se inicia su consumo antes de los 18 arios aumenta
cinco veces la probabilidad de que se genere una adiccion.

e Los adolescentes corremos un riesgo mayor que los adultos de desarrollar enfermedades como la
cirrosis del higado, pancreatitis, infartos hemorrdagicos y algunas formas de cincer.

o Los adolescentes que abusan del alcohol son cuatro veces mas vulnerables que aquellos que no lo
hacen.

e El consumo de alcohol entre nosotros
ha sido asociado con muertes por
suicidio y accidentes de trifico.

e Elinicio del consumo de alcohol en la
adolescencia incrementa cuatro veces
la probabilidad de padecer trastornos
de personalidad e incrementa al doble
el riesgo de ser alcohdlico antes de los
24 anos.

Esta grifica representa el consumo del alcohol en Espaiia:

fndice de Consumo Alcohol
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mllles Balears
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M Aragon
B Murcia
Asturias
Extremadura
Cantabria
La Rioja




seccién _Internacional ASI ES LA COMPUTADORA MAS RAPIDA DEL MUNDO

No lo tenian planeado. El sistema, de hecho, estaba proyectado para estar listo en 2015. Pero los chinos no
solo se adelantaron dos arios en desarrollar su nueva supercomputadora, sino que sobrepasaron a sus
viejos contrincantes en la competencia por el computador mds rdpido del mundo.

Mientras que una computadora ordinaria puede realizar alrededor de 100 millones de cdlculos en un
segundo, ésta hace 33.860 billones por segundo.

Qué hace

El nombre de la computadora, Tianhe-2, quiere decir Milky Way-2, y su sistema opera a 33,86 petaflops
por segundo, lo que equivale a 33.860 billones de cilculos por segundo.

El sistema tiene la capacidad de monitorear enormes cantidades de datos. Con él, los modelos climdticos
atmosféricos pueden tener en cuenta el efecto del comportamiento del océano, explico Raj Hazra, lider del
departamento de alta computacion de Intel, al diario The New York Times.

Por medio de la Tianhe-2 los gedlogos pueden examinar no solo las formaciones rocosas, sino el
comportamiento de los gases y los liquidos dentro de las diferentes rocas, ariadio Hazra.

Otras de sus caracteristicas incluyen:

o Utiliza un total de 12,3 millones de procesadores.

o Tiene una red de interconexion a la medida, que enruta los datos a través del sistema.

e Posee 4.096 CPUs (unidades centrales de procesamiento) FT-1500 Galaxy diseriados para
manejar aplicaciones especificas de prediccion del tiempo y de defensa nacional.

o Usa un sistema operativo Kylin -llamado asi en referencia a una bestia mitica conocida como el
"unicornio chino"- que sirve como una opcion de alta sequridad para los usuarios del gobierno,
defensa, energia, aeroespacial y otros sectores criticos.

China tiene 66 de las 500 computadoras de la lista de las mds rapidas, lo que es en realidad una caida
comparado con la lista de hace seis meses, cuando tenia 72 supercomputadoras presentes. EE.UU. domina
la lista con 252 computadoras, Japon cuenta con 30, Reino Unido tiene 29, Francia 23 y Alemania 19.

China, sin embargo, es el nuevo monarca.

Alejandro Rodriguez Ruiz y Francisco Javier Echegoydn Delgado 4°C



Seccién Internacional

LAESCLAVITUD TEXTIL EN BANGLADESH

Derrumbe de Rana Plaza, 24 de abril de 201

A pesar de ser el sequndo exportador textil mds

importante del mundo, y siendo esta industria el
principal sustento de su economia, Bangladesh
posee en el sector textil salarios y condiciones de
trabajo deplorables. Y la capital del pais, Dacca,
es el caos hecho ciudad, un amasijo de edificios
inacabados, amontonados sin plan urbanistico
alguno, que tratan de cobijar a unos 14 millones
de habitantes. Por 54 horas de trabajo a la se-
mana, Yy siempre bajo la amenaza de derrumbes
como el de Rana Plaza, con mads de 430 muertos,
la mayoria de los trabajadores cobra el salario
minimo mds bajo del planeta: 3000 takas (algo
menos de 30 euros) al mes. No obstante, como
apunta Jesmin, una joven que ha estado em-
pleada, "aunque no existen medidas de seguri-

Las revueltas y manifestaciones han provocado
que el gobierno se replantee la situacion de los
obreros textiles, aunque a dia de hoy no se ha lle-

dad adecuadas y muchas veces no se abonan las
horas extra y no se conceden bajas por materni-
dad, todo el mundo quiere trabajar, porque las
condiciones  laborales  para  decidir  son
escasas".cierto es que ni siquiera a los operarios
que son capaces de salvar sus vidas de acciden-
tes como este les espera un futuro mejor. La ma-
yoria pierde su empleo y vaga por las calles re-
clamando la detencion y condena de sus "ex-
plotadores". Por lo pronto, Soheil Rana, el pro-
pietario de Rana Plaza, ha huido ya a su pais
vecino, la India. Otros dos propietarios se han
dado también a la fuga y por el momento solo
han sido detenidas cuatro personas, dos ingenie-
ros y dos propietarios de fabricas. Bangladesh
cuenta con alrededor de 5.000 fibricas textiles en
las que trabajan 3,6 millones de personas (el
87% mujeres) y en las que las medidas de segu-
ridad brillan por su ausencia. Alrededor del 78%
de los ingresos generados por exportaciones en
Bangladesh proviene del sector textil y muchos
de los miembros del Parlamento del pais asidtico
son propietarios de fabricas, por lo que la ausen-
cia de controles y la corrupcion en general estd a
la orden del dia en la industria textil. Una in-
dustria que antepone la codicia a la muerte, y en
la que conocidas empresas europeas y norteame-
ricanas fabrican las prendas de ropa que compra-
mos habitualmente.

gado a ningiin acuerdo que calme las insistentes
peticiones de los obreros.

Fuente: eldiario.es, elpais.com, elmundo.es

Ricardo Tallafet, Elisa Marin, David Girdldez y Manuel Perejon



Seccién de Educacién

LA EDUCACION ALEMANA ;EXITO O FRACASO?

o Actualmente se nos presenta a Alemania como el pais que debemos imitar: se nos dice que han
sabido superar la crisis, que son un modelo de competitividad, de eficacia. ;De verdad es todo tan
perfecto? Hemos investigado un poco sobre su sistema educativo y nos hemos llevado una
sorpresa.

o A pesar del orgullo que Alemania siente de su sistema educativo, el aprovechamiento escolar de un
nifio sigue dependiendo de su origen socioecondmico y de la educacion de sus padres. Asi se
desprende de un estudio presentado por la Fundacion Bertelsmann en los 16 estados federados, los
Lander. Segin dice el informe, las escuelas tienen una tarea pendiente con la igualdad de
oportunidades.

o La educacion es competencia de los Estados federados y el Bund, la Alemania federal, juega un rol
menor. En Alemania, la escolarizacion es obligatoria durante diez afios, y se resume en tres
etapas:

Educacién Infantil

En Alemania, la educacion infantil (Kindergarten) es voluntaria y los padres deben pagarla. En
algunas zonas del oeste de Alemania, no hay suficientes plazas debido a las largas listas de espera.
La mayoria de los nirios van a la escuela infantil durante dos horas por la mariana. Si ambos
padres trabajan, se puede aumentar el tiempo hasta ocho horas, en cuyo caso habria que pagar
mas.

Educacién Primaria

La educacion primaria (Grundschule) empieza entre los cinco arios y medio y los seis. La
educacion primaria dura cuatro anos, los padres recibirdn una recomendacion de los profesores
sobre qué tipo de colegio es el mds adecuado para que el nifio continiie su educacion en secundaria.
Si un nino tiene dificultades de aprendizaje, el profesor puede recomendar enviarlo a un colegio
especial para nifios con estas dificultades (Sonderschule).

Educacién Secundaria

Después de primaria, los nifios suelen ir a uno de estos tres tipos de colegios de secundaria:

- Hauptschule (hasta los 16 arios), centro que prepara a los alumnos para la educacion bdsica. Estd
concebido para los alumnos menos brillantes.

- Realschule (hasta los 16), que ofrece mds opciones para estudiantes de nivel medio. Estd
concebido para aquellos que van a hacer pridcticas de formacion profesional que requieren
conocimientos mds académicos.

- Gymnasium (hasta los 18), que prepara a los alumnos para la educacion superior y termina con
el “Abitar” (requisito para entrar en la Universidad). En este tipo de colegio se exige mucho.

En algunas regiones existen los Gesamtschule, donde todos van al mismo colegio y dentro de él se
les separa segtin su nivel. Fuente: elpais.com, elmundo.es. Francisco Javier Cabrera y
Raquel Ruiz



Seccién de Ciencia y Tecnologia

LENTES DE CONTACTO DE GOOGLE PARA CONTROLAR LA DIABETES

NET=] INVJVIACGED] B
A0 T.AA IRESCOL U I ol

Los pacientes diabéticos necesitan medir constantemente sus niveles de glucosa en sangre, como manera
de impedir que esta suba o baje demasiado, ademas de saber cudnta insulina deben aplicarse. Pronto, esta
actividad serd mads fdcil gracias a unos lentes de contacto desarrollados por Google y que serdn titiles para
medir el nivel de aziicar en sangre, sin necesidad de un pinchazo, entregando resultados de forma rdpida
y simple de entender.

Como funcionan los lentes de contacto Google-C

Estas lentillas, extremadamente delgadas, analizan los niveles de glucosa en sangre basindose en las
lagrimas de las personas, las que recolecta y analiza mediante sensores y chips, para luego entregar los
resultados mediante una pequeriisima antena, mds delgada que un cabello humano.

Los lentes de contacto estan compuestos por dos capas, entre las cuales se ubican los sensores y no hay
necesidad de llorar para lograr un andlisis, ya que nuestros ojos producen ldgrimas naturalmente para
mantenerlos hidratados.

La idea detrds del proyecto, en el que ya se trabaja con prototipos, no es entregar una lectura numeérica de

los niveles de glucosa, sino que avisar rdpidamente cuando estos pasan los limites, ya sean altos o bajos.

Los prototipos de Google

Una de las cosas que planean ariadir en un futuro proximo son luces LED que den un aviso inmediato de
cambios bruscos en el nivel de glucosa en sangre, ademds del chip inaldmbrico que puede transmitir la
informacion a una computadora o teléfono movil.

VER IMAGEN EN,
ALTA RESOLUCION

I futuro del control de la diabetes

Google espera aliarse con otra compania dedicada al

desarrollo de dispositivos médicos, como forma de llevar los
resultados de su investigacion al mercado masivo.

Actualmente, 1 de cada 19 personas en el mundo sufre
algun tipo de diabetes y, los métodos actuales para medir la
glucosa en sangre pueden resultar dolorosos o no realizarse
en el momento indicado.

Alejandro Rodriguez Ruiz y Francisco Javier Echegoydn Delgado 4°C


http://www.ojocientifico.com/sites/www.ojocientifico.com/files/Lentes-de-contacto-de-Google-para-controlar-la-diabetes-2.jpg

Seccién de Ciencia y Tecnologia

ITUNES ;QUE PASADA;
seesc Orange = 1:28am. @ 38% W Parg saber cudl ha sido la musica mads escuchados en estos tiltimos
< Muasica  Canciones — meses, hemos estado echando un vistazo a iTunes.
Changes R . . .
FaiawadAdana | 1221 En el reproductor iTunes puedes organizar todas tus canciones y

. peliculas. Ya no tienes que rebuscar entre pilas de CD: importalos en
Timber (feat. Ke$ha) = . . , P
pioul - Timber (et |22 | iTunes y lo tendrds todo a mano. Organizalo a tu manera, pdsalo a

E cualquier dispositivo y escucha lo que te apetezca en cada momento,
& Animals (Radio Edit) P
Martin Garrix - Animal... |

estés donde estés. Hasta puedes pedirle a Genius que te haga listas

Adrenalina (feat. con las canciones que mejor peguen ]untas.

Jennifer Lopez &... | 1,20€

Ricky:Martin=Adrena.... Hemos escogido las 42 canciones mds escuchas/vendidas estos
] ShotMe Down (feat. ultimos meses y son;
" Skylar Grey) | 1.20¢€
S David Guetta - Shot ... EE———

90 Minutos I ﬁ
India Martinez - Todas... | 0,9¢

9 Can't Remember To
29l Forget You (feat.... 1,29 € . . ) . 2
& . ( | Amelia Rico y José Maria Gémez

Shakira - Can't Reme...

REDES SOCIALES

Hola, nos llamamos Amanda Jiménez y Maria Portillo, alumnas de 4° de eso, del IES LAURETUM.
Hace unas semanas, les hicimos a los cursos de 4° de eso y 1° de bachillerato, una encuesta sobre que pien-
san y los gustos de las redes sociales que se llevan hoy en dia. A continuacion, os mostramos algunas de

las prequntas encuestadas con sus respectivas grdficas de valores y cantidades de respuestas.
1. ;Qué red o redes sociales sueles usar mds?

Como podemos observar en esta grdfica, las redes sociales mds utilizadas entre los alumnos de 4° y 1° son
Whatsapp y twitter. 100

8 5 8
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facebook instagram
twitter tuenti whatsapp



2. ;Cudnto tiempo sueles pasar en ellas?
Como podemos observar, la mayoria de los alumnos, dedican la mayor parte de su tiempo en estar en las
redes sociales.

3. (Cudl red social crees que es mds interesante?
Como podemos observar, a los alumnos les resulta mds intere-
sante, twitter como forma de diversion.

'] 0
lo2horas 2horasomas todo el dia

o - | .

Twitter Facebook  Tuenti Instagram Whatsapp

4. ;Crees que subir fotos poco adecuadas, tiene algiin riesgo?

5. (Alguna vez te has sentido acosado/a por alguna
o red social?

Sl NO DEPENDE NO SE o

Amanda Jiménez y Maria Portillo



Seccién de Ciencia y Tecnologia

OBTIENEN DIESEL A PARTIR DE BOLSAS DE PLASTICO

Se ha realizado una investigacion en la universidad de Illinois (Estados Unidos) en la que se ha consegui-
do obtener diésel a partir de bolsas de pldstico recicladas. Hasta el 80% del material de estas bolsas puede
convertirse en combustible. Las bolsas de plastico constituyen uno de los residuos mds contaminantes

para el ecosistema marino.

Esta acertada investigacion ha permitido entre otras cosas que las bolsas de plastico de los comercios pue-
dan reciclarse, convirtiéndolas en diésel, gas natural u otros productos derivados del petrdleo. Este descu-
brimiento es un avance importante ya que las bolsas tienen un gran efecto negativo en el medio ambiente
y de esta forma se puede llegar a conseguir reducir la contaminacion medioambiental de nuestra planta,
beneficidandonos tanto nosotros como el resto de los seres vivos.

Aparte de los beneficios comentados anteriormen-
te, también se puede destacar que esta transforma-
cion puede producir significativamente mds ener-
gia de la que necesita, dando como resultado com-
bustibles para el transporte.

A través de esta conversion también pueden con-
sequirse productos titiles como gas natural, éter de
petroleo (un disolvente), gasolina, ceras y aceites
lubricantes tales como aceite de motor y aceite hi-
drdulico.

En el caso de Estados Unidos, si este proceso se llevara a cabo mejoraria visiblemente la situacion actual,
ya que alli se tiran alrededor de cien mil millones de bolsas de pldstico cada aiio, unas 300 por habitante.
La Agencia de Proteccion Ambiental de los EE.UUL. seriala que solo el 13 por ciento se recicla. El resto de
las bolsas acaban en vertederos o en la naturaleza, flotando a través del aire y cayendo en las vias fluvia-

les.

Esta innovacion favorece al medio ambiente, ya que
las bolsas de plistico son un residuo letal que perju-
dica a seres vivos como por ejemplo las tortugas, que
las confunden con medusas y tratan de comérselas.
Otras criaturas se enredan ellas y al verse atrapadas
mueren. Las bolsas de pldstico constituyen una parte
considerable de los residuos pldsticos que estin ma-
tando la fauna de los mares y llenando de basura las
playas. Por ello es fundamental concienciar a la po-
blacion sobre este problema y favorecer investigacio-
nes sobre las posibilidades de reciclaje de estos resi-
duos tan nocivos para el medio. Fuente:  ten-

dencias21.net Maria Macias y Maria Cérdoba



Seccién de Ciencia y Tecnologia

SE ENCUENTRAADN HUMANQ EN ATAPUERCA

Tras esta investigacion, los cientificos han podido concretar que se trata
de ADN mitocondrial, localizado en el citoplasma de la célula y heredado
inicamente por via materna. A pesar del reto que supone la interpreta-
cion de informacion genética tan antigua, los investigadores lograron
identificar la especie del hominido, conocida como Homo Heidelbergensis,
que era una especie extinta del género Homo que surgio hace mds de
600.000 arios y perdurd al menos hasta hace 250.000 arios.

Seguin los especialistas, esta es solo una de las innumerables aportaciones

Se han hecho una serie de investigaciones en Atapuerca, en las
cuales se ha encontrado un hallazgo paleontoldgico. En estas in-
vestigaciones han colaborado cientificos alemanes y esparioles,
que han descifrado la secuencia del genoma humano mds anti-
guo hallado hasta el momento (400.000 atios de antigiiedad).

El material genético encontrado fue sustraido de un fémur de
miles de arios de antigtiedad. El lugar concreto del descubri-
miento es el yacimiento de Atapuerca, y ha revelado un inespe-
_ rado parentesco entre poblaciones remotas de

. hominidos que redefine la linea evolutiva hu-
| mana.

Para obtener este resultado de ADN humano,
el equipo de paleontologos ha realizado nume-
rosas tareas, como son la perforacion en el fo-
sil para obtener el polvo de hueso rico en ma-
terial genético y asi poder analizarlo emplean-
do una técnica avanzada de recuperacion de
ADN deteriorado.

que proveerd el yacimiento de Atapuerca durante las proximas décadas,
dado que solo se ha descubierto un 1% de los restos petrificados que alberga este vertical tiinel del tiempo.

FUENTE: muyinteresante.es

Maria Cérdoba y Maria Macias



Seccién ;Sabias Qué...?

sHAY VIDA MAS ALLA DE LA TIERRA?

La probabilidad de que haya vida mds alld de La Tierra es muy posible. Solo en nuestra galaxia, la Via
Ldctea, se estima que hay unas 200.000 millones de estrellas. Del resto del universo solamente podemos
ver unas 5 mil millones de galaxias cada una con un niimero parecido de estrellas que la Via Lictea. Es
casi imposible pensar que en un universo tan grande la vida sea solamente posible en un planeta: La
Tierra.

Vida o zonas habitables dentro del Sistema Solar:

Cuando buscamos vida o zonas habitables buscamos lugares que retinan caracteristicas similares a las de
La Tierra: tamario, distancia al Sol, temperatura, etc o la existencia de agua. Los cientificos buscan agua
porque segtin la vida como la conocemos hasta ahora es requerida.

-El primer lugar donde vimos la posibilidad de encontrar vida o una zona habitable fue Marte. Tamario
parecido a la Tierra, temperaturas no muy diferentes a las de la Tierra, y ademds se cree que en la parte
norte del planeta hubo en algiin momento de la historia de Marte un océano. Los cientificos no creen que
toda el agua de Marte se pueda haber escapado del planeta y se han encontrado evidencias de que Marte
posee reservas de agua subterrineas.

-En Titan uno de los satélites de Saturno se ha encontrado una
atmosfera importante formada por nitrégeno y en un 6% por metano,
que es un gas caracteristico de los seres vivos. A demds se han
encontrado estructuras fluviales que podrian corresponder a rios de
metano formados por la precipitacion de este.

Vida o zonas habitables fuera del Sistema Solar:

Cuando los cientificos buscan vida mds alld del sistema solar se refieren

a encontrar planetas o exoplanetas que tengan caracteristicas parecidas
a La Tierra o que giren alrededor de una estrella parecida al Sol.

Por supuesto podemos encontrar fuera de nuestra galaxia otras formas de vida diferentes a las que
actualmente conocemos pero los cientificos cuando buscan en estos planetas vida o zonas habitables
esperan encontrarla desde bacterias y microorganismos hasta vida inteligente. También buscan como no
indicios de que haya agua en estos exoplanetas.

- Recientemente se detecto agua en la atmdsfera de un planeta a 150 arios luz.

- También se ha encontrado un planeta que es increiblemente parecido a La Tierra.

Gonzalo Villanueva y Javier Piedra



Seccién de Hdabitos de Vida saludable

ENCUESTA “VIDA SALUDABLE”

Ofrecimos encuestas sobre “la vida saludable”, que realizamos nosotras mismas, a alumnos de 1°, 3° y 4°
de ESO. En nuestro instituto, hay un total de 700 estudiantes aprox., de los cuales entregamos la
encuesta a 120, lo que supone un 18% del conjunto estudiantil.

A grandes rasgos, la mayoria de los entrevistados llevan una vida saludable, aunque también deberian
mejorar algunos aspectos: mejora de la alimentacion o la prdctica de mds deporte, si cabe.

En cuanto a los deportes, el mds practicado es el fiitbol, sin contar otros, que no se especifican cudles son,
ya que no se pedia; lo realizan una media de tres dias, aunque el 23% los practican durante toda la
semana exceptuando festivos.

La comida preferente es la carne y muy por debajo, frutas y verduras. La mayoria de los encuestados
piensan que si llevan una vida saludable, aunque un 37%, que no es poco, piensa lo contrario.

Encuesta realizada Resultados obtenidos
) ) DEPORTES

¢Qué deportes practicas?

-Fatbol -Otros =

-Tenis/Padel -Gimnasio Futbol 20 (17%)

-Baloncesto  -Voleibol

Tenis/Padel 16

¢Cuantos dias a la semana haces ejercicio?

-Ninguno -Todos Baloncesto 7

-Dos -Excepto festivos

-Tres

Otros 46 (38%)

¢Qué tipo de comida sueles comer mds a menudo?

-Frutas/Verduras  -Pescado Gimnasio 17

-Comida basura -Carne

Legbinbies Voleibol 4

¢Consideras que llevas una vida saludable?

-Si

HE DIAS DE

¢Piensas que deberias mejorar algo para llevar una vida saludable? EJERCICIO

(Qué?

-Comer mejor Ninguno 4

-Si, hacer mas deporte COMIDA + g

No FRECUENTE Dos 21
Frutas/Verduras 47 (12%) Tres 23 (19%)
Comida basura 16 Todos 28 (23%)
Legumbres 23 (-)Festivos 10
Pescado 33
Carne 61 (51%)

Encuesta, Carmen Rodriguez y Sonia Tudela 4°C



Seccién de Hébitos de Vida saludable

LAS CONSECUENCIAS NEFASTAS DEL TABACO

El tabaquismo es la adiccion al tabaco provocada, principalmente, por uno de sus componentes
adictivos, la nicotina; la accion de dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su consumo.
Actualmente se cree que es la causa principal de enfermedad y mortalidad evitable, ya que el tabaquismo
se considera una enfermedad adictiva cronica con posibilidades de tratamiento.

En Europa, el tabaquismo provoca cada anio 1,2 millones de muertes. Estd directamente relacionado
con la aparicion de 29 enfermedades, de las cuales 10 son diferentes tipos de cincer, y es la principal
causa del 95% de los cdinceres de pulmon, del 90% de las bronquitis y de mds del 50% de las
enfermedades cardiovasculares. Ademds, las personas fumadoras tienen mayores problemas de insomnio
que las no fumadoras. Las mujeres fumadoras entran en la menopausia aproximadamente 5 arnos antes
que las no fumadoras.

También podemos encontrar fumadores pasivos, que son personas que inhalan el humo del tabaco, lo
cual es bastante pernicioso para la salud.

Los componentes que tiene cada cigarrillo son

En Espartia cada ario mueren mds
de 50.000 personas debido al consumo
de tabaco, mads que por los accidentes AUTOPSIA DE UN ASESINO
de trifico y el consumo de todas las
droguas ilegales juntas.

ACETALDEHIDO ACIDO CIANHIDRICO
(WTiante de i35 Vias respiraionas) (que fue utiizado en
135 CATArAs oe gas)
Cuando una persona abandona el ACROLEINA
. . (iRanie de k5 wias respiraionas) < TOLUIDINA
tabaco pasa por el siguiente
ACETONA AMONIACO
proceso: {sobvente)

1.- A los 20 minutos:

MAFTAMALINA ! 4 URETANO
La presion arterial baja a su H
K . METANOL = TOLUENO
nivel normal. El ritmo b i e 3 B iy
cardiaco desciende a la cifra PIRENO 5 5/ ARSENICO
i1 (vEnEnD vigienio)
normal.
. DIMETILNITROSAMINA
La temperatura de los pies y
de las manos aumenta a su (atpottae FENOL

punto normal.

2.- Pasadas 8 horas:

La concentracion de monoxido
de carbono en la sangre baja a
su nivel normal. (g2 g1 caflos s eecape)
La concentracion de oxigeno

- POLONIO 210
{elements radiactive)

BENZOPIRENQ 5
en la sangre sube a su nivel
u.omglpwlfmm!

normal. (e S
3.- A las 24 horas:

. . . . MERCURIO
Disminuye el riesgo de sufrir ]
un infarto. == S
4.- Pasadas las 48 horas: e, e
Las terminaciones nerviosas comienzan a regenera to y el gusto.

Caminar se vuelve mds fdcil.



5.- De 2 a 3 semanas:
Mejora la circulacion. La funcion pulmonar aumenta hasta un 30%.
6.- De 1 a 9 meses:
Primero disminuyen la tos, la congestion nasal, la fatiga y la falta de aliento.
Vuelven a crecer cilios en las células bronquiales, lo que aumenta la capacidad de arrojar flemas y
resistir a las infecciones.

7.- Un afio después, el riesgo de padecer insuficiencia coronaria es un 50% menor que el de un
fumador.

Los cigarrillos electrénicos

Muchas personas, ante la dificultad de dejar el tabaco, han optado por utilizar el cigarrillo electronico (se
estima que un 90%).

El cigarrillo electronico es un dispositivo electronico que tiene el aspecto de un cigarrillo comiin, y que
contiene un poco de nicotina liquida, la cual se evapora y asi es inhalada en forma de “humo” (vapor en
realidad) por el fumador, obteniendo placer, calma, etc. Este mecanismo de funcionamiento implica
algunas ventajas, como por ejemplo, que si fumas un cigarrillo electronico no molestards con el humo al
resto de las  personas 'y no  habrd ni  cenizas  ni  repugnantes  olores.

Pero surgen algunas dudas, ya que la nicotina es justamente la sustancia que hace adictivo al cigarrillo,
la que golpea fuerte en el cerebro y hace que éste pida mds y mds de esa sustancia, y la que nos genera la

ansiedad y desesperacion cuando ha pasado mds de una hora del iltimo cigarro.

En conclusion, se plantea que el cigarrillo electronico seria itil para dejar de fumar, ya que es posible
regular la dosis de nicotina que se inhala.

El 3&nsor detects cusmnds

el fumador se basa en el ecigarette |El calentador se vapariza
|LED llumina | micoting
|cuande el fumador
|se basa en los cigarrillos
| 9 MICROPROCESADOR | | | CARTUCHO
Bateria | control de calor | Contigne nicoting
y b luz| |y aroma Hquide

Realizado por Guillermina de Prada, Tania Gallego y Paula Muiioz.



Seccién ;Sabias que...?

20 COSAS QUE NADIE SABE

Seguro que no conoces los mejores misterios de la vida
1-° En 10 minutos, un huracin libera mds energia que todas las armas nucleares del mundo combinadas.
2-°Las hormigas no duermen.
3-°Hay un millon de insectos por cada persona.
4-°Si por alguna razon el sol dejara de emitir luz, en la tierra tardariamos 8 minutos en darnos cuenta de
esto

5°.Desde que nacemos nuestros ojos siempre son del mismo tamario

6-°Los peces chicos no se aburren en las peceras porque su memoria solo dura dos minutos y es como si
volvieran a nacer.

7-°.El material mas resistente creado por la naturaleza es la tela de arana.
8-°Una gota de petroleo es capaz de convertir 25 litros de agua en no potable.
9-°En la antigiiedad los japoneses pensaban que los terremotos eran ocasionados por araiias gigantes.
10-°.5i intentas detener la tos puedes romperte las costillas
11-° Los egipcios antiguos dormian en almohadas hechas de piedra
12-°Al nacer tenemos 300 huesos, pero de adulto solo tenemos 206.
13-° La nariz tiene el mismo largo que la frente
14-° Todos los nombres propios tienen al menos una letra del nombre Carlos
15-° El ojo del avestruz es mds grande que su cerebro.
16° En el fondo del mar hay un pez que tiene los dientes tan grandes que no puede cerrar la boca
17-° Se ha comprobado que el animal con el cerebro mds grande en proporcion a su talla es la hormiga.
18-° El Vaticano posee la cantidad de dinero suficiente para acabar con la pobreza mundial dos veces
19-° Einstein nunca fue un buen alumno, y ni siquiera hablaba bien a los 9 arios, sus padres creian que
era retrasado mental.

20-° Reciclar un jarra de vidrio ahorra suficiente energia como para ver la television durante 3 horas

Miriam Tena y Patricia Ferndndez 4°A



Seccién de Departes

JOVENES PROMESAS

Maria Gutiérrez 2B
P.-;En qué deporte estas federada?
En patinaje artistico

P.-;Te planteas en un futuro dedicarte a este
deporte?

Si, me gusta mucho y me gusta practicarlo

P.-;El hecho de entrenar te quita tiempo de tu
estudio?

No me quita tiempo

P.-;Quién te motivo para hacer este deporte?
Yo sola

P.-; Tienes alguin idolo dentro de este deporte?
Si, Daniel Arriola.

P.-;En qué campeonato has participado 1ilti-
mamente?

He participado por primera vez en el campeonato
de Esparia. Quedamos las 10 de un total de 20
participantes

[STODARVERAS WA ADICI TARERODUG GO
rwemnli

Fernando Repiso 2C
P.-; En qué deporte estas federado?
En windsurf

P.-;El hecho de entrenar te quita tiempo de tu
estudio?

Entreno en el gimnasio durante la semana y el
fin de semana entreno en la playa en el Puerto de
Santa maria

P.-;Quién te motivo para hacer este deporte?

En primer lugar fueron mis padres que me
apuntaron a un curso de windsurfy luego fue-
ron mis profesores los que me animaron a com-
petir

P.-; En qué campeonato has participado 1ilti-
mamente?

He ganado en el campeonato de Esparia de mi ca-
tegoria en Valencia

Participaré en Francia en el campeonato del
mundo

Carlos Menor y Sara Mdrquez



Seccién nuestro IES

MI EXPERIENCIA DEL PROYECTO COMENIUS

Si tuviera que resumir mi experiencia en el proyecto Comenius en una sola palabra, diria
‘impresionante’. Ha sido una experiencia muy positiva, y entretenida a la vez que diddctica. Lo mejor de

1

B P Am = todo ha sido poder relacionarnos con

: .- chicos y chicas de nuestra edad, pero
de distinto pais y cultura. Todos
teniamos un segundo idioma, el
inglés, por lo que no hemos tenido
problema a la hora de comunicarnos,
y lo hemos practicado con la finalidad
de mejorarlo.

Hemos estado durante una semana
yendo a Sevilla en autobis, y
haciendo  rutas andando, para
conocer un poco mds nuestra ciudad
y mostrarsela a nuestros invitados
extranjeros. Uno de los dias

visitamos El Rocio y Matalascarias, dos localidades cercanas donde pasamos el dia.

Fuimos a la  playa 'y wvimos a la  Virgen del Rocio, muy  famosa.
Quince de los alumnos esparioles alojaron chicos y chicas extranjeros en sus casas. Personalmente creo
que es algo muy positivo, porque te
. \%‘ lleva a con/ocer mds de esa persona, y
AR aprender como se comportan en su pais
_ses — en el ambiente familiar. Los espaiioles
que alojaron a chicos turcos, quizds
notaron mds la diferencia, ya que su
cultura es bastante mds diferente.
En resumen, ha sido una experiencia
inolvidable, hemos pasado una semana
asombrosa e irrepetible, y espero que
cuando nuestros comparieros esparioles
vigjen a los demds paises tengan el
placer de wvolver a vivirla como lo
hicieron aqui.

Carmen Hormigo-3°E



Seccién Nuestro IES

LLEVALA SIEMPRE EN SU SITIO

Somos un grupo de alumnos de 1° y 2° ESO que durante el curso escolar 13-14 nos hemos apuntado al
“Programa Andalucia Profundiza” y nos eligieron para el proyecto que organizo el profesor Javier Pérez
de Educacion Fisica. Después de la presentacion que nos realizo, elegimos el tema de la mochila en la
adolescencia. Dentro de ese trabajo estamos: Beatriz Gavilin, Marina Maximiano, Jesus Carrero y
Marina Ruiz-Huidobro, Lucia Manchon y Clara Rios '

Una vez realizada una bisqueda de informacion para el proyecto, encontramos
que el 50% de los nifios menores de 15 arios y el 70% de las nirias padecen —
dolores de espalda. Y ademads, segiin los expertos, la moda estd llevando a los|
adolescentes a llevar la mochila mal situada (con las correas mal puestas y
demasiado baja)

También descubrimos que se habian tomado algunas medidas institucionales
como:

- Editar los libros en fasciculos trimestrales.
- Uso de taquillas.

- Realizar camparias para conseguir que la mochila este adaptada a la edad, peso y altura del
portador de la mochila. Segiin los expertos el peso de la mochila no debe superar el 10% del peso del
individuo.

Otras medidas individuales que se aconsejan son:
- Llevar solo lo necesario para ese dia.

- Es recomendable llevar las asas acolchadas.

. instituto, en el que queriamos ver la cantidad de alumnos de nuestro
acentro que llevaban exceso de peso en sus mochilas, para lo cual
compramos un peso e hicimos un estudio con 100 alumnos de diferentes
edades del instituto en el que pesabamos al alumno y a su mochila, para
poder comprobar si superaban el 10% antes comentado. Aprovechamos el
estudio para ver la posicion en la que llevaban la mochila y, por ultimo,
queriamos conocer si el uso de la taquilla tenia una relacion directa con
una mochila menos pesada.

Nuestro estudio ha tenido una muestra de 100 alumnos en una edad
comprendida entre los 12 y los 16 atios y los resultados han sido los
siguientes:



o
60
50
40
30
20
10

0

- Pensdbamos que la mayoria de los alumnos llevaba la
mochila de un asa, pero nos equivocibamos, el 76% la

lleva siempre de 2 asas.

- En relacion a la forma de llevarla, un 76% de los 40
alumnos la lleva demasiado baja. 30

- En referencia a la taquilla, hemos comprobado como el )
alumnado no estd haciendo un uso adecuado de ellaya ~ 10

De los que tienen taquilla...

- La mochila del 61% de los alumnos superaba el 10% de su
peso corporal. El porcentaje es mucho mds elevado en los
alumnos de 1° y 2° de ESO.

Supera el limite . .
(61%) - En base al estudio realizado comprobamos como

2“309!)‘/’0)5”99’5‘ efectivamente muchos alumnos llevaban la mochila de forma
incorrecta (demasiado baja y con las correas sueltas); solo el

24% del alumnado la llevaba bien colocada.

80 |
70
60 -
50 B | a lleva bien
(24%)
¥ La lleva baja
(76%)

que el 76% de los que tienen taquilla llevaba

sobrepeso en su mochila.

Superaelpeso  Copclusiones:

(73%)
No supera el peso

(@7%) -Muchos alumnos de 1° y 2° de ESO llevan
sobrepeso en sus mochilas.

-Muchos alumnos llevan la mochila mal colocada a
la espalda (la llevan demasiado baja).

-Los alumnos no estan haciendo un
uso correcto de las taquillas para
disminuir el peso en sus mochilas.

Right Wrong

Alumnado de Andalucia Profundiza



Seccién nuestro IES

SEMANA SOLIDARIA EN EL IES LAURETUM

Durante la semana del 27 al 31 de Enero, ha tenido lugar en el IES Lauretum la semana solidaria, en la
cual se han celebrado actividades para motivar a los alumnos a ser solidarios.

Durante dicha semana se organizaron una serie de charlas para los diferentes cursos del centro. La ONG
“GAVHA" se encargd de dar una charla a 1° ESO, los alumnos de 2°ESO recibieron una charla de Cri-
tas Espartinas y los de 3° de ESO de Ayuda en Accion. Por otra parte, el Centro de Trasplantes del Hos-
pital Virgen Macarena traté de concienciar a los alumnos de 4°ESO de la importancia de donar 6rganos.
Finalmente, miembros del voluntariado de la Universidad de Sevilla impartieron una charla a los alum-
nos de Bachillerato.

También en esta semana, algunos alumnos de
Etica de 4°A, 4°C y 4°D presentaron trabajos
sobre las distintas ONG en la hora de dicha
asignatura. Ademds, en los recreos pudimos
disfrutar de un mercadillo de artesania organi-
zado por lan ONG GAVHA, y Caritas se encar-
g0 de recoger latas de conserva, café y cacao
para los mds necesitados.

IES LAURETUM - EsparTinag &% & .
h bl

=)
SEMANA SOLIDARIA ?@ <

s

El acontecimiento mds serialado fue la carrera
solidaria “Kilometros de solidaridad”, celebrada
el jueves a 4° hora, que ha contado con la parti-
cipacion de mds de 300 alumnos de todos los

: cursos. Gracias a la gran acogida se han recau-
dado 1140€ para la ONG Save the Children, que este atio destina el dinero recogido para la construccion
de colegios en Etiopia.

En la carrera pudimos contar con la colaboracion de la Policia
Municipal de Espartinas, que se encargé de acompariar durante
el inicio y el final de la carrera. El AMPA colaboré aportando
voluntarios para suministrar agua a los corredores. Por otra
parte, el Departamento de Educacion Fisica se ocupo de organi-
zar el recorrido y de animar al alumnado a la participacion en
esta actividad. Y por iiltimo, pero no por ello menos importante,
Rocio Ruiz se encargo de encontrar voluntarios entre los alum-
10s.

Juan F. Barba, Belén Gémez, M* Angeles Osorio y M* Angeles Rodriguez



NUESTRO EQUIPO DE REDACTORES Y PERIODISTAS

Profesores

Milagros Gonzalez y M“ Dolores Fernandez Benitez

Seccion Cultura

Abelardo Buzon, Adrian Margaritti, Isabel Guijarro, Daniel Dorado

Seccion Nuestro IES

Juan F. Barba, Belén Gomez, M "Angeles Osorio, M "Angeles Rodriguez

Seccion Ciencia y Tecnologia

Alejandro Rodriguez y Francisco Javier Echegoydan

Seccion Nacional

Juan Martin Corrales, Alejandro Garcia, José Ignacio Ifiigo, Marina
Garcia

Seccion Habitos de Vida saludable

Guillermina de Prada, Paula Mujioz, Tania Gallego

Secciéon Internacional

Elisa Marin, David Giraldez, Manuel Perejon, Ricardo Tafallet

Seccion ;Sabias que...?

Miriam Tena, Patricia Ferndandez, F Javier Cabrera, José Manuel
Esquina, Ana Patricia de los Santos

Seccion Educacion

Francisco Javier Cabrera, Raquel Ruiz

Seccion Deportes

Carlos Menor, Sara Marquez
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