CEIP “POETAS ANDALUCES” MONTEQUINTO — DOS HERMANAS ~ RED ANDALUZA “ESCUELA: ESPACIO DE PAZ”
DIADELAMORY LA AMISTAD

ALGUNOS DE LOS DOCUMENTOS ELABORADOS PARA CELEBRAR EL 14 DE FEBRERO EL DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD EN TODO EL COLEGIO
1. DOCUMENTO ENVIADO AL PROFESORADO

2. MODELO DE TEST SOCIOMETRICO

3. MODELO DE PROPUESTA DE TRABAJO ADAPTADA AL 2° CICLO

N°1
DOCUMENTO ENVIADO AL PROFESORADO
14 DE FEBRERO: DiA DEL AMOR Y LA AMISTAD

Desde el proyecto “Escuela, espacio de Paz” hacemos esta propuesta de trabajo. Con ella

se pretende que todo el alumnado del colegio juegue y se relacione en el recreo.
Pasamos un cuestionario al alumnado para elaborar un sociograma en cada grupo antes

del dia 14 sin hablar todavia del tema de la amistad.

Para iniciar la actividad el mismo dia 14, se propone la lectura de un cuento alusivo al tema.

De ahi surgira un debate que es importante abordarlo con el uso del vocabulario emocional.

1. ¢, Os habéis sentido alguna vez como esa persona en el

patio? ( Referente a la persona sola).

2. 4, Cuando sucedio?. Define con palabras del vocabulario

emocional como te sentias.

3. ¢, Como te gustaria sentirte en realidad ? ¢ Por qué ?

4. ; Crees que necesitarias ayuda para conseguirlo?

5. ¢, Alguna persona estaria dispuesta a colaborar para que

nadie estuviese nunca en esta situacion?

6. ¢ Dedicarias parte de tu tiempo de recreo a ayudar a

relacionarse a otras personas?

Posteriormente hacemos algunas de las siguientes dinamicas adaptandolas al nivel con el
que estamos trabajando:
1-En circulo, cada persona sale al centro y dice “Yo soy una nifia/un nifo... “ (nombra una
cualidad personal y repite la frase tres veces, cada una con una cualidad personal distinta)
2-Recuerda a una persona que al verla la primera vez no te cayera bien y al ir conociéndola
cambiaste de opinion. Cuenta la experiencia.
3-Recuerda un enfado que hayas tenido y escribe qué pensaste de las intenciones de la otra
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persona, que ella no te conté. A continuacion, piensa como interfirié eso en lo que sentias y en la
relacion con la evolucion del conflicto con la otra persona.
4-Hablar desde el YO es hablar con honestidad. Explica como dirias a una amiga o un amigo que
te sientes mal cuando se rie de tus despistes. Empieza diciendo: - Yo ....
5-Jugamos al cumpleafos. En corro, cada cual va cogiendo un papel con el nombre de un/a
compafera/o. Debe pensar en un minuto qué le regalaria por su cumpleanos y explicitarlo con

argumentos. La persona que lo reciba dara las gracias y expondra su opinién con asertividad.

N°2
MODELO DE TEST SOCIOMETRICO (DOS MODELOS)
TEST SOCIOMETRICO
[\ (011 0] o) =5 Curso:....... N°:...... Fecha:.........

1. ¢Quiénes son los dos nifios o nifias de la clase con los que mas te gusta jugar?

PO QU —————

2. ¢Quiénes son los dos nifios o nifias de la clase con los que menos te gusta jugar? ;Por
QU e ———

3. ¢Quiénes son los dos compafieros o compafieras con los que preferirias hacer trabajos
€N grupo? ¢ POr QUE?......oi e

4. ;Con qué dos compafieros o compafneras no te gustaria hacer trabajos en grupo? ; Por
QUE? e,

5. REFLEXIONA quién es el nifio o nifia de tu clase que...
- Tiene mas amigos/as................

- Tiene menos amigos/as,................

- Amenudo estasolo/a ...............

- Eselmastriste..................

- Eselmasalegre........................

- Es quien mas ayuda alos demas..............

- Es quien mas molestaalosdemas............................

- Es el mas mandodn/a, que si no se hace lo que quiere se enfada.............
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Es quienmas sabe....................

Es quien menos sabe................

Es el mas simpatico/a......................
Es el mas antipatico/a..................

Es elmastimido/a.................oonn. ..

¢ Quiénes son los dos nifios o nifias de la clase con los que mas te gusta jugar?
PO QUE . —————

¢ Quiénes son los dos nifios o nifias de la clase con los que menos te gusta jugar? ;Por
QU 2 e ——

¢, Quiénes son los dos compaferos o companeras con los que preferirias hacer trabajos
€N grupo? ¢ POr QUE?......oo i

¢ Con qué dos compariieros o comparieras no te gustaria hacer trabajos en grupo? ; Por
QU e

De los nifios y las nifias de tu clase...

¢ Quién tiene muchos amigos y amigas?.............ccccccc e,
¢ Quién se rie y esta contento/a muchas veces?.........coooccvveeeeeeiiiiiiiiiiiiee e
¢, Quién esta triste MUChAs VECES?..........uuuuiiuiiiiiiiiiiiiiieeeeeereee e
¢, Quién insulta o pega a las otras nifRas 0 NIAOS?............evvvveveveeeieiiiieeeeeeeeeeeee,
¢, Quién no tiene amigos/as y muchas veces esta solo/a?..............................

¢ Quién es el mas mandon (la mas mandona) y siempre hay que hacer lo que él (o ella)
digaporque sinoseenfada? ...........cooiiiiiiiiiii e

¢ Quién es el Mas SIMPALICO /@%.........cooiiiiiiiiieiec e

¢ Quién es el MAs timido/a?.............uuuiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee e

9. ¢Quién se deja mandar y hace lo que otros compafneros mandan y no se atreve a decir

[ 1=To =1 TSR
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N°3
TEXTO ADAPTADO PARA ALUMNADO DE 2° CICLO. PROPUESTA DE TRABAJO PARA EL AULA.
Draki, el pequeio dragén

Draki, el pequefio dragon, vivia solo en la cueva. No tenia amigos y estaba triste. Una
noche sofid que llegaba a un lugar donde habia muchos nifios y nifias.
- Quiero ser vuestro amigo- les decia. Conseguia que jugaran con él y que le quisieran mucho.

Draki se despertd muy feliz. - Hoy iré al pueblo - decidio. Iba contento y queria cantar, pero
de su boca sélo salian bufidos — gr...gr ...gr - y pequefias llamaradas de fuego. Los pajaros huian
asustados.

Cuando aparecio en la plaza fue aun peor:
- jiiSocorro ... jjjUn dragon!!! - gritaban las nifias y los nifios horrorizados. Tanto gritaban que
no podian oir lo que les decia:
- Esperad, no tengais miedo. Quiero ser vuestro amigo ... Pero se fueron al igual que los perros,

los gatos, los pajaros ...

Muy triste, regresaba a su cueva, cuando oy6 una voz que le decia:

- Buenos dias querido dragon. Draki no salia de su asombro: ¢ quién le hablaba y le llamaba
“querido dragén”? Entonces descubrié en la puerta de una pobre cabafa a un hombre de pelo
largo que cubria su cabeza con un divertido sombrero verde, pero la expresion de su cara era
alegre y simpatica.

- ¢ Por qué estas tan triste? - le pregunto.

- Todos huyen de mi, no tengo amigos, nadie me quiere.

- Eso no es cierto. Yo si quiero ser tu amigo — le dijo el hombre.

- ¢ Y por qué quieres ser mi amigo? Todo el mundo me tiene miedo — se asombré Draki.
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- Porque los demas solo oyen tus bufidos y ven el fuego que sale de tu boca. El miedo no les deja
escuchar tus palabras.

- Mira, a mi me pasa algo parecido: mi barba, mi pelo largo y mi sombrero verde hacen que
mucha gente sienta desconfianza al verme.

- Pues yo estoy muy contento de que seas mi amigo, pero también me gustaria muchisimo jugar
con los nifios y las nifas, y que los perros, los gatos y los pajaros no saliesen corriendo cuando
aparezco. ¢ Qué puedo hacer?

- Intenta no asustarles. No sueltes bufidos ni fuego por la boca.

-Pero un dragén que no suelta bufidos por la boca no es un verdadero dragén.

- Tienes razén, aunque a veces no queda mas remedio que cambiar un poquito ...

Dos dias después el pequefio dragon se dirigia de nuevo hacia el pueblo. En el camino no
solté bufidos ni fuego por la boca y ni los pajaros ni las ardillas huyeron a su paso. Incluso
algunas mariposas revolotearon a su alrededor.

Cuando llegé a la plaza donde las nifas y los nifios jugaban, hizo lo que le aconsejo el
hombre y se escondié tras un arbol, en silencio.

Al cabo de un rato, se le acerco una nifia muy pequefia, tan pequefia que no habia oido aun
cuentos de dragones. Muy confiada comenzé a jugar con él. Draki estaba encantado.

- iSofi, Sofil  Donde te has metido? - se oy6 la voz de su hermano.

Fue entonces cuando los demas descubrieron con asombro como Sofia y Draki jugaban.

- No tengais miedo. Quiero ser vuestro amigo — les dijo Draki. Y esta vez si que le escucharon.

A partir de ese dia, el pequefio dragon tuvo un montén de amigas y amigos con los que
jugar, y perros, y gatos, y pajaros ...

Hasta que un dia ...

- Tu no eres un verdadero dragon — le gritdé un nifio con burla - . Los dragones de verdad bufan y
echan fuego por la boca.

Draki observé a todo el grupo con el que jugaba. No queria asustarles y quedarse solo otra
vez. Pero una de sus amigas le dijo:

- ¢, Es que no puedes? Nos gustaria ...
jQué contento se puso entonces el pequefio dragéon! Al momento solté un enorme bufido y de su
boca salié una tremenda llamarada.
- iii Viva Drakilll - gritaban ahora al unisono.
Draki se sentia completamente feliz. Todo el grupo estaba entusiasmado:

iY es que un verdadero dragdn como amigo no lo tiene cualquiera!
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Draki, el pequeno dragén

Propuesta de trabajo individual

1. Define: bufido, llamarada y unisono.

2. Cuenta la historia de Draki. Recuerda: presentacién, nudo y desenlace.

3. ¢, Cuadles son las ideas principales del cuento?

4. ¢, Te has sentido alguna vez en el recreo como Draki cuando no querian jugar con él?

En caso afirmativo, utiliza el vocabulario emocional para expresar cémo te sentias.

5. ¢, Como te gustaria sentirte siempre en el colegio? ; Por qué?; Crees que necesitarias

ayuda?

6. ¢, Dedicarias parte de tu tiempo de recreo a ayudar a relacionarse a otras personas?

7. Haz una ilustracion del cuento para decorar los pasillos mas cercanos a tu clase.
Propuesta de trabajo en grupo

1. Puesta en comun del trabajo individual.

2. Debate sobre cuestiones como...

¢ por qué se ha trabajado este cuento en esta fecha?
¢,qué hemos aprendido con él?

¢,nos podria ayudar a cambiar algo en nuestro colegio?

¢,qué ideas se nos ocurren para aplicar lo que hemos aprendido?

3. Explicar el sentido que tiene haber hecho el sociograma previamente y su relacion con este

trabajo.
4. Informacién sobre la posibilidad de hacer un taller en horas de recreo para formar a un nimero
no muy grande de personas que quieran hacerlo y reunan las condiciones de

responsabilidad,asertividad, empatia, liderazgo, creatividad, etc. que requiere esta actividad.

5. Podemos acabar contando este cuento a un grupo de Infantil o Primer Ciclo a lo largo de la
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semana siguiente. Ese mismo grupo nos puede contar su cuento si preparamos la visita.

6. Autoevaluacion. ; Cédmo nos hemos sentido haciendo esta actividad? Valoramos del 1 al 10.



