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Riesgos del chupete

Escuela de madres, padres y abuel@s

Frente a los beneficios del chupete, hay
una serie de riesgos que hacen que deba-
mos ser prudentes con su uso. Os los
detallamos a continuacion:

Interferencia con la lactancia materna.
El patrén de succién del chupete es dife-
rente al de la succion del pezén, de modo
que el uso del chupete puede dificultar la
adquisicién de la técnica para la lactancia
materna. Por otro lado, el nifio que satis-
face parte de sus necesidades de succion
con métodos no nutritivos estimula du-
rante menos tiempo el pezén materno, y
con esto, disminuye la produccién de
leche, y el nifio esta mas hambriento e
irritable, lo que obliga a los padres a intro-
ducir la lactancia artificial. Por este moti-
vo, se recomienda no iniciar el uso del
chupete antes de los 15 dfas de vida, o
hasta que la lactancia materna esté bien

establecida.

Maloclusiones dentarias. L.os habitos
de succién no nutritiva se han relacionado
con deformidades de la boca. Estos pro-
blemas muchas veces se resuelven solos al
suspender el uso del chupete. Sin embar-
go, su empleo después de los 3 afios de
edad puede ocasionar deformidades mas
permanentes que requieran de la interven-
cion de un odontopediatra. El uso pro-
longado del chupete también se ha rela-
cionado con la aparicién de caries denta-
les, debido a la permanencia en el chupete
de restos de alimento.

Otitis media aguda. El chupete puede
favorecer el paso de bacterias de la nariz y
la garganta al oido medio a través de las
llamadas trompas de Eustaquio, aumen-
tando el riesgo de otitis. Esto ocasiona

que muchos pediatras recomienden res-
tringir el uso del chupete a los primeros
10 meses de vida, cuando la necesidad de
succién es mayor y la otitis media aguda
es mas infrecuente.

Accidentes. En caso de caida accidental,
el borde del escudo de plastico rigido del
chupete puede ocasionar heridas al chocar
con la cara del nifio. Por otro lado, el uso
de collares para colgarlo del cuello es muy
peligroso, pudiendo provocar la estrangu-
lacién. Por ultimo, la aspiracion de una
parte del chupete, con la consiguiente
obstruccién de las vias respiratorias, es
otro posible accidente relacionado con
este habito. El riesgo es mayor cuando se
usan chupetes de varias piezas.

Fuente: Mujer Terra

Entrevistamos a ...

Pacoti

Este mes entrevistamos a Pacoti, de la
clase de 3 afios A.

Maestro: ;Cual es tu animal
favorito?

Pacoti: E/ perro.

M: ;Por qué te gusta el perro?

P: Porgue es sunave. 4

) una escopeta.

g M: :Hay algin otro animal que te
& ouste?

P: La jirafa.

| M: :Por qué?

P: Porgue es suave.

M: Ahora vamos a hablar de

M: ;Tienes algtin animal en Mi animal dénde salen los alimentos. ¢Sabes
casa? favorito de donde salen los chorizos?
P: No. P: Del cochino.

M: ;Te gustarfa tener algin animal?
P: Un cachorro-perro en casa de mis abuelos

M: ;Y la leche?
P: De la vaca.

M: ;Y el quesor
P: De las ovejas.
M: :Sabes de
dénde salen los
yogures?

P: No lo 5é.

M: Los yogures

Los yogures,
“¢équé salen,

,ll
salen de la leche con tapadera?

de la vaca.

P: Pero... squé salen
con tapadera? ;Con
saco o sin saco?

Lecturas recomendadas

La cebra Rayas jue-
ga al escondite

Ed. McMillan.

La cebra Rayas y sus
amigos deciden jugar
al escondite. Pero a la pobre cebra Rayas
este juego se le da muy mal. No encuentra
un escondite adecuado para ella. Menos
mal que sus amigos, cuando se levantan
las solapas, le explican cémo hay que ser
para que no la descubran. {Hasta que fi-

nalmente encuentra el escondite adecuado
para ella: entre sus semejantes!.

¢No duermes, osito?
“1Ed. Kinokos.

A Oso pequefio no hay
lampara que le venga
bien. Sigue dando vuel-
tas en la cama sin poder
dormir, porque la cueva
estd muy oscura, oscurisima.

Oso Grande ya no sabe qué luz encender

para aplacar el miedo de Oso Pequefio
hasta que, de pronto, tiene una brillante
idea.

Otras lecturas:
- Cazador de luna. Terrabastall.
- Las trenzas del abuelo. Kalandraka.

- De como el ornitorrinco llegé a ser el
rey de los mares. Terrabastall.

- El monstruo. Léguez.
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Noticias del mes

Nos visito la Policia Local

1 Durante el pasado mes de Abril las puertas del cole se
abrieron de par en part para recibir a un amable grupo de
la Policfa Local de Tarifa que vinieron a explicar a
nuestr@s alumn@s las caracteristicas principales de su
profesion.

Tras una primera presentacion, explicaron a los nifi@s

@ = como deben comportarse para considerarse buenos pea-
L tones, caminando adecuadamente por la acera, respetan-

,_.\ do los semaforos, etc.

B A continuacion todas las clases fueron pasando al patio

donde se situaba un coche-patrulla. Los mas afortunados

pudieron por un momento experimentar la sensacioén de

sentarse al volante, hablar por la radio e incluso activar la sirena.

Nos ensefiaron todas las herramientas que utilizan en su trabajo diario, el boti-
quin, el chaleco reflectante, las balizas luminosas, los cascos y hasta los chalecos
antibalas, que todos los nifi@s tuvieron la ocasién de vestir.

Para finalizar, hicieron una pequefia demostracién del alcoholimetro, tratando de
concienciar desde bien pequefi@s a los futuros conductores.

Celebramos la Semana del Libro

Del 21 al 25 de Abril todo el cole se volco para
celebrar la Semana del Libro.

Los alumn@s llevaron a las aulas su libro favo-
rito, que contaron a su manera a sus atentos
compafier(@s.

Todos los maestr@s de Infantil viajamos a las
diferentes aulas de la Etapa para contar nuestros
cuentos, los nifi@s elaboraron marcapaginas y
cuentos en comun, y el miércoles las compis de
Educacién Primaria M* Luz y Milagros se disfrazaron de los ratoncitos Biblio y Te-
ca para contarnos el cuento de “La cebra Camila”.

El jueves fue el dia dedicado a la seccion “Esta peli ya la he leido”, y los peques tu-
vieron la ocasién de ver en pantalla grande el clasico de Disney “El libro de la sel-

2

va .

El fin de fiesta corri a cargo de la compania “Planeta Mejor”, que representé para
todos nosott(@s la obra “Pelopincho y la tolerancia”.

Agenda

7 de Mayo: salida escolar a
la Granja-Escuela Hacien-
da-Barriche de Alcala de
los Gazules.

15 de Mayo: Celebracion
del Dia de la Familia.

Frases célebres

Animaladas:

“He ido al zoo... He visto
animales salvagjes, siete
carntvoros... He visto
madriles... También he visto
un lince que esta en peligro de
instinciéon”. 4 aiios B

Celebrities:

"Doria Leticia, esa que tiene
dos bebés y vive donde esta
tocando el rey el leon pero un
poquito mas lejos'"'.

4 aios B.

Diferencias:

“Yo soy una niita porque no
digo tantas tonterias".

3 anos B.

Prejuicios:

"So6lo puedo ir a la plazoleta
porque mi padre se cree que
los guiris me van a llevar".

4 aios B.

N

Diego. 4

Alba. 5

Daniela. 4 Pedro Jesus. 4

Aroa. 4

También cumplen afios: Juan Villalta (6) y Luis Vazquez (6).
(Para poder publicar la foto es necesario entregar la autorizacién).

Rocio. 6 Miriam. 6

Y que cumplas muchos mds....
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Artistas del mes

El tambor triste

Erase una vez un tambor que nadie lo tocaba y estaba muy
SIS triste y un nifio vino y lo tocd y nunca de-
\  jaba de tocar: por la noche, por el dia, a
% la hora de comer...
/' El nifio se llevé el tambor a su casay se le
perdié; el nifio quedd muy triste y vino su
~ hermano y le dijo gué /e pasa. Y le dijo
que se le habia perdido el tfambor que él habia encontrado
solito y triste y un dia el hermano lo encontré.
Pero el fambor queria volver con su padre y con su madre
pero no tenia, y vino entonces una tfrompetay le dijo gué
/e pasa al tambor.
Y entonces la tfrompeta lo llevé a su casa y los dos nifios
también.

Guzmanit@s de 4 afios B.
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Ana Antén. 5 afios A

Manuel. 3 afios A

Yerai. 3 afios B




