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1.1. BIENVENIDO/A

Se pas6 el verano ... Un nuevo curso. El reencuentro con las compafieras y comparieros,
con el instituto, con los profesores, con los libros, ... cuesta trabajo. Tu cuerpo se habitud a hacer
otras cosas y ahora se resiste a someterse de nuevo a la rutina de las clases. Poco a poco iras
entrando en ambiente.

Ante todo, sé bienvenido o bienvenida a tu Instituto. Tal vez ya te han hecho un buen
recibimiento. Una buena manera de empezar es recoger la informacion de la organizacién del
centro (horarios, profesorado, plan de accion tutorial,...) en el nuevo curso.




HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PROFESOR O PROFESORA ASIGNATURA

Dia y hora de visitas del tutor o la tutora:

Horario de las sesiones de tutoria:

-6-



1.2. LA TUTORIA

Posiblemente tu tienes a estas alturas una idea bastante aproximada de lo que es la
tutoria. Como sabes, la tutoria la ejerce aquel profesor o profesora que tiene a su cargo un grupo
de alumnos de los que se ocupa especialmente: los conoce mejor e intenta ayudarles a conocerse
a si mismos para llevar mejor sus estudios, se relaciona con sus familias, coordina la labor del
profesorado que atiende a los alumnos de su tutoria, se encarga de rellenar los boletines, etc.,
pero todo ello con una idea de fondo: que sus alumnos se formen como personas.

Pero hacer de tutor o tutora no es algo que se improvisa. Como todo, requiere una
planificacion. Normalmente el tutor tiene sus ideas sobre cual debe ser el contenido de la tutoria,
pero tu tienes mucho que decir sobre este tema.

Aqui se parte del supuesto de que vuestro horario incluye una serie de sesiones a lo largo
del curso con vuestro tutor para tratar temas de interés, aunque la tutoria no es sélo esto
(también forman parte de ella las entrevistas del tutor con vuestros padres, las reuniones de
evaluacion, los conflictos que se produzcan a lo largo del curso y algunas cosas mas).

Ahora, para manifestar vuestros intereses en relacion con la tutoria podéis hacer una de
estas dos cosas:

- Una asamblea de clase para tratar este tema. Una metodologia adecuada es el
«torbellino de ideas». Consiste esta técnica en decir todas las cosas que se 0s ocurran al respecto,
sin preocuparos demasiado en si son posibles, si seran de interés general, si son faciles o dificiles
de llevar a cabo, etc. (nadie debe hacer ninguna observacion positiva o negativa de las
propuestas que se formulen). Alguien anotara en la pizarra todo lo que se diga. Mas adelante,
finalizada la fase de «torbellino», podéis ir analizando una por una las distintas propuestas con
la ayuda del tutor o la tutora. Es el momento de que cada persona dé a conocer su opinion sobre
los temas propuestos para que como grupo lleguéis a tomar acuerdos y conclusiones. Con ellas,
el tutor o la tutora podra tener presente en la planificacion de la tutoria para este curso vuestros
intereses.

- El cuestionario que encontraréis a continuacion puede ayudaros a concretar los temas
gue os gustaria tratar, entre otros, en la tutoria.



CUESTIONARIO SOBRE TEMAS QUE PUEDEN TRATARSE EN LA TUTORIA

¢De qué temas debemos ocuparnos, a tu juicio, en las sesiones de tutoria?. Sefiala, de los
gue se proponen, los cuatro que mas te interesen. Si piensas en alguno que no esté aqui recogido,
escribelo al final.

TEMAS YO GRUPO

Conocer las distintas profesiones

Educacion sexual

Técnicas de estudio

El uso del tiempo libre

Las notas

Coeducaciéon

Los problemas de la clase

Las dificultades de los estudiantes

Drogas

¢Para qué estudiar?

Relaciones con la familia

A continuacion, se puede hacer en la pizarra un recuento del nimero de personas que ha
elegido cada tema. (No olvidéis afadir los temas que habéis propuesto y que no estaban
incluidos, asi como de hacer una especie de votacion en la clase para saber hasta qué punto
interesan a la mayoria 0 a unos pocos).

En la columna del grupo anota el nimero de elecciones que ha obtenido cada tema del
total de la clase.




1.3. LA ELECCION DEL DELEGADO
O DELEGADA DE LA CLASE

Vivimos en una sociedad democratica. Esto significa que todos debemos participar en
ella. Una forma de hacerlo es a través de representantes. Asi se hace, por ejemplo, para decidir
gué personas deben estar en el Parlamento de la Nacién, de la Comunidad Autbnoma o en tu
Ayuntamiento.

De forma similar, en los institutos cada grupo de alumnos y alumnas puede elegir a un
chico o una chica que les represente. Sera el encargado de plantear al profesorado algunos
problemas que surjan en el dia a dia de la clase, de ser el portavoz de las opiniones de sus
compafieros y comparieras (en ningun caso de suplantarlas) sobre algunos temas, podra ser
elegido como representante del alumnado en el Consejo Escolar del Instituto y asumir otras
competencias que se le asignen.

Podéis debatir brevemente cuales son las funciones que debe desarrollar el delegado o la
delegada de la clase y escribir aqui las conclusiones.

Nota: El candidato/a que resulte en segundo lugar tras la votacion podrad nombrarse como subdelegado/a. Sus funciones serian
sustituir al delegado/a en su ausencia y colaborar en las tareas que se determinen.
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Podéis organizar la eleccion del Delegado o Delegada de Clase de la siguiente forma:

 Nombrad a dos miembros de la clase para que supervisen el proceso. Pueden ser dos alumnos
elegidos al azar o bien el mas joven y el de mayor edad (este procedimiento es bastante habitual
en lavidareal). En el caso de que se presente como candidato alguno de los alumnos encargados
de supervisar el proceso, debera ser sustituido por otro comparfiero o compafiera que le siga en
edad.

« A continuacion el tutor o la tutora ayudara a estos dos alumnos a hacer el calendario electoral.
Deberan incluirse, al menos, los siguientes datos:

- Fecha limite para la presentacion de candidaturas, es decir, las personas que se
presentaran para ser elegidos. La presentacion se hara por escrito. Este puede ser un modelo.

- Fecha en que se hara publica la lista de candidatos (varios dias antes de las elecciones),

- Dia y hora de las elecciones.

- Este horario se hara publico en la clase y se pondra en un lugar visible.

 El dia de las elecciones los alumnos que se
hayan presentado como candidatos dispon-
dran de unos minutos para explicar a sus
compafieros sus puntos de vistay convencer-
les para que les voten. Después se daran unos
minutos de descanso y se pasara a hacer la
votacion. Para ello, los encargados de
supervisar el proceso proporcionaran las
papeletas, las recogeran y haran el recuento

de votos, todo ello cuidando del correcto
desarrollo del proceso electoral.
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1.4.NOS CONOCEMOS

Un grupo no es solo un conjunto de personas. Es mas que eso. Para que pueda decirse que
hay un grupo es preciso que haya una meta comun, que cada cual se sienta miembro del grupo
y que las personas que lo formen se relacionen entre si. Vosotros y vosotras en la clase estais
formando un grupo.

Hay muchas formas de participar en el grupo. Algunas son mejores que otras. Para
analizar este tema 0s proponemos una experiencia.

Dividios en grupos de unas seis personas. Haced seis papelitos y marcad uno de ellos con
una «x». Dobladlos y que cada uno tome un papelito. Aquel que coja el de la «x» no debe
decirselo a nadie ni dar ninguna sefal de ello. Jugara el papel de observador/a.

A continuacion leed el siguiente problema y tratad de resolverlo entre todos y todas:

* Luisa va a organizar una fiesta de cumpleafnios.

* Invita a Juan y a Paqui.

* Luisa encarga a Paqui que avise a su primo Rafa, que tiene 14 afos.
« Juan le regalara a Luisa un estuche de boligrafos.

e Luisay Andrés no son amigos.

« Juantiene el encargo de avisar a Inés, Mariay Pablo.

e Luisa cumple 13 afios.

» Maria no puede ir.

« Juan, como es muy despistado, olvida comprar unregalo a Luisa.

» Paqui tiene un afio menos que Rafa.
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» Pablo ha comprado unatarjeta de felicitacion para Luisa.
* Inés y Juan tienen la misma edad.
* Inés tiene un afilo menos que Luisa.

» Pablo es mayor que Inés pero mas chico que Rafa.

«ENIGMAS A RESOLVER»

« . Cuantos invitados asisten a la fiesta?

* ., Cuanto suman las edades de todos los invitados?

* ¢, Cual es el nombre de los que no asisten a la fiesta?

El observador se fijard en el comportamiento de los demas e informara atoda la clase, una
vez resueltos los «enigmas».

Te facilitamos algunas sugerencias para facilitar la observacion de los distintos grupos.

* ¢, alguien asumié la tarea de organizar el grupo?,

* ¢ participaban todos o alguien quedd al margen?,

* ¢ qué se hacia cuando varios trataban de hablar alavez?,

* . Serespetaron las opiniones de todos y todas?,

* ¢ quien ha participado mas, los chicos o las chicas?,

« ;alguien notomo en serio la actividad y se dedic6 a hacer otras cosas (bromear, plantear otros
temas,...)?.

A continuacion podéis comentar en la clase qué comportamientos son mas utiles en el
grupo, cuales facilitan el trabajo y cuales lo dificultan, como se puede organizar un grupo para
realizar unatarea como la de la experiencia. Es muy importante que argumentéis las razones.
Tambiénlo es que sialguien de vosotros/as no esta de acuerdo con alguno de estos argumentos,
lo manifieste y exprese sus propias razones.
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1.5. DERECHOS Y DEBERES

En nuestro pais existe una ley (Real Decreto 732/
1995, de 5 de mayo, BOE del 2 de junio) que regula cuales
son los derechos y deberes de los alumnos y alumnas. Su
contenido puede resumirse de la siguiente forma:

LOS ALUMNOS Y ALUMNAS TIENEN DERECHO:

1. Arecibir una formacién que asegure el pleno desarrollo de
su personalidad (Art.lI).

Esta formacion comprende:
. Una jornada de trabajo escolar acomodada a su
edad.
. Una planificacion equilibrada de sus actividades
de estudio.

2. A laigualdad de oportunidades en el acceso a los distintos
niveles de ensefianza limitada solamente, en los niveles no
obligatorios, por el aprovechamiento y las aptitudes para el
estudio (Art, 12).

Ello implica:

. Lano discriminacion por razén de nacimiento, cultura, sexo; capacidad econdmica; nivel
social; convicciones politicas, morales o religiosas; discapacidades fisicas, sensoriales y

psiquicas...

3. A que su rendimiento escolar sea evaluado con plena objetividad (Art.13).

Para garantizarlo:

. Los centros tienen que hacer publicos los criterios para la evaluacion de los aprendizajes

y la promocién del alumnado.

. El profesorado mantendra debidamente informado al alumnado y a sus familias sobre la
marcha del proceso de aprendizaje y sobre las decisiones que se adopten como

resultado de dicho proceso.

. El alumnado y sus familias podran reclamar, en los términos establecidos por la
legislacidn vigente, las decisiones y calificaciones que, como resultado del proceso de
evaluacién, se adopten al finalizar un ciclo o curso.

4. A recibir orientacion escolar y profesional, basada Unicamente en las aptitudes y aspiraciones del
alumnado, con exclusidn de toda discriminacién por razén de sexo u otras diferencias (Art, 14).

5. A que la actividad académica se desarrolle en las debidas condiciones de seguridad e higiene (Art.

15).

6. A que se respete su libertad de conciencia, sus convicciones religiosas, morales o ideoldgicas, asi
como su intimidad en lo que respecta a tales creencias o convicciones (Art. 16).

7. A que se respete su integridad fisica y moral y su dignidad personal. En ningun caso podran ser

objeto de tratos vejatorios o degradantes (Art.17).

8. A que se considere reservada la informacion sobre las circunstancias personales y familiares, salvo
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que se trate de hechos graves que deban comunicarse a la autoridad competente (Art. 18).

9. A participar en el funcionamiento y en la vida de los centros, en la actividad escolar y en la gestion
de los mismos (Art. 19).

10. A elegir a sus representantes (Art. 20).
11. A asociarse (Art. 23 y 24).

12. A la libertad de expresion sin perjuicio de los derechos de todos los miembros de la comunidad
escolar y respeto debido a las instituciones (Art. 26).

13. A manifestar su discrepancia respecto a las decisiones educativas que les afecten (Art. 27).

14. Areunirse en los centros docentes para actividades de caracter escolar o extraescolar que formen
parte del proyecto educativo del centro, asi como para aquellas otras a las que pueda atribuirse
una finalidad educativa o formativa (Art.28 y 29).

15. A participar en las actividades de los centros docentes (Art. 30).

16. A percibir las ayudas precisas para compensar posibles carencias de tipo familiar, econémico y
sociocultural, de forma que se promueva su derecho de acceso a los distintos niveles es
educativos (Art. 31).

17. A la proteccion social oportuna, en caso de infortunio familiar, para poder continuar y finalizar
los estudios (Art. 32).

SON DEBERES DEL ALUMNADO:

1. El estudio (Art. 35).
Constituye un deber basico que se concreta en las siguientes obligaciones:

a) Asistir a clase con puntualidad y participar en las actividades orientadas al desarrollo de
los planes de estudio.

b) Cumplir y respetar los horarios.

¢) Seguir las orientaciones del profesorado respecto a su aprendizaje y mostrarle el debido
respeto y consideracion.

d) Respetar el ejercicio del derecho de estudio de sus comparieros.

2. Respetar la libertad de conciencia y las convicciones religiosas y morales, asi como la dignidad,
integridad e intimidad de todos los miembros de la comunidad educativa (Art. 36).

3. Lanodiscriminacién de ningin miembro de lacomunidad educativa por razén de nacimiento, sexo
o por cualquier otra circunstancia personal o social (Art. 37).

4. Respetar el proyecto educativo del centro, de acuerdo con la legislacion vigente (Art. 38).

5. Cuidary utilizar correctamente los muebles y las instalaciones del centro y respetar las pertenencias
de los otros miembros de la comunidad educativa (Art. 39).

6. Participar en la vida y funcionamiento del centro (Art. 40).
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1.6. LAS REGLAS DEL JUEGO: NORMAS DE CONVIVENCIA

En una de las actividades anteriores se decia que en la clase formais un grupo. Pues bien,
otra de las cosas que caracteriza a un grupo es su organizacion, las normas que se siguen dentro
del mismo.

Para que una norma sea Util debe ser conocida y aceptada por todas las personas, pero
dificilmente se puede pretender esto si quienes tienen que cumplir las normas no participan en
su elaboracion.

Os proponemos a continuacién que elaboréis vuestras normas de clase.

Las normas de clase pueden tratar, por ejemplo, de cOmo queréis que sean las relaciones
entre vosotros/as, qué obligaciones debéis cumplir (no tirar papeles al suelo, cuidar el Instituto
y los materiales comunes, organizar periédicamente la limpieza de las mesas, etc.), como se
distribuiran las responsabilidades (abrir y cerrar la clase, anotar los alumnos que faltan ese dia,
repartir o recoger los trabajos, etc.), como resolveréis los conflictos o las discusiones que se
produzcan, y todas aquellos cosas que o0s parezca que deben estar previstas como normas.

Una técnica adecuada para trabajar esto es el «torbellino de ideas» que ya conocéis. Se
trata de que alguien anote en la pizarra todas las normas que se 0s ocurran sin que 0s preocupe
en este primer momento si la norma serd mas o menos aceptada, si es facil o dificil de cumplir,
etcétera. Tan solo debéis fijaros en que sea una norma util para organizar la convivencia en la
clase. En un segundo momento las analizaréis una por una, con la ayuda del tutor o la tutora, e
iréis concluyendo con cuales os quedais y cuales desechais, argumentando el sentido de vuestra
decision.

Una vez terminado el proceso, podeéis escribirlas cada uno en vuestro cuaderno. A
continuacion hay un espacio para ello:
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NORMAS DE LA CLASE

Podria resultar interesante elaborar un mural que recogiese las normas de vuestra clase y
colocarlo en algun lugar visible.
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1.7. PERSONALIDAD

Vamos a trabajar en esta unidad sobre la
personalidad. Cuando hablamos de personalidad,
nos estamos refiriendo a la manera habitual de ser
y de actuar de las personas. El objetivo de estas
actividades es que conozcas mejor algunos
aspectos de tu personalidad, y a la vez aprendas a
aceptar y respetar la manera de ser de los demas.

Para empezar, vamos a afianzar las ideas
sobre lo que entiendes por personalidad. Subraya
en el siguiente texto las palabras que se refierenala
manera de ser de las personas.

—

. ) . |'Hnum.;5 ﬂ.a_gri de |.|, p.:,.,_...,_"rl_j{'"—._*f__ -
Antonio habia quedado con sus amigos en & o '
la plaza. Estaba nervioso porque era -
bastante timido y no sabia cémo le iba a
caer a la amiga nueva que venia con los demas. Resultd ser una chica muy
sociable y enseguida entablaron conversacion. Hablaron de la altima pelicula
gue habian visto en la que una chica muy agresiva se enamora de un chico
tolerante y entablan una relacion imposible de sostener.

_:- :\-‘I'rn..-. CoGat,,

Como ves, hay muchos aspectos distintos a la hora de definir la personalidad de alguien.
¢Como definirias tu a las siguientes personas? (Rodea con un circulo a, b o ¢)

1. Si le cuesta mucho hablar de si misma sera...
a) amable
b) timida
c) tolerante

2. Si hace amistades con facilidad sera...
a) pasiva
b) temerosa
c) sociable

3. Si habitualmente intenta resolver sus problemas de manera violenta o insultando, sera...
a) alegre
b) agresiva
c) responsable

4. Si una persona respeta las opiniones de los demas, sera...
a) tolerante
b) triste
C) cortés

Ahora que entiendes mejor lo que es la personalidad, te proponemos algunas actividades
para que conozcas mejor tu manera de ser, de pensar, de comportarte,... Reflexiona sobre ello
porque asi podras crecer mejorando como persona.
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SOCIABILIDAD

La sociabilidad se refiere a la tendencia y facilidad para relacionarte
con otras personas. Para contestar al siguiente cuestionario, escribe en la
casilla correspondiente si 0 no, de acuerdo a cdmo sueles ser td, no a
como te gustaria ser.

Tengo bastantes amistades

1
2 Para realizar un trabajo de clase prefiero trabajar con otros, antes que individualmente
3

Me gusta mas jugar solo o sola que en compafia

Cuando los amigos 0 amigas organizan un juego, apena me tienen en cuenta

En el recreo me quedo muchas veces viendo cémo juegan los demés

A mi cumpleafios suelen ir muchos amigos

Si hacen un teatro en el instituto, me gusta actuar en él

Me agrada que haya animacion a mi alrededor

© 00 N o |0 |\b

Me cuesta bastante trabajo hacer nuevas amistades

10 | Frecuentemente me gusta estar sola o solo

11 | Creo que me aceptan rdpidamente cuando me presentan

12 | Apenas me gustan las fiestas

13 | Me agradaria aumentar el nimero de amigos y amigas

14 | Si pudiera, saldria todos los dias con mis amigos y amigas

15 | Lo paso mal cuando hablo con un desconocido

16 | Tengo la sensacién de que los demas me rechazan

17 | Me gusta ir de excursion con los demas

18 | Me buscan bastante para salir a pasear o jugar

19 | Laverdad, como mejor me lo paso es a solas

20 | Creo que caigo bien entre mis comparfieras y compafieros

Para valorar los resultados haz lo siguiente:
e cuenta 1 punto por cada si en las preguntas 1, 2, 6, 7, 8, 11, 13, 14,17, 18 6 20
e cuenta 1 punto por cada no en las preguntas 3, 4, 5, 9, 10, 12, 15, 16 6 19.

Ahora, con el total de puntos obtenidos, sitUate en la siguiente tabla:

0 6 7 14 15 20

poco sociable medianamente sociable bastante sociable
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RESPONSABILIDAD

Ahora tienes dos cuestionarios. Para contestarlos ten en cuenta la clave que hay a
continuacion y escribe en la casilla de la derecha el nimero que corresponda, de manera que
refleje como sueles ser td, no cdmo te gustaria ser.

1: muy poco

2: poco

3: medianamente

4: bastante

5: mucho

EN EL INSTITUTO n

Suelo cuidar el material escolar

Presto atencion a las explicaciones de las profesoras y profesores

Evito alborotar cuando algun profesor se ausenta de clase

Me esfuerzo bastante en hacer los trabajos que me mandan

Suelo cuidar la presentacion de los trabajos

Me gusta que me nombren encargado de algo en clase

Hago las tareas que mandan para el dia siguiente

Procuro ser puntual y no llegar tarde

olo/ Nl x| R P

Guardo silencio mientras se explica la leccion

[ERN
o

Suelo tener el material necesario para realizar las actividades

Total
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B | EN MI CASA n
1 Colaboro en las tareas del hogar

2 Cuando me piden ir a comprar, lo hago sin protestar

3 Ayudo a poner la mesa para comer

4 Tengo mi cuarto bastante ordenado

5 Me ofrezco a ayudar en casa sin que me lo manden

6 Me ducho y me lavo los dientes sin que tengan que decirmelo

7 Suelo respetar la hora de regreso a casa

8 Cuando mis padres me niegan algo, suelo aceptarlo

9 Mis padres me consideran responsable

10 | Suelo llevarme bien con mis hermanos y hermanas

— Total

Una persona es responsable cuando cumple con sus obligaciones y trata de hacer las
cosas bien. Ahora suma los puntos de cada cuestionario y valora tu grado de responsabilidad en
el instituto y en casa de acuerdo con la siguiente tabla

0 19 20 34 35 50
poco responsable medianamente responsable bastante responsable
A) En el instituto.  Puntos: ~ Calificacion:

B) En mi casa. Puntos: Calificacion:
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TOLERANCIA

Una persona es tolerante cuando respeta los derechos y las
opiniones de los demas, aungue piense de forma distinta.

Para contestar al siguiente cuestionario has de reflexionar tu
respuesta, aunque sea brevemente; después ponsi o no enlacasilla
correspondiente de acuerdo con tu forma de pensar. Piensas que...

1 La mayoria de las personas son buenas

2 Casi todo se puede comprar con dinero

3 Las guerras son necesarias

4 Los ricos son persona mas inteligentes que los pobres

5 Los drogadictos deberian estar en la carcel

6 La libertad de religion no deberia existir

7 Los delincuentes son personas con derechos

8 Las madres no deberian trabajar fuera de la casa

9 La mayoria de las personas son malas

10 | Hay pobres porque se gastan todo el dinero que tienen

11 | Las bebidas alcoholicas deberian estar prohibidas para todo el mundo
12 | Laigualdad de derechos entre hombres y mujeres es positiva
13 | Hay que prohibir la venta de tabaco a los menores

14 | Lainformacion sexual deberia darse sélo a partir de los 18 afios
15 | Los hombres también deben hacer tareas del hogar

Las opiniones son muy dificil de valorar, sin embargo aqui vamos a correr el riesgo de
puntuarlas. Para valorar los resultados haz lo siguiente:

e cuenta 1 punto por cada si en las preguntas 1, 7, 12 6 15

e cuenta 1 punto por cada no en las preguntas 2, 3, 4,5, 6, 8,9, 10, 11, 13 6 14

Ahora, con el total de puntos obtenidos, sitUate en la siguiente tabla:

0 4

5 10

11 15

poco tolerante

medianamente tolerante

bastante tolerante
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SERENIDAD - IMPULSIVIDAD

Vas a analizar ahora si cuando actGias eres una persona
tranquila y serena, o por el contrario sueles ser una persona
nerviosa o impulsiva. El cuestionario siguiente debes
responderlo de acuerdo con la siguiente clave:

1: muy poco

2: poco

3: regular

4: bastante

5: mucho

1 Cuando llevo sentado algin tiempo me pongo nervioso/a
2 En clase respondo muchas veces sin pensarlo demasiado
3 Si me tengo que quedar en casa me pongo nervioso/a

4 Me meto muchas veces en lios

5 Si alguien me hace esperar me enfado mucho

6 Me gusta hacer rabiar a los animales

7 Me encanta que me tengan miedo

8 A muchos les encantaria vengarse de mi

9 Sinceramente, hago muchas cosas sin pensar

10 | Los deméas me ven como una persona mas bien nerviosa
11 | Me meto en las peleas y broncas que los demas

12 | Me doy cuenta de que compro muchas cosas por impulso
13 | Suelo hacer muy de prisa las actividades de clase

14 | Me encantan las bromas pesadas

15 | Mis amigos/as me tienen por una persona revoltosa

Ahora suma los puntos y valora tu grado de serenidad de acuerdo con la siguiente tabla:

0 24 25 60 61 75

muy sereno/a medianamente muy sereno/a poco muy sereno/a

-22-



Vas a pasar ahora los datos recogidos a la siguiente grafica de manera que quede reflejado
tu perfil de personalidad. Rellena la doble linea en cada rasgo segun te hayas situado en

respectivas tablas.

Sociabilidad

Responsabilidad

Tolerancia

Serenidad

baja mediana

alta

¢ Qué puedo hacer para mejorar mi sociabilidad, para ser mas responsable, para aumentar

mi nivel de tolerancia o para actuar de forma mas serena?

Escribe cosas concretas con las que puedas comprometerte.
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1.8. VERDE QUE TE QUIERO VERDE

La Naturaleza es «la casa comun y la ley de S

todos». Sl AN a
I,l'. é,l"F."":":- |L..q
. ey Ve DETT
Flora, fauna y «animales humanos», I.Hﬁuea“-*“‘ e
vinculados en perfecta simbiosis, entre si y con el
agua, el sol, el aire, el suelo y el subsuelo son la

garantia primaria de toda subsistencia.

EJERCICIO DE EXPLORACION.

A continuacion encontraras una serie de
frases indicadoras de actitudes hacia la Naturaleza.
Tras leerlas con la maxima atencién y comprender
muy bien su significado (pregunta al profesor o
profesora si lo necesitas) tienes que escribir si estas
de acuerdo o en desacuerdo con ellas, indicando las
razones y las matizaciones que creas oportunas.

Lo que mas importa es que escribas lo que
sientes con la méaxima sinceridad, no segun lo «que
guede mas bonito». Si no te quedan dudas, empieza
a escribir.

1.- Todo progreso implica necesariamente atentar contra la Naturaleza

2.- No tiene ningun sentido la existencia de muchos animales: venenosos, etc.

3.- Sise recogen restos de comidas y demas residuos producidos tras un dia de perol en el campo,
privamos a los animales de su aprovechamiento.

4.- Habiendo tanto pobre en el mundo, es un despilfarro gastar dinero en reciclar basuras.
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5.- La Naturaleza, hagas lo que hagas, siempre se regenera.

6.- La caza, entendida como deporte, es un enorme placer.

7.- Las personas nada podemos hacer por la mejora del clima.

8.- Mientras mas agua se consuma, mas calidad de vida.

9.- No hay mejor diversion que una corrida de toros.

10.- Es una gozada conducir la moto a la méaxima potencia sin tubo de escape.

11.- Con «quimica» se consiguen mas y mejores alimentos que con abonos naturales.

12.- Los «animales humanos» somos los duefios y sefiores de la Naturaleza.

13.- Es una «cursileria» querer prescindir de los abrigos de pieles en defensa de la vida de los
animales.

-25-



14.- Donde se ponga una «rica hamburguesa» que se quiten todas las ensaladas.

15.- Seria totalmente imposible y absurdo prescindir de la energia nuclear.

EJERCICIO DE FORMULACION DE COMPROMISOS:

Con las opiniones de cada compafiero y comparfiera podéis entablar un debate en la
clase.Pero recuerda que para que se dé una actitud positiva, no basta con saber mucho de una
cuestion, hace falta actuar. Por ello debes anotar tus decisiones y comprometerte con ellas.

» Desde ahora mis principales compromisos para conservar la Naturaleza son:
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1.9. LA MAQUINA DE FUMAR

Muchas veces hemos oido que el tabaco es perjudicial para la salud. Ahora os
proponemos una actividad para que veais coOmo actua el tabaco y dafa los pulmones. Para
observar laaccion de la nicotinay el alquitran, que son los componente téxicos del tabaco, vamos
a construir una sencilla maquina de fumar.

Componentes de la maquina de fumar:

e una palangana

e una botella de plastico transparente (botella de agua de 1,5 litros)
e algoddn

= una tetina de biberon

 un cigarrillo.

Funcionamiento de la maquina de fumar:
1°.- Llenar la botella de agua hasta 3/4 de la misma.

2°.- Ampliar el agujero de la tetina de manera que la boquilla del cigarrillo quede ajustada
perfectamente en la tetina.

3°.- Colocar el algodoén en el interior
de la tetina.

4°.- Colocar la tetina con el algodon
en la embocadura y cuello de la
botella, cuidando que no se moje
el algodon. La tetina debe estar
perfectamente ajustada al cuello
de la botella, para ello si es
preciso, se puede apretar con una
goma elastica o cello.

50 - Poner la botella encima de la
palangana.

6°.- Encender el cigarrillo e inmedia-
tamente realizar un orificio en la
base de la botella de forma que
salga un pequefio chorro de
agua.

7°.- Comprobar como el algodon
aparece totalmente oscuro.
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Conviene que tras la observacion, en pequefio grupo hagais un debate sobre lo que
habéis visto, busquéis las causas de lo ocurrido y pronostiqueéis las consecuencias que fumar tiene
para el organismo. Las preguntas siguientes os pueden servir de guia:

- ¢Como funciona la maquina de fumar?

- ¢Qué le ha pasado al algodon?

- ¢ Qué sustancias del tabaco habran manchado el algodén?

- ¢Con gqué 6rgano humano se corresponderia el algodén de la maquina?

- ¢A gué conclusiones llegas tras lo observado?

Las aportaciones de cada grupo serviran para una puesta en comun y debate general que
debe perfilar las conclusiones del grupo, invitando al compromiso personal.

¢ Crees que debes tomar alguna actitud, o alguna postura personal ante el tabaco?
Explicala.

|I'III{ i"l:.llf“;.lil'a..

gl fume
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1.10. VIVIR EN UN MUNDO CON SIDA

El SIDA es un problema ante el que no podemos
guedar indiferentes. Vamos a ver como entre todos
podemos hacer algo para contribuir a su solucion.
Cuando en clase te proponen un problema, para
resolverlo sigues varias etapas:

12 Entender, comprender bien el problema, de qué
se trata exactamente.

22Ver qué sabes del tema, qué conocimientos tienes
gue puedes aplicar para intentar resolverlo.

32 Si los conocimientos que tienes no son
suficientes, buscar nueva informacion.

42 Actuar de acuerdo con esos conocimientos y
comprobar si llegas a una solucion satisfactoria.

¢Por qué decimos que el SIDA es un problema?

Los cientificos dicen que vivimos en un mundo con SIDA, que el SIDA nos afecta a todos.
Intenta explicar lo que significan exactamente estas afirmaciones. (Puedes comentarlo con tus
compafieros en pequefio grupo y anotar aqui tus conclusiones).
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¢Qué sabemos del SIDA?
Es importante asegurarse de que nuestros conocimientos sobre el SIDA son correctos.
Para ello, en pequefio grupo, debéis contestar a las siguientes preguntas:

e ¢/ Qué significan las siglas S.I.D.A.?

e ;Qué es el sistema inmunitario?

» ;Cudl es el agente que causa el SIDA?

e ;,COmo se contagia?

e /A quién puede afectar?

* ;Qué es un seropositivo?

e ;Cuando decimos que una persona esta enferma de SIDA?

e (,Como podemos saber si nos hemos infectado?

» ;Queé peligro representa la convivencia con un infectado de SIDA?

Contrastad vuestras respuestas con el resto de la clase y con lo que indique vuestro
profesor o profesora (habrd que corregir lo que sea incorrecto). No os quedéis con ninguna
duda, preguntad todo lo que estiméis oportuno. También podéis invitar a un experto para que
os hable del tema.
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Actitudes ante los afectados de SIDA.

La convivencia con una persona portadora
del virus del sida no representan ningun peligro de
contagio. Sin embargo mucha gente reacciona con
miedo y rechazo ante la presencia de un
seropositivo. Os proponemos la lectura de un
recorte de periddico y luego, en pequefio grupo,
tratar de responder a las siguientes cuestiones:

- ¢Por qué los padres se negaron a sus hijos
compartieran las clases con Montse?

- ¢Por qué se habla de «dictdmenes médicos
tranquilizadores»?

- ¢Qué opinidén te merecen las personas que, a
pesar de los informes médicos, seguian apartando
a sus hijos de Montse?

- ¢Qué ha pasado para que hoy Montse sea
considerada una alumna mas?

- ¢Qué conclusiones sacais de este tipo de
noticias?

- ¢COmo sera nuestro comportamiento si nos
encontramos con una persona seropositiva de
comparfiera en el instituto o de vecina en el barrio?
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EL PAIS, 17.01.95

Montse Sierra
va a clase

con normalidad

DIEGO NARVAEZ, Malaga
El nombre de Montse Sierra se
hizo desdichadamente popular
hace cinco afios. En Malaga lle-
g0 a conocérsela como la nifia
del sida, y qued6 marcada por
la intolerancia de un grupo de
padres que se negaron a que sus
hijos compartieran aula con
clla. La juez Soledad Jurado
dict6 un auto de escolarizacion
a favor de la pequena —enton-
ces sOlo tenia cuatro afnos—,
que habia adquirido el virus
transmitido, al parecer, por su
madre heroindmana.

Pese a los numerosos dicta-
menes médicos tranquilizadores
y a las innumerables muestras de
solidaridad Montse acab6 que-
dandose sola en su aula durante
un curso cntero. La pequena
acudia casi diariamente al hospi-
tal matemno-infantil a recibir tra-
tamuento y su tia y tutora, Car-
men Martincz, decidio abando-
nar cl Intento y que la pequena
recibiera clases en su casa.

En cl curso 92-93, Montse
fue matriculada en el colegio de
La Goleta, donde su presencia
volvid a irritar a algunos pa-
dres. Ocho alumnos abandona-
ron el colegio, pero la tia de
Montse persistio. Hoy su sobri-
na es una alumna mas de cuar-
to curso y solo la diferencia el
hecho de que recibe tratamien-
to tres veces al mes.




Otras cosas que debes saber sobre el SIDA.

Observa el mapa que hay en esta pagina. A la vista de los datos que contiene, ¢qué es
lo que mas llama tu atencion?, ¢;qué preguntas se te ocurren?, ;como podrias encontrar
respuesta a esas preguntas?... Constituye un grupo de trabajo con algunos compafieros o
compafieras y trazad un plan de investigacion. Anota en esta hoja el proceso seguido Yy los
resultados logrados.

Balance deunaepidemia

Personas vivas infectadas por el sida y porcentaje sobre la poblacién total de la zona.

Europa Central y del
Europa Occidental Este y Asia Central

Datos acumulados Norteamérica 510,000 50,000 Esgzgzc?ia

2 49%90(3| 200000 ey 100.000
weers  NRTY 270000 wore ve ks 0,01%

y Oriente Préximo

22 600 000 200000 Sur y Sureste asitico
5,200,000

Centro y Suramérica

e _ 0 |
1 300 000 Africa subsahariana Australia y

14.000.000 330020 anda

0
840,000

enfermos de sida

6 400 000 3 100000 personas se infectaron de Sida en 1996
1 500 000 Q 400000 de ellas fueron nifos

muertos en 1996 Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Sida (28 de noviembre 1996)
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1.11. ;A QUE DEDICAMOS EL TIEMPO LIBRE?

Cuando hablamos de tiempo libre nos estamos refiriendo a los momentos del dia, de la
semana o del afio en los que las personas no tenemos que realizar actividades o tareas
relacionadas con el trabajo o el estudio. Todas las personas que conocemos disponen de tiempo
libre en mayor o menor cantidad. En esos momentos unas aprovechan para leer el periodico,
otras para salir a pasear, ir al cine, ver la television, disfrutar de una excursion a la sierra,...

Lo que se propone en esta unidad es que entre todos hagais un estudio de las actividades
con que llenais vuestro propio tiempo libre. Vuestro tutor o vuestra tutora os pedira lo siguiente:

1°. En una hoja en blanco y sin poner el nombre, cada alumno o alumna escribe las tres
actividades a las que ha dedicado més tiempo libre durante la Gltima semana.

2°. Enla misma hoja, pero por la parte de atras, se escriben las tres cosas que mas nos gusta
hacer cuando tenemos tiempo libre.

3°. Luego se recogen todas las respuesta y se hace recuento en la pizarra anotando cuantas
veces se repite cada actividad realizada. Al finalizar el recuento se ordenan de mayor a
menor las cinco actividades mas votadas y se anotan en la parte izquierda del cuadro
gue hay después de estas lineas.
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4°. Se repite la operacion con las actividades que mas nos gustaria realizar y se anotan por
orden las cinco mas votadas en el mismo cuadro, pero en la parte derecha. (La lista
completa de estas actividades habria que copiarla en una hoja aparte porque va a servir
para otra actividad mas adelante.)

Actividades de ocio a las que hemos Actividades de ocio que mas
dedicado mas tiempo en la Gltima semana. nos gustarian realizar.
12 12
28 28
32 32
42 42
52 52

En pequefios grupos (4 6 6 personas) y durante 10 minutos tenéis que debatir las
siguientes cuestiones:

e ;Son iguales los dos listados anteriores?

e (En qué se diferencian?

» ;Cuadles son las posibles causas de esas diferencias?

» ;Podemos hacer algo para reducir esas diferencias?

Alguien debe hacer de secretario o secretaria para luego leer las conclusiones a que habéis
llegado ante el gran grupo. Cuando todos los grupos hayan leido sus conclusiones podéis realizar
un debate general sobre el tema y anotar las conclusiones en la pizarra o en el espacio que hay
a continuacion en el cuaderno.

CONCLUSIONES




FICHAS DE OCIO

Se divide la clase en grupos muy pequefios (2 6 3 personas) para que confeccionen fichas
sobre cada una de las cosas que mas nos gusta hacer en tiempo de ocio que aparecen en la lista
del punto 4° de la actividad anterior. El contenido de cada ficha puede ser el que figura mas
abajo. Terminado el trabajo, se hace la puesta en comun en la que todos los miembros de la clase
participan completando, matizando o discrepando del contenido de cada ficha.

Nombre de la actividad:

Consiste en:

Modalidades existentes:

Lugar de realizacion:

Materiales necesarios:

Costos:

Aspectos positivos o beneficios que aporta:

Aspectos negativos o dificultades que presenta:

Otras consideraciones:

Con las fichas corregidas y pasadas a limpio podéis hacer un fichero de actividades para
el tiempo libre que puede quedar en la clase. Este fichero puede consultarse en cualquier
momento... jy también ampliarse con nuevas ideas y sugerencias! Seria conveniente que alguien
se responsabilizara del mantenimiento del fichero.
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MIRANDO AL FUTURO

2.1. ESTUDIAMOS LOS CAMPQOS PROFESIONALES

Uno de los objetivos de la EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO) es que los
alumnos vayan conociendo el mundo del trabajo y los caminos por los que a través del SISTEMA
EDUCATIVO, pueden llegar a integrarse en la sociedad por medio del trabajo.

Recordaras que en el curso pasado ya empezamos a estudiar las profesiones agrupadas en
““campos profesionales™. Este afio vamos a estudiar otros tres campos profesionales.

Observa la pagina siguiente. Veras que en unos cuadritos hemos puesto el nombre de la
profesion y en otro el contenido de la misma, es decir, las actividades que se realizan en cada
profesion. Tu debes unir cada profesion con su contenido. Como veras, en algunos casos te lo
damos ya hecho como ejempilo.

También debes tener en cuenta el nivel de estudios que se requieren para cada profesion.
En los cuadritos te lo hemos sefialado con las siguientes siglas:

® INGENIERO/A

O T INGENIERO TECNICO

® LICENCIADO/A

® A ARQUITECTO/A

® AT ARQUITECTO TECNICO

® D DIPLOMADO/A

® CROM i CICLOS FORMATIVOS DE GRADO MEDIO

® CFOS i CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

Como ya sabes, las seis primeras titulaciones requieren estudios UNIVERSITARIOS, mientras
que las otras dos requieren estudios mas cortos.

Conociendo estas siglas ya puedes comprender perfectamente las paginas siguientes,
sabiendo qué tipo de estudios se necesitan para cada profesion.
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LA
CONSTRUCCION

(Edificacion y obra Civil)

Une cada profesion con la descripcion de
su actividad que figura en otro cuadro.

ARQUITECTO A

INGENIERO
DE CAMINOS |

* ARQUITECTO
TECNICO AT
= INGENIERO TECNICO
DE OBRAS PUBLICAS IT

INGENIERO TECNICO
TOPOGRADO IT

DELINEANTE CF

DESARROLLO DE PROYECTOS
URBANISTICOS Y OPERACIONES
TOPOGRAFICAS CF gs 9

DESARROLLO Y APLICACION DE

PROYECTOS DE CONSTRUCCION CF gs

REALIZACION Y
PLANES DE OBRA
CF gs

OBRAS DE HORMIGON
CFgm 12

OBRAS DE
ALBANILERIA
CFgm 13

ACABADOS DE
CONSTRUCCION
CFgm 14

OPERACION Y MANTENIMIENTO DE
MAQUINARIA DE CONSTRUCCION
CFgm 15

LA CONSTRUCCION es uno de los motores de la economia en
cualquier pais. Podemos incluir en este sector tanto la construccion
de viviendas como las obras publicas (carreteras, puentes,
mercados, polideportivos, etc.) Una gran variedad de profesiones,
de todos los niveles, trabajan en este sector.

Se encargan de la exacta medicion de
terrenos y solares para la confeccion
de planos, mapas y proyectos de obras.

Planifica y dirige las grandes obras
publicas: (carreteras, puentes,
canales), teniendo en cuenta las
condiciones del terreno.

Realizan mediciones y valoraciones,
planos, proyectos de edificacion, etc.

Planifica la construccion de edificios,
calcula sus caracteristicas técnicas y
dirige su ejecucion.

9 Realizan trabajos de ordenacion urbana,
trazados diarios, replanteo de obras,
proyectos de urbanizacion, etc...

Dirige, en colaboracién con Arquitectos o Ingenieros la
ejecucion de un edificio o de las obras publicas.

13 Realizan el cerramiento de edificios
con ladrillos y otros materiales, coloca la
soleria e instalaciones del edificio, etc.

15 Manejo y mantenimiento de
magquinas de construccion como
excavadoras, graas, etc.

14 Su trabajo consiste en realizar
revestimientos, soleria y alicatados,
pinturas y barnices, etc.

Es un especialista en
Dibujo Técnico que
elabora los planos a
escala.

12 Ejecutan la estructura de
una obra o edificio elaborando
redes de hierro y hormigén.
(Ferrallistas, encofradores).

Se encargan de la organizacion de tajos de obra,
planes de seguridad y relaciones con el entorno.
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DE LA ELECTRICIDAD
A LAS
TELECOMUNICACIONES

Une cada profesion con la descripcion de
su actividad que figura en otro cuadro.

SISTEMAS

DE
TELECOMUNICACION
E INFORMATICOS
CF gs

INGENIERO TECNICO
EN ELECTRICIDAD IT

INGENIERO
INDUSTRIAL |

INGENIERO
ELECTRONICO |

TELEMATICA IT

SISTEMAS
DE TELECOMUNICACION IT

SONIDO E IMAGEN IT

EQUIPOS E
INSTALACIONES
ELECTROTECNICAS
CFgm - gs

EQUIPOS ELECTRONICOS
DE CONSUMO CF gm

SISTEMAS DE
CONTROL
AUTOMATICO CF gs

DESARROLLO

DE

PRODUCTOS
ELECTRONICOS CF gs

INGENIERO TECNICO
EN ELECTRONICA IT

INGENIERO DE
TELECOMUNICACIONES |

Los descubrimientos de la electricidad y la electrénica
transformaron el mundo en todos los campos: la indutria,
las comunicaciones, el ocio... Casi toda la actividad
humana estd basada hoy en las tecnologias de la
electricidad y las telecomunicaciones que, en
consecuencia, dan trabajo a una buena parte de la

poblacion.

SOOMAY/ay

Planifica y dirige, entre otras cosas,
la construccion y mantenimiento
de instalaciones y maquinas
eléctricas y electronicas.

Organiza y dirige la fabricacion y
mantenimiento de instalaciones y
sistemas electrénicos industriales o
de consumo.

Planifica y dirige la construccién y
funcionamiento de equipos de
comunicacion, telefonia, television, por
cable, por ondas o por satélite.

Dirige la realizacion de instalaciones eléctricas y en general
las aplicaciones de la electricidad a la industria o al consumo.

A partir de los circuitos integrados conoce el
funcionamiento de aparatos electrénicos o introduce
la automatizacion en los procesos industriales.

Es un especialista en redes y conexiones
a nivel fisico o informatico.

S-maty

Controla la tecnologia televisiva (imagen),
radiofénica y de equipos de sonido.

Es un experto en sistemas de
transmision de informacion
(imagenes, datos, sonidos) a
distancia.

Instalacion y mantenimiento
de equipos de telefonia,
radiotelevision e informéticos.

Instala y mantiene equipos de
imagen y sonido (aparatos de radio
o television) y equipos informaticos.

Instala sistemas de comunicaciones, control
automatico e informatica industrial.

Mantenimiento de equipos electrénicos, analdgicos y digitales.
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Realiza y mantiene instalaciones eléctricas en viviendas o
edificios, centros de transformacion y maquinas eléctricas.



LA SANIDAD

Une cada profesion con la descripcion de

Se dice que las cosas que méas deseamos poseer los humanos
son: “Salud, Dinero y Amor”. La salud en primer lugar. Por eso
damos tanta importancia a la sanidad. Los profesionales de la
salud ocupan gran cantidad de puestos de trabajo de contenido
muy variado: celadores, médicos, auxiliares, enfermeros,
veterinarios, etc.

su actividad que figura en otro cuadro.

MEDICO/A L

ENFERMERO/A D

ODONTOLOGO/A L

FISIOTERAPEUTA D

ANATOMIA
PATOLOGICA
Y CITOLOGIA CF gs

LABORATORIO
DE DIAGNOSTICO
CLINICO CF gs

CUIDADOS
AUXILIARES
DE ENFERMERIA CF gm

AUXILIAR DE
FARMACIA CF gm

IMAGEN PARA
EL DIAGNOSTICO CF gs

SALUD AMBIENTAL CF gs

RADIOTERAPIA CF gs

ORTOPROTESICA CF gs

DOCUMENTACION
SANITARIA CF gs

DIETETICA CF gs

Realizan los estudios y andlisis de muestras de células
y tejidos humanos a fin de que los médicos puedan
completar sus diagnosticos.

Colaboran con los médicos en el diagnostico y tratamiento
de los enfermos: aplicacion de pruebas, medicacion, etc.

Se ocupa de mantener la salud buco-dental de la poblacién.

Se encarga del tratamiento y rehabilitacion de
las enfermedades del aparato locomotor.

Los médicos realizan el diagndstico y
tratamiento de las enfermedades,
programando medidas preventivas para
mejorar la salud de las personas. Hay
muchas especialidades en MEDICINA.

Realizan andlisis bioquimicos y
microbioldgicos de muestras humanas o
trabajan en la experimentacion y
comercializacion de medicamentos.

Colaboran con las enfermeras en el cuidado de los
enfermos y en la asistencia a los ancianos.

Colaboran con los farmaceuticos en la preparacién y venta de farmacos.

Realizan radiografias y pruebas especiales
como ecografias, TAC, resonancias, etc.

Se ocupan de controlar los factores de riesgo

PROTESIS medioambiental que pueden afectar a la salud.
DENTALES CF gs

Son especialista en elaboracion y
disefio de dietas alimenticias.

HIGIENE
BUCO-DENTAL CF gs

Se ocupan de promaocionar habitos de higiene

buco-dental y colaboran con los médicos en
el tratamiento de lesiones buco-dentales.

Aplicacion de tratamientos de radioterapia
(rayos X, laser, onda corta, etc.)

Realizan aparatos correctores y protesis.

Es el encargado de la documentacion
en los centros sanitarios.

Disefio y fabricacion de piezas o aparatos dentales.




2.2. {COMO LLEGAR A SER ...

NS

En el Cuaderno de Orientacion del curso pasado investigamos oficios o profesiones que
no requieren estudios superiores. Este afio vamos a investigar profesiones que si requieren,
normalmente, estudios superiores 0 universitarios porque los conocimientos que se necesitan
para ejercerlas son muy complejos.

Debes pensar por lo tanto en un trabajo sobre el que desees saber cosas y que puedas
encontrarlo en tu entorno pero del tipo de: médicos, arquitectos, ingenieros, abogados, profe-
sores, enfermeros, arqueologos, etc. Como sabes, deben tener alguno de estos titulos: LICEN-
CIADO, INGENIERO, DIPLOMADO, ARQUITECTO TECNICO O INGENIERO TECNICO.

Una vez elegida, busca una persona que tenga esa profesion. Una tarde en tu tiempo libre

debes ir a visitarla para hacerle las preguntas del cuestionario que viene a continuacion. Seria
bueno que lo hicieras sobre un borrador o fotocopia y luego pasaras las respuestas al cuaderno.
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CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR UNA PROFESION

Este cuestionario esta preparado para investigar profesiones que requieren estudios UNI-
VERSITARIOS

1.- PROFESION: EDAD:

2.- Aparte de la Ensefianza Primaria y Secundaria, ¢qué estudios tuvo que realizar para llegar a
su profesion)

3.- ¢Donde estudi6?

4 .- Duracion de la carrera Cursos. Tard6 en hacerla anos.

5.- Titulacion final que alcanzo

6.- ¢ Tuvo problemas econdmicos para hacer la carrera?

NO
Sl ¢Cémo los resolvio?

7.- ¢Qué asignaturas le resultaron mas dificiles y mas faciles?

MAS DIFICILES

MAS FACILES

8.- ¢Qué recuerda con mas gusto de su época de estudiante?

9.-Para llegar a ejercer su profesién una vez acabados los estudios, ¢qué tuvo que hacer?

OPOSICIONES
PEDIR TRABAJO EN UNA EMPRESA
ABRIR UN DESPACHO

OTRAS COSAS ;Cuales?

10.- ¢ Qué condiciones le exigieron para acceder al puesto de trabajo?

TENER HECHA LA MILI TENER COCHE
SABER IDIOMAS SABER INFORMATICA
OTRAS ¢ Cuales?

EXPERIENCIA D SABER IDIOMAS

11.- ;Qué tiempo tardd entre acabar los estudios y empezar a trabajar?
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12.- ¢Se sinti6 bien preparado con su carrera para enfrentarse al ejercicio de su profesion?
S
NO ¢Por qué?

13.- ¢ Cuéntos afios lleva ejerciendo su profesion?

14.- ; Qué actividades concretamente realiza en ella? (Anotar dos o tres).

15.- Seguramente su profesion habra cambiado mucho desde que usted esté en ella.
¢Como se ha adaptado Vd. a esos cambios?
He hecho cursillos para aprender cosas nuevas.
He aprendido por mi cuenta.
Otras respuestas:

16.- ¢ Qué cree que es lo mejor de su profesion?

| Que es entretenida

| Que no depende de los demas.

|| Que es un trabajo creativo, variado.

|| Que te obliga a relacionarte con mucha gente.
Que se gana dinero

|| Que me gusta

Otras:

17.- ¢ Qué cree que es lo peor de su profesion?

| Que hay dificultades para encontrar trabajo.
Que no esta bien pagada

| Que no deja tiempo libre

Que es aburrida

Otras:

18.- ¢ Se siente satisfecho con su trabajo?
|| Muy satisfecho Bastante satisfecho
|| Poco satisfecho Muy poco satisfecho




2.3. PROFESIONES PARECIDAS / PROFESIONES DIFERENTES

Muchos compafieros habran hecho, como tu, una entrevista a un profesional. Ahora cada
uno puede dar a conocer a los demas comparieros las caracteristicas mas importantes de la
profesion que ha investigado.

Para sacar un resumen de todas las profesiones, ve rellenando las siguientes fichas con los
datos que aporten los compafieros sobre cada profesion. Si quieres puedes elaborar més fichas
por tu cuenta:




2.4. Ml PROFESION PREFERIDA

Aunque todavia no estas preparado para ejercer una profesion, seguramente ya habra
alguna que te guste, sea de las que hemos estudiado en las paginas anteriores, sea otra que tu

conozcas.

Ya sabemos que puedes cambiar de opinion mas adelante, pero si en estos momentos
tuvieras que elegir ¢que te gustaria ser? Piensa tres profesiones en las que te gustaria trabajar,
escribelas aqui por orden de preferencia.

Estés muy seguro o no de que esas son las profesiones que prefieres, conviene que analices
los motivos de tu eleccion. Vamos a reflexionar sobre ellos.

Vamos a trabajar sobre la primera de las profesiones que has elegido.

Escribe aqui su nombre:

De entre los siguientes motivos, sefiala los que coincidan con los tuyos:

oo oo
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Es la profesion de mi padre o de algun familiar al que aprecio mucho
Me gusta porque la he visto en la tele.

Dicen que en ella se gana mucho dinero.

Desde pequeiio me gustaba y me sigue gustando.

Mis padres dicen que es una profesion excelente.

Creo que tengo las cualidades que se requieren para esa profesion.
Es una profesién que tiene poco paro.

Solo me gusta volar y estar con mi gato.

Me gusta porque hay que estudiar poco.

La he elegido porque no se da ni golpe.

Me gusta poco, pero las otras me gustan menos.

Porgue la gente de esta profesion son famosos e importantes.

Porque disfruto con eso.

OTROS MOTIVOS:




No existen motivos buenos y motivos malos. jCada uno puede tener los que quiera! Pero
algunos motivos son mas duraderos y nos dan mas FUERZA INTERIOR para trabajar y conseguir
lo que queremos.

En general, los motivos externos suelen ser engafiosos y cambiantes mientras que los
motivos internos (los que sélo dependen de nosotros) son mas seguros y poderosos. Entre los
gue antes hemos expuesto, los sefialados con los niumeros 4, 6 y 13 serian los motivos mas
interesantes.

RECUERDA QUE:
Conviene que te informes, pero debes saber que la decision final sélo tU mismo puedes
tomarla. Hay algunos factores que nos influyen, como por ejemplo los siguientes:

Los padres
y la familia
nos aconsejan. La Television,
, ) las modas

\
Nuestras
cualidades y
capacidad Las posibilidades

econémicas de

nuestra familia
~——_ ~_ para pagarnos
Sebee o prpfusior H\ los estudios

de esfuerzo
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3.5. TENGO QUE TOMAR DECISIONES

Ya te han comentado que una de las caracteristicas de la Educacién Secundaria Obligatoria
es la posibilidad que tienes de recorrerla siguiendo el camino o itinerario que vaya mejor con tus
capacidades o intereses.

Para ello, en cada curso se te ofrecen diversas materias optativas entre las que tu puedes
elegir.

Debes saber que las materias optativas no son ramas que te condicionan el camino. Te van
a servir fundamentalmente para que puedas cumplir mejor los objetivos generales de la etapa.
Por lo que si las optativas que has elegido en primero o segundo no ““son las tuyas™, no te
preocupes. Lo importante es que analices en que te equivocaste y hagas mejor las proximas
elecciones.

Las optativas que elijas para tercero pueden despertar en ti intereses y expectativas que te
seran muy Uutiles para elecciones sucesivas, las que tendras que hacer para cuarto y para la
Educacion Secundaria Postobligatoria.

ELIGE TUS OPTATIVAS

Te ayudamos a reflexionar:

1. Debes comenzar preocupandote por analizar y describir la situacion que se te presenta de
elegir entre varias optativas.
e Pregunta y escribe el nombre de optativas que ofrece tu centro para tercer curso.

e Forma un grupo de trabajo con 3 6 4 compafieros o comparieras e investiga sobre el
contenido (de lo que trata) de cada una de estas materias optativas.
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» Cuando hayas obtenido esta informacion, seguro que tienes una idea propia del valor de
las materias optativas.

« Escribe tu juicio sobre el valor que les das en general a las materias optativas.

e Compara tu juicio con los siguientes:

- Las materias optativas me pueden ayudar a conseguir los objetivos generales del
curso.

- Las materias optativas no tienen mucha importancia.

- Las materias optativas ayudan algo, pero poco.

- Las materias optativas son una pérdida de tiempo.

- Las materias optativas me sirven para reforzar algunos conocimientos que no tengo
bien conseguidos.

« A continuacion, debes verificar la verdad de tu juicio. Por ejemplo: si has dicho que las
“materias optativas son una pérdida de tiempo” o algo por el estilo, piensa:

- ¢A quién le he oido yo eso?
e a un profesor,
e a una profesora,
e al algunos de tercero,
e a algn compariero o compafiera de mi curso,
* no se lo he oido a nadie.

- ¢ Qué confianza me merece la persona o personas a las que yo le he oido esas
opiniones?

- Escribe tu experiencia de las optativas que estas cursando ahora.

= Aspectos positivos

= Aspectos negativos

e ;Cual de los dos tipos de aspectos tiene mas importancia para ti?

- Podras apreciar al contestar las preguntas anteriores que hay personas que se forman
juicios y dan opiniones dejandose llevar por una insuficiente informacion.

- También podemos darnos cuenta que nuestra experiencia no es suficiente y quizas
el juicio es prematuro.

- Desde ahora debes tener muy claro que la decision que adoptes debe ser tuya 'y no
debes permitir que los demas te influyan en tus juicios.

== = FITS = %les T 1
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2.° Una vez gue tengas un juicio lo mas objetivo posible sobre la utilidad que pueden
proporcionarte las materias optativas, debes considerarlas una a una e identificar los
resultados probables que cada una puede producir.
* Recuerda el nombre de cada una de las materias optativas.

* Conceéntrate en cada una de ellas y resume en un par de lineas de qué tratan.

- Optativa

- Optativa

- Optativa

3.° Una cosa fundamental para hacer una buena decision es que veas de antemano algunas
consecuencias que pueden producir cada una de las materias optativas y valores si estas
consecuencias son positivas o negativas para ti

- Optativa

* Consecuencias positivas

* Consecuencias negativas

- Optativa

* Consecuencias positivas

* Consecuencias negativas
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- Optativa

* Consecuencias positivas

* Consecuencias negativas

4.° Hasta ahora has seguido un proceso que te ha proporcionado una buena informacion,
una forma de mejorar tus juicios y un conocimiento de los pros y de los contras de las
distintas materias optativas.

Debes estar en condiciones de hacer tu propia eleccion.

Teniendo en cuenta laimportancia, que le das a las consecuencias positivas y negativas,
valora cada una de las optativas que has considerado anteriormente.

Optativa Valor
Optativa Valor
Optativa Valor

Compara las valoraciones que has dado y escribe a continuacion las dos optativas que han
sido mas valoradas por ti.
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PARA ESTUDIAR MEJOR
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2.° ES.O.

OBJETIVO PRIMERO
INTENTARE CONOCERME MUY BIEN PARA SACAR UN MEJOR RENDI-
MIENTO DE MIS POSIBILIDADES, DE MI CAPACIDAD Y DE MIS HABILI-
DADES.

*PARA IR ENTRENANDOME:
-TAL COMO SOMOS: AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

OBJETIVO SEGUNDO
APRENDERE A RECOGER INFORMACION
*PARA IR ENTRENANDOME:
- .DONDE ESTAN LAS PISTAS?.: CONSULTA DE DOCUMENTACION.
- ESCUCHAR, SELECCIONAR, ESCRIBIR: LA TOMA DE APUNTES

OBJETIVO TERCERO

APRENDERE A ORDENAR, REPRESENTAR Y RETENER LA INFORMACION.
*PARA IR ENTRENANDOME:

- RADIOGRAFIAR LA INFORMACION: MAPAS CONCEPTUALES.

- .... Y YO ME PREGUNTO?: AUTOPREGUNTAS.

OBJETIVO CUARTO
APRENDO A INTERPRETAR LA INFORMACION Y DEMOSTRAR SU RESO-
LUCION.
*PARA IR ENTRENANDOME:
- UNA BUENA EXPRESION, MEJORARA MI INTERVENCION.
- LA HORA FINAL: LA PREPARACION DE EXAMENES.
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3.1. TAL COMO SOMOS:

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA

“La confianza en si mismo es el primer secre-
to del éxito” (Emerson).

DEBESSABER...

*Que el autoconcepto es el conocimiento
de tus propias capacidades y de tu valia per-
sonal

*Que si dicho conocimiento es positivo,
TG tendras MAYOR ILUSION, MAYOR CA-
PACIDAD DE ESFUERZO, Y MAYOR RESIS-
TENCIA A LA FRUSTRACION en caso de no
obtener unos resultados muy positivos en tu
trabajo, es decir, estudiar.

*Que tu autoestima afecta a todas las
facetas de tu vida.

Ejercicios paraconocerme:

Observa este grafico.

Soy capaz, inteligente y tengo fe en mi.

iLo he demostrado!

AUTOIMAGEN POSITIVA

Inicio la tarea

rapidamente COMPORTAMIENTO
iEl éxito esta

garantizado!

AUTOIMAGEN NEGATIVA

No soy capaz, Nunca consigo
lo que quiero. jSoy un desastre!

Me cuesta
empezar. Total
ime va a salir mal
como siempre!
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Como habras observado, hay dos opciones o0 caminos para interpretarlo.
- ¢, Con cudl de ellos te identificas TU?

Explica por qué, y di situaciones concretas en las que te has sentido con una autoimagen
determinada. ¢ Qué has hecho para superarte? ¢ Qué has hecho para reconocer tu esfuerzoy tu
trabajo? Escribelo.
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3.2. ;. DONDE ESTAN LAS PISTAS?
CONSULTA DE DOCUMENTACION LY

Quées: ‘ .

Consiste en saber buscar lo que hay escrito sobre el tema é
gue esta estudiando. i
Obijetivo: i

Debes de intentar ser autbnomo para recoger informacion
complementaria en las enciclopedias, periddicos, diccionarios etc...
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Ejercicios de entrenamiento:

En clase se te ha pedido un trabajo sobre el las diferencias sexuales entre el hombre y la
muijer, y los diferentes roles que desempefian en la sociedad.

Busca informacion en los periédicos recientes:

NOMBRE DEL PERIODICO FECHA (dia, mes, afio) RECORTE DEPRENSA

Consulta una enciclopedia:

ENCICLOPEDIA TEMA

Busca en el diccionario los términos alusivos al tema:

PALABRAS NO CONOCIDAS ANTERIORMENTE SIGNIFICADO:




3.3. ESCUCHAR, SELECCIONAR, ESCRIBIR:
LA TOMA DE APUNTES

“Qir sin anotar, es predisponerse a olvidar”. (B.Cava)

Quées:
Es, anotar de manera personal lo esencial de lo escuchado o visto, para que quede cons-
tancia de forma estructurada de una vision total del tema.

Condiciones:
* Saber seleccionar la informacion que se necesita.
* Realizar una reelaboracion mental de la informacion seleccionada.
* Registrar por escrito la informacion para poder, clasificar, ordenar y guardarla y asi tener
acceso a ella siempre gque se necesite.

Objetivos:

» Mejorar la atencion.

» Mejorar la conversacion y el aprendizaje.

» Hacer el trabajo intelectual mas activo.

* Potenciar el habito de sintetizar y concentrarse.

 Ser unaguia para la preparacion de los examenes.

* Evitar el olvido de datos o ideas.

» Hacer mas interesante la explicacion.

» Ayudar a la estructuracion del tema expuesto.

* Desarrollar las capacidades de atencion, agilidad mental, analisis, sintesis y generaliza-

cion.

I E E—E—E————————————————————
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Caracteristicas:
* ., Qué anotar?:

- Fechay titulo del tema.

- Ideas, datos importantes, clasificaciones... etc. que permitan recomponer el temaen lo
fundamental.

- Los ejemplos que ilustran las explicaciones.

- Las fuentes de informacion citadas.

- S6lo lo comprendido.

* ;COmo anotar?

- Con el vocabulario propio.

- Secuencia de ideas y conexiones de unos y otros apartados.

- Se procurara no hacer copia literal, sélo cuando sea necesario: leyes, postulados, férmu-
las... etc.

- Clasificar mediante titulos y subtitulos e indicar los apartados con letras o nUmeros.

. Aplicar medios de realce: asterisco, guiones, subrayado, colores, diferentes margenes
etc...

Ejercicios de entrenamiento.
Proceso:

1.- Escuchar al que habla.
2.- Entender lo que dice.
3.- Escribir lo esencial.
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3.4. RADIOGRAFIAR LA INFORMACION:
LOS MAPAS CONCEPTUALES

Quées:
Es un gréfico que sirve para que aprendas comprendiendo.

Objetivos:
Conseguir que desarrolles tu capacidad de aprender organizando de forma gréfica la
relaciones entre las diferentes cosas que dice un texto.

Técnica:
Los mapas conceptuales estan formados por conceptos (acontecimientos, objetos,cosas,
animales...) y palabras enlaces que son las que sirven para unir los conceptos.

Ejercicio de entrenamiento:

Lee estas palabras. Cierra los 0jos e imaginatelas. Nifio-mesa- casa-perro
Ahora dibujalas:

Lee estas palabra. Cierralos ojos e intenta imaginarlas. En- como- se dividen- cuando.
Dibujalas

» Contesta:
¢, Qué ha pasado?:

¢, Por qué ha pasado?
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Lee estos refranes y rodea las palabras que son conceptos y subraya los enlaces:

* Afio de nieves, afio de bienes.

* A quién dios se la dé, San Pedro se la bendiga.

» Cuando la barba de tu vecino veas cortar, pon la tuya a remojar.

* A buen entendedor, pocas palabras bastan.

» Donde el vino entre, la verdad sale.

* La familia y los trastos viejos, pocos y lejos.

* No por mucho madrugar, amanece mas temprano.

* Al que madruga Dios le ayuda.

 Elamor es como un eléstico del que se agarran dos infelices, que cuando uno lo suelta al
otro le da en las narices.

Pararepresentar en grafico un texto has de tener en cuenta:
JERARQUIZACION -SELECCION- IMPACTO VISUAL

a.- Leery comprender lo que lees.

TEXTO: Elamor es como un elastico
del que se agarran dos infelices,
gue cuando uno lo suelta
al otro le da en las narices.

b.- Haz unarelacién de las palabras concepto y otra de las enlace, ordénalas, segun su impor-
tancia:
PALABRAS CONCEPTO: PALABRAS ENLACE:

c.- Escribe el concepto més superimportante, y encuadralo:

d.- Relaciona con lineas lo conceptos generales con el superconcepto:

eﬁulace

eﬁlace

enlace

e.- Revisa por si has olvidado alguno.
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3.5.... YYOME PREGUNTO ???7. AUTOPREGUNTAS

Quées:
Consiste en reflexionar y pensar de una manera personal las actividades que se nos plan-
tean.

Objetivos:

Procuraremos evidenciar lo fundamental del texto. Para ello elaboraremos, conclusiones
deducidas o inducidas tomando como base juicios, principios, datos, e informaciones presentes
en el texto estudiado.

Proceso paralos ejercicios de entrenamiento.

* Lectura comprensiva del texto.
* Realizacion de preguntas sobre el mismo.

Lee este texto y luego contesta a las preguntas que antes hemos planteado:

...."La nifia se volvid y vio, en un callején entre los grandes relojes de pie, a un delicado
anciano de pelo plateado que se agachaba y miraba a la tortuga que estaba en el suelo delante
de él. Llevaba una larga casaca bordada de plata, calzones de seda azul, medias blancas, y
zapatos con grandes hebillas de oro. Por los pufios y el cuello sobresalian de la casaca unas
puntillas, y su pelo plateado estaba trenzado en una pequefia coleta. Momo no habia visto
nunca un traje asi, pero alguien mas inteligente habria descubierto en seguida que se trataba
de la moda de hacia doscientos afios.” (Tomado de “MOMO?”, de Michael Ende)
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¢ Qué paso?:

¢,Cémo paséd?:

¢,.Cuando paso?:

¢ Por qué pasa?:

Redacta tus conclusiones:

Busca un texto que te atraiga. Contesta a las cuestiones anteriores, de forma que quien lo
lea entienda lo que tu has leido.
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3.6. LA BUENA EXPRESION

TECNICAS DE EXPRESION ORAL

Quées:
Es ese arte que hara de ti una persona elocuente.

Objetivos:

Que desarrolles las distintas formas y recursos de expresion oral que te permita hablar en
publico de forma coherente o trasmitir con claridad tus propias ideas, convencer mas facilmen-
te al interlocutor y aprender a situarse en el lugar del otro.

Ejercicios de entrenamiento:
» Aumentar el vocabulario: Lectura, diccionario, preguntar, ejercicios de descomposicion
y derivacion, pasatiempos ...
* Reproducir textos de memoria.
* Describir objeto, personas, situaciones..
 Expresar los propios sentimientos, experiencias y opiniones.
* Leer en voz alta.
« Simular dialogos, conversaciones ...
» Exponer oralmente el contenido de un tema.
» Coloquios, debates, grupos de trabajo.
» Mesas redondas.
* Entrevistas.
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TECNICAS DE EXPRESION ESCRITA

Quées:

Son aquellas que te pueden ayudar a
expresarte correctamente a través de los es-
critos.

Obijetivo:

Favorecer el dominio de la expresion es-
crita, para poder responder a las exigencias
personales y académicas de nuestra sociedad.

Ejercicios de entrenamiento

« Utilizar el vocabulario que se emplea oralmente.

 Buscar coherencia en la disposicion de los ele-
mentos.

 Usar adecuadamente los nexos, no abusando de
la repeticion.

» Emplear los tiempos verbales.

* Puntuar correctamente.

« Utilizar las normas ortograficas.

 Seguir las normas de coordinacion de género y
namero.

* El orden de las frases: Sujeto, verbo y comple-
mentos.

« Evitar la repeticion de palabras, sustituyéndolas
por sinénimos.




3.7.LAHORA FINAL: LA PREPARACION DE EXAMENES
Obijetivo:
Conocer las estrategias de examen permiten al estudiante rendir mas tanto desde el pun-
to de vista intelectual durante la realizacion de la prueba como por la mejor ejecucion material
de la misma.

Consejillos y otras artes paratener un buen rendimiento

e Cuando empezar:
Se empieza cuando el profesor anuncia que va ser explicado en clase con la prelectura.

*Tipo de prueba:
El tipo de prueba condiciona la manera de estudiar.
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* Antes del examen:

Vispera
- Normalidad: mantenerse en buenas condiciones psicofisicas.
- Instrumental: preparar los materiales necesarios antes de acostarse.
- Repasos: no estudiar nada nuevo, repasar las sintesis que se hayan confeccionado.
- Relajacion: antes de acostarse llevar a cabo ejercicios de relajacion.

Dia del examen
- Levantarse con tiempo.
- Ducha matinal.
- Desayuno, completo y sin prisas.
- Actitud positiva.

* Durante el examen:
- Situacién en el aula: cerca del profesor facilita la comprension de sus explicaciones.
- Indicaciones del profesor: no distraerse en los primeros minutos cuando el profesor
explica las cuestiones de la prueba de evaluacion.
- Datos persénales: escribirlos lo antes posible y no dejarlos para el final.
* Al terminar el examen:
- Repasarlo todo.

- Fijarte en las faltas de ortografia.
- Cambiar lo que creas necesario.

jOjala te sirvan estos trucos!
iDepende de ti, y tu puedes!
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Notas:
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Notas:
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