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Como sabéis la escuela es el
primer lugar de socializacion fue-
ra de la familia. En ella vivimos
las primeras relaciones con ninas
y nifos ajenos a nuestro entorno
mas cercano. Es el lugar donde
se nos permite explorar el mun-
do, y las relaciones con las de-
mas personas, sin la mirada pro-
tectora de las madres y padres.

Como parte de esa socializa-
cion construimos nuestra iden-
tidad personal, y como elemen-
to fundamental de ésta, la de
género.




INTRODUCCION

a distribucion de ninas y ninos

por el espacio escolar no es igua-

litaria, como se ha demostrado
por la observacion sistematica de en-
tornos escolares pautados (como las
aulas, bibliotecas, etc) y otros con me-
nor vigilancia e intervencion del profe-
sorado (como los patios de recreo, pa-
sillos, etc).

Se establecen relaciones de acepta-
cion y rechazo que se traducen, en este
caso, en la ocupacion del espacio cen-
tral y de mas calidad por parte de los
grupos dominantes (en general ninos y
chicos que juegan a futbol) y el resto
del espacio a los grupos no dominan-
tes (ninas y chicas con juegos tranqui-
los, y nifios que no participan de la ac-
tividad deportiva). También hay una
forma desigual de reparto por géne-
ro en las aulas, en el uso de distintos
equipamientos deportivos, e incluso en
las horas extraescolares.

No es casualidad que en la etapa
adulta, las mujeres y hombres con-
tintlen utilizando esas mismas pau-
tas de uso del espacio publico y pri-
vado, si bien es cierto que la mujer ha
modificado esa impronta tendiendo a
hacerse mas visible en el espacio pu-
blico y captando mayor protagonis-
mo. Por otra parte, colectivos cada vez
mas crecientes de hombres estan tra-
bajando seriamente por su participa-
cion cada vez mas activa en los espa-
cios privados.

Es, por lo tanto, muy importante ac-
tuar sobre los espacios escolares para
propiciar un reparto igualitario de és-
tos, y evitar en lo posible, repartos ba-
sados en actitudes de fuerza, asi como
su influencia negativa en la formacion
del alumnado.

(" pEsarroLio D

Lee detenidamente la introduccion.

Una vez que hayas comprendido

todo su contenido, pasa a la siguien-
te actividad. Puedes recurrir al dicciona-
rio de términos de la asignatura.

Individualmente, y tras un mo-

mento de reflexion, contesta a la

encuesta. En ella se hace un re-
paso a como recuerdas tu experiencia
en el patio de recreo de tu escuela: qué
actividades realizabas, si preferias a
los ninos o a las ninas como compa-
neros de juegos y qué parte del espa-
cio ocupabais.

Reunidos en grupos mixtos, nom-

brais un portavoz. Partiendo de

las respuestas a las preguntas de
la encuesta anterior, contestad las si-
guientes preguntas:

¢Hay rasgos comunes entre las
chicas?

¢Y entre los chicos?

¢Hay diferencias entre las chicas
y los chicos?

¢Queé te gustaria cambiar de
esos patios?

Observad dos sesiones de recreo

en el patio del Instituto. Revisad

fundamentalmente la distribucion
de los alumnos y las alumnas de los
primeros cursos de la ESO. Tenéis que
utilizar las preguntas anteriores y re-
flexionar: ¢Considerais que esas for-
mas estereotipadas de comportamien-
to siguen vigentes?

Trabajo de campo: Reunidos en
cuatro grupos mixtos, el alumna-
do de la asignatura elaborara un
plan de intervencion en el patio del



. Instituto, destinado fundamentalmen-

te al ler ciclo de la ESO.

P En el gran grupo se distribuira el
- espacio que esta disponible para la ac-
tividad propuesta.

» Dos grupos indagaran en las WEB
. senaladas, juegos tradicionales que
puedan ser puestos en marcha con ese
: alumnado. Se modificaran las reglas,
. para conseguir la participacion de gru-
pos mixtos, y la participacion similar
 de chicas y chicos dentro del grupo.

» Otros dos grupos trabajaran so-
- bre las actividades deportivas, mo-
dificando las reglas para asegurar la
. participaciéon de chicas y chicos. In-
. formacion disponible en la WEB sefna-
lada. Si es posible, se pedira informa-
. cion al Departamento de E. Fisica.

P Contactar con la profesora o el
profesor responsable de coeducacion
¢ para pedir informacién adicional so-
. bre la tematica, y presentarle la pro-
- puesta de trabajo.

: » En el gran grupo se revisaran las
. propuestas llegando a un consenso
. para presentar a la Jefatura de Estu-
dios un plan de actividad de patio. Se

¢ senalaran las actividades ofertadas,

. los materiales necesarios y los alum-
nos y las alumnas de la asignatura
: que se encargaran de cada juego o ac-
. tividad deportiva. (Ficha disponible en
- materiales).

: P Presentacion de las actividades al
. alumnado al que va dirigido: carteles
. en tablon de anuncios, informacion a
las tutoras y a los tutores de los gru-
. pos, a las profesoras y los profesores
. de E. Fisica de los grupos.

: I Puesta en marcha del plan du-
: rante una semana.

» Evaluacion del mismo: dificul-
tades encontradas, participacion del
. alumnado, grado de satisfaccion tan-

to de las personas que organizan como
de las que participan.

ENCUESTA:

Para contestar esta encuesta situa-
te en 3° 6 4° de Primaria, para poder
comparar los resultados.

P :Qué lugares del patio de recreo uti-
lizabas para jugar?

P ¢Qué lugares te hubiera gustado
utilizar? ¢Por qué no lo hacias?

P :Qué juegos o deportes eran tus pre-
feridos en ese tiempo de recreo? ¢Te
hubiese gustado participar en otros?
¢En cuales?

PLANTILLA RECOGIDA DE INFORMACION
DE CADA ACTIVIDAD 0 JUEGO

1- Nombre de la actividad o juego:

3- Descripcion del juego o actividad fisica con sus
particularidades:

4- Alumnas y alumnos de la asignatura responsa-
bles de su ejecucion:




P ¢Quiénes eran tus companeras o
companeros de juego? ¢Eran grupos
del mismo sexo o bien mixtos? ¢Te hu-
biese gustado cambiar ese grupo?

PREGUNTAS PARA
LA REFLEXION

4 ;Estas de acuerdo con las ideas ex-
1puestas en la introduccion? Expon

en unas lineas tu opinion personal
a favor o en contra.

l)dC()mo es la distribucion del uso
L de los espacios de chicas y chicos

en el tiempo de recreo de tu insti-
tuto? ¢Hay cambios significativos con
los patios que has descrito en la en-
cuesta?

profesorado para mejorar esa dis-

¢Es necesaria la intervencion del
tribucion?

ma de patio en la semana de acti-
vidades fisicas mejoradas desde la
perspectiva de género?

4¢Qué cambios has visto en el cli-

CONCLUSIONES

P El espacio escolar, y en concreto
los patios de recreo, son importantes
entornos de socializacion de alum-
nas y alumnos.

> Este aprendizaje basado en la
propia experiencia queda muy marca-
do en las personas, al tener un gran
valor simbdlico.

> Los patrones de uso de los es-
pacios influyen en la autoestima y
las habilidades para desenvolverse

en medios sociales diversos en eda-
des adultas.

> La ocupacion de los espacios es-
colares puede ser mejorada, desde la
perspectiva de género, con la actua-
cion del profesorado y de otros agen-
tes de la comunidad educativa.

P La intervencion afecta positiva-
mente tanto a chicas como a chicos.
En ellas supone el avance en el espa-
cio publico, mientras que para ellos
hace posible su contacto con el espa-
cio mas intimo y privado.

» El diagnoéstico de este uso del
espacio debe extenderse a todas las
instalaciones y tipos de actividades
del centro. Esto nos llevara a poner
en marcha estrategias de correccion
de usos discriminatorios.
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Webs necesarias para elaborar
actividades:
Sobre juegos tradicionales:

w http://www.inicia.es/de/
brusenda/chapas.htm

w http://roble.cnice.mecd.
es/~fromer2/soto/pasado/jue-
gos.htm

w http://www.biblio-castuera.
com/juegos.htm
Sobre Coeducacion y Edu-
cacion Fisica:

w http://www.efdeportes.com/
efd81 /coed.htm



