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Es evidente la contradiccion
entre toma de conciencia de que,
a pesar de estar formalmente
contra la violencia, la ejercemos
de una forma u otra en nuestra
vida cotidiana, cuando el objeti-
vo es eliminarla. De la misma ma-
nera que aprendemos a ser hom-
bres y mujeres, aprendemos los
estereotipos de género que con-
tienen determinadas conductas
muchas veces negativas y perju-
diciales para las personas...




a violencia de género es la que

afecta a las mujeres por el mero

hecho de serlo y por su papel o
rol dentro de una relacion. Es una vio-
lencia que ejercen algunos hombres
para mantener el control y el dominio
sobre las mujeres. Su resultado , posi-
ble o real, es un dano fisico, sexual o
psiquico que también incluye las ame-
nazas, la coercion o la privacion arbi-
traria de libertad.

La violencia es una conducta apren-
dida. Es anterior a la pareja aunque se
ponga de manifiesto en esta relacion
y no cambia espontaneamente. La ne-
cesidad de posesion, de control de la
pareja, las prohibiciones o amenazas
encubren una autoestima muy baja,
inseguridad y desconfianza.

De todas las mujeres asesinadas
por sus parejas, una de cada cuatro
son chicas de entre 14 y 25 anos, y
es frecuente que chicas que estan en
una relacion de maltrato que alter-
na éste con arrepentimiento, sientan
miedo y lastima por su pareja, lo que
las hace permanecer atrapadas en
este circulo.

Se puede desarrollar no solo en la
familia, también influye en las formas
de establecer las relaciones sexuales,
el trabajo, las formas de ocio, la cultu-
ra y los estilos de vida.

DESARROLLO

n la ficha que te van a entregar
hay una serie de situaciones.

Procura ser sincero o sincera por-
que te ayudara a reconocer conductas
de riesgo para ti o para personas de
tu entorno y a prevenir situaciones de
peligro.

Marca con una cruz las situaciones
por las que hayas pasado alguna vez .

Luego te retines en grupos de cua-
tro procurando que haya dos chicas y
dos chicos, intercambiad vuestros re-
sultados.

Mas tarde os reuniréis todo el grupo
para sacar conclusiones.

FICHA 1 (CHICAS)

Marca con una cruz si reconoces en
estas frases alguna conducta de tu pa-
reja:

[J Controla lo que haces y te pide ex-
plicaciones de todo.

[ Quiere saber siempre adonde vas,
y con quién estas, llamandote conti-
nuamente

[ Intenta a menudo que cambies tu
forma de vestir, de peinarte, de ma-
quillarte.

[ Te prohibe algunas cosas referen-
tes a tu trabajo, estudios, costum-
bres, actividades o relaciones.

[ Critica a tus amigos y amigas y
desconfia de ellos.



[ A veces te deja “plantada” sin ex-
plicaciones.
[ No te dice lo que desea, pretende
que tu lo adivines y si no se enfada.
[J A veces te da o6rdenes.
[ Te culpa a ti de todo lo que ocu-
rre, insistiendo y argumentado has-
ta que tu, agotada e impotente le das
la razon.
[0 Nunca se hace responsable de
nada de lo que ocurre en vuestra re-
lacion.
[0 Nunca te pide disculpas aunque
se equivoque y meta la pata
[0 Es amable con la gente, pero no
contigo.
[0 Promete continuamente que va a
cambiar pero nunca lo hace.
-Cuando tu no estas dispuesta a
mantener relaciones sexuales (cual-
quiera que sea ésta):
O Te acusa de anticuada.
[ Pone en duda tus sentimientos
de amor por é€l.
[0 Te reprocha que “le has pues-
to caliente y él no se puede des-
ahogar”.
[0 Te amenaza con buscarse otras
chicas para estar con ellas.
[0 Te critica por estar atada a tus
padres o convicciones.
[ Te acusa de frigida.
[0 Habla de forma grosera o con des-
precio de las mujeres.
[ Suele llegar tarde a vuestras ci-
tas y se muestra irresponsable y ol-
vidadizo.
O Después de lo anterior, intenta ha-
cer una broma o te reprocha algo.
[0 A veces deja de hablarte o desapa-
rece varios dias sin dar explicacio-
nes.
[0 Asegura saber mas y tener mas
experiencia que tu.

FICHA 2 (CHICOS)

Marca con una cruz las conductas

que reconoces haber hecho alguna vez
con tu pareja:

[J Quieres saber continuamente lo
que hace y le pides explicaciones.
[ La llamas continuamente para sa-
ber con quién o donde esta.
[ Le pides a menudo que se cambie
la ropa, el peinado o el maquillaje.
O Le prohibes algunas cosas refe-
rentes a su estudio, trabajo, cos-
tumbres, actividades o relaciones.
[0 No te gustan sus amigas y amigos
y los criticas.
[0 Desconfias de ellos.
O A veces la dejas “plantada” sin
darle explicaciones. A las chicas hay
que tratarlas duro.
[ Ella tiene que saber lo que tu de-
seas si de verdad te quiere.
[ A veces le tienes que dar 6rdenes
para que se entere de lo que tu quie-
res.
[J Ella suele tener la culpa de las co-
sas que os ocurren.
[0 Generalmente tu sueles tener ra-
zon cuando tenéis diferencias, no
hay que pedir disculpas.
[ Algunas veces le prometes que vas
a cambiar, pero luego te olvidas.
- Cuando tu quieres mantener rela-
ciones y ella no :
[0 Crees que es una anticuada.
O Dudas de que te quiera de ver-
dad.
[ Piensas que “te ha puesto ca-
liente para nada”.
O Le dices que ya lo haras con
otras chicas.
[0 Piensas que esta muy atada a
sus padres o creencias y no tiene
personalidad.
[0 Seguramente es una frigida.



[J Hablas de otras chicas diciendo lo
buenas que estan o que todas son
unas cualquiera.

[0 Sueles llegar tarde a las citas con
ella, o te olvidas.

[ Si lo anterior ocurre piensas que
“no tiene importancia, total para lo
que ella tiene que hacer”.

[ De vez en cuando hay que desapa-
recer para que ella se dé cuenta de
que puede perderte.

[ Tu sueles saber mas cosas y tener
mas experiencia.

[ A veces la tratas como a una cria,
que es torpe e ignorante.

O La amenazas con dejarla si no
hace lo que ta quieres.
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Webs de Interés:

Federacion mujeres jovenes:
http:/www.mujeresjovenes.
org/

Observatorio de la violencia.
Lobby europeo de mujeres. Fun-
dacion mujeres :http:/www.ob-
servatorioviolencia.org/




