	Datos personales
	       de ESO


	Nombre  y apellidos                                                                                               

Número:      



	Fecha de nacimiento:                                          Edad:

	Nombre del padre:                                              Teléfono:

	Nombre de la madre:                                          Teléfono.


	Datos anatómico-fisiológicos


	Talla (de pie y descalzo):

	Peso (sin ropa de abrigo):

	Tensión arterial                                    máxima:                     mínima:

	Frecuencia cardiaca en reposo:

	Si padeces alguna de las siguientes enfermedades, márcala con una cruz. Entrega el último informe médico del especialista a tu profesor o profesora.

□Alergia a ______________________   □Epilepsia (Medicación, última crisis).
□Asma (causa, cuándo se produce)       □Anorexia (fecha de tratamiento).
□Escoliosis                                               □Diabetes (tipo de insulina, horario de inyección)
□Cardiopatía                                             □  Disminución en oído  / vista / movilidad.

□Sobrepeso (fecha tratamiento)               □ Otras (explícalas): mareos, jaquecas, etc.




	Actualmente…


	¿Practicas algún deporte o realizas alguna actividad física? ¿Cuál?

Observaciones:

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________







              Fecha


Firma del padre, madre o tutor.

