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PLAN DE ACCIÓ N TUTORIAL 
(Primer curso de la ESO) 

 
SESIÓ N DE TUTORÍA 01:    ¿QUÉ ES LA ESO? 

 
 
OBJETIVOS: 
 

- Dar a conocer a todos los alumnos la estructura, contenidos y 
principales características de la nueva etapa de Educación 
Secundaria Obligatoria. 

 
- Resolver las dudas e interrogantes que planteen los alumnos ante la 

información que se les facilita. 
 
JUSTIFICACIÓ N: 
 
 En las primeras sesiones de tutoría hemos de acoger y situar a los alumnos/as 
en su nuevo contexto educativo, tanto del centro como de su aula. Es conveniente 
que en los inicios de esta nueva etapa se facilite información precisa de las 
características más esenciales de la misma: áreas comunes, optatividad progresiva, 
medidas de atención a la diversidad, promoción, titulación, profesorado, etc... 
 
ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO: de forma sencilla se tratarán de explicar los siguientes 
aspectos de la ESO: 
 

* Acceso a la ESO (año natural en que el alumno cumpla 12 años, salvo que 
haya repetido algún curso en la Educación Primaria). 
* Estructura de la ESO (cuatro cursos académicos, desde los 12 a los 16 años, 
organizados en dos ciclos): obligatoriedad y universalidad de la etapa. 
* Ventajas de esta nueva estructura: mejor adaptación al momento evolutivo 
del alumnado (pubertad y primera adolescencia); aumento de la escolaridad 
obligatoria y ajuste a la mayoría de edad laboral; retraso en la elección 
vocacional; optatividad y atención a la diversidad. 
* Finalidades de la etapa: objetivos generales básicos (transmitir elementos 
culturales básicos, preparación para la vida activa, FP de base, integración 
social, orientación personal y académica...) 
* Atención a la diversidad: optatividad, refuerzo escolar y adaptación curricular. 
* Á reas de conocimiento: comunes y optativas. Áreas transversales. 
* Acción tutorial y orientación. 
* Evaluación: criterios de evaluación por áreas. 
* Promoción: al final del primer ciclo y en el tercer curso de la etapa. 
* Titulación: única (Graduado en Educación Secundaria).  
* Salidas: Con el título de Graduado en Secundaria se le acceder a los 
Bachilleratos y a la FP específica de Grado Medio. Sin el título podrá acceder a 
los PGS, a la Educación de Adultos y a las pruebas de acceso para mayores de 
17 años a la FP Específica de Grado Medio. 



ORDENACIÓ N DEL NUEVO SISTEMA EDUCATIVO (LOGSE, 1990) 
 
 
 

    UNIVERSIDAD    MUNDO LABORAL 
 

           Título de Técnico Superior
  

 
          Prueba de acceso (selectividad) 

 
FORMACIÓ N PROFESIONAL 
         ESPECÍFICA DE  
       GRADO SUPERIOR 

     Título de Bachiller 
 
     BACHILLERATOS        Prueba  de acceso          mayores de 20 años 

          2º 
* Artes 
* Ciencias Sociales 
* Ciencias Naturales 
*  Tecnológico                        1º 

 
             Título de Técnico 

 
FORMACIÓ N PROFESIONAL 
           ESPECÍFICA DE  
           GRADO MEDIO 

 
            Título de   Graduado Educ. Secundaria 

    Prueba de acceso 
    mayores de 17 años 

 
         Sin título           PROGRAMAS DE  

GARANTÍA SOCIAL 
    
    4º 
EDUCACIÓ N   3º 
SECUNDARIA  2º 
OBLIGATORIA  1º 
 
 
 
 
 
EDUCACIÓ N PRIMARIA (6-12 años) 
 
 
 
 
EDUCACIÓ N INFANTIL  (0-6 años) 

 
 
 



 
ESTRUCTURA DE LA EDUCACIÓ N SECUNDARIA OBLIGATORIA (2000) 

 
 
 
 
 
      BACHILLERATO   FP DE GRADO MEDIO 
        Prueba  de      acceso 
 
 
        PROGRAMA DE GARANTÍA 
         SOCIAL 
 
 Con      Título de Graduado       Sin       
                    Educacion Secundaria de Adultos 
         (18 años) 
 
       Cultura Clásica I 
  CUARTO CURSO   Cultura Clásica II 
       Información y comunicación 
       Informática aplicada 
       Iniciación profesional 
       Los Métodos de la Ciencia 
       Segunda Lengua extranjera 
    Promoción  Patrimonio Cultural de Andalucía 
 
 
 
       Refuerzo de Matemáticas  
  TERCER CURSO   Refuerzo de Lengua Española 
       Segunda Lengua Extranjera 
       Cultura Clásica I 
       Patrimonio Cultural de Andalucía. 
       Los Métodos de la Ciencia 
       Informática Aplicada 

Promoción   
 
        
  SEGUNDO CURSO   Refuerzo de Matemáticas 
       Refuerzo de Lengua Española 
       Segunda Lengua Extranjera  
 
      
  PRIMER CURSO   Refuerzo de Matemáticas 

Refuerzo de Lengua Española 
Segunda Lengua Extranjera 

         
             OPTATIVAS 
    

MATERIAS COMUNES 
Promoción  

 
Ciencias de la Naturaleza (B/G y F/Q) 
Ciencias Sociales (G/H) 
Educación Física 
Educación Plástica y Visual 
Lengua Castellana y liter. 
Lengua extranjera  
  
Matemáticas 
Música 
Tecnología 
Religión/Cult. rel. 

              EDUCACIÓ N PRIMARIA 
 

  



 


