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I.E.S. "Ramón del Valle-Inclán" 
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓ N                                                           ?   954 40 22 22 
 

PLAN DE ACCIÓ N TUTORIAL.  
(segundo Curso de la ESO) 

 
 

SESIÓ N DE TUTORÍA 11: ¿Qué se estudia en 3º de la ESO? 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 

a) Informar a los alumnos/as de las distintas áreas y materias optativas que 
deberán cursar en 3º de ESO. 
 
b) Orientar a los alumnos/as qué optativa deberán elegir al curso siguiente.  

 
 
JUSTIFICACIÓ N: 
 
 Al finalizar el curso conviene informar al alumnado y sus familias de los estudios 
que deberán cursarse al año siguiente. En este caso, el alumnado continuará -en 
tercero de la ESO- con las mismas áreas comunes que ya ha venido cursando 
durante el primero, con la novedad de ofertarse un número de materias optativas de 
entre las que deberán elegir sólo una. Esta elección debe venir motivada por las 
características, aptitudes, intereses y necesidades educativas que los alumnos/as 
presenten, por lo que es necesario orientarles adecuadamente e informarles de los 
principales aspectos que cada una de ellas abordará y a quiénes están dirigidas 
preferentemente. 
 
 
ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:  
 
1º Motivación. El tutor/a del grupo enfatizará la importancia de saber elegir 
correctamente la optativa correspondiente en 3º de ESO, así como tener información 
de cómo se va a estructurar el curso siguiente. 
 
2º Con el material adjunto que se facilitará a los alumnos/as de la tutoría, se 
repasarán las distintas materias comunes que se contemplan en 3º de ESO así como 
los criterios para elegir cada materia optativa.  
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¿QUÉ SE ESTUDIA EN 3º DE ESO? 

 
 
*  En 3º de ESO todos los alumnos/as estudiarán las siguientes áreas comunes: 
 

Á REAS COMUNES nº horas 

 CIENCIAS NATURALES.  
 FÍSICA Y QUÍMICA 

2 
2 

 CIENCIAS SOCIALES. 3  
 EDUCACIÓ N FÍSICA. 2 
 EDUCACIÓ N PLÁSTICA Y VISUAL. 3 ©  
 LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA. 4 
 LENGUA EXTRANJERA. 4 
 MATEMÁ TICAS. 3 
 OPTATIVA 2 
 MÚSICA. 3 ©  
 TECNOLOGÍA. 3 
 TUTORÍA 1 
 RELIGIÓ N/ CUL.REL. 1 
 TOTAL DE HORAS SEMANALES 30 

  
         © cuatrimestrales 
 
* Además cada alumno/a deberá elegir una materia optativa entre las siguientes: 
 

MATERIAS OPTATIVAS  (dos horas a la semana) 
 
Refuerzo de Lengua Castellana  (*) 
Refuerzo de Matemáticas (*) 
2ª Lengua extranjera 
Cultura Clásica I 
Informática Aplicada 
Patrimonio Cultural de Andalucía 

 
(*)  Se asignarán estas optativas a aquellos alumnos/as propuestos por los equipos docentes que 

necesiten refuerzo pedagógico en las áreas de Lengua y/o Matemáticas. 
 
¿Qué materia optativa debo elegir? 
 

Optativa Recomendaciones 
 

Cultura Clásica I 
Si te interesa el mundo clásico (mitología, arqueología, arte, historia...) 
esta es una optativa muy interesante. La podrás elegir tanto en 3º de 
ESO como en 4º ESO, pero sólo una vez. 

 
Informática aplicada 

 

Si te gustan las nuevas tecnologías de la información, los ordenadores, 
la programación, etc..., esta es una optativa muy interesante también. 
Al igual que la anterior también existe como optativa en 4º de ESO por 
lo que si la cursas en 3º no la podrás cursar en 4º. 

 
Patrimonio Cultural de Andalucía 

Como su nombre indica esta interesante optativa ampliará tus 
conocimientos en el área de Ciencias Sociales centrándose en las 
manifestaciones artísticas, culturales, arquitectónicas, etc..., de 
nuestra Comunidad Autónoma. 

 
2ª Lengua extranjera 

Si te gustan los idiomas o si tienes pensado cursar después de la ESO 
una modalidad de Bachillerato, esta es una optativa muy interesante. 
Recuerda que si la eliges en 3º ESO deberás seguir cursándola en 4º de 
ESO.  

 
 


