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PLAN DE ACCIÓ N TUTORIAL.  
(Segundo curso de la ESO) 

 
 

SESIÓ N DE TUTORÍA 13 : ¿Cómo hacer un esquema? 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 

a) Aprender a hacer correctamente esquemas y a acostumbrarse a su 
utilización para estudiar. 
 
b) Interesarse por las técnicas que mejoren el estudio personal para mejorar el 
rendimiento académico. 

 
 
JUSTIFICACIÓ N: 
 
 Constituye esta sesión una nueva ampliación de las técnicas de trabajo 
intelectual (TTI) que los alumnos/as deben utilizar para estudiar adecuadamente. En la 
sesión 12 abordamos las líneas generales para estudiar un tema y en esta se trata de 
saber extraer las ideas principales y secundarias de un texto y ordenarlas de forma 
lógica. Hacer un esquema es expresar gráficamente las ideas contenidas en un texto, 
como si se representara su “esqueleto”. Un esquema bien hecho facilitará el estudio y 
el repaso de un tema, así como facilitará la expresión de dudas e interrogantes que 
se le planteen al alumno/a. 
 
 
ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:  
 

1º Motivación. Seguir insistiendo en la importancia de saber utilizar determinadas 
técnicas de estudio que mejoren el rendimiento personal. 
 
2º Explicar cómo se hace un esquema y tipos que existen. (Ver material que se 
adjunta) 
 
3º Realizar un ejemplo práctico sobre un texto de la materia que el tutor/a elija. 

 
 


