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PLAN DE ACCI0 N TUTORIAL.
(Tercer curso de la ESO)

SESI0 N DE TUTORIA 15: Orientacién académica y profesional

1. OBJETIVOS:

a) Suministrar informacion actualizada sobre diferentes posibiidades académicas
y profesionales.

b) Conocer la oferta académica del propio centro, de la zona cercana y de la
zona de Sevilla capital y provincia.

c) Autoconocimiento de sus habilidades y posibiidades.

d) Posibilitar la toma de decisiones del alumno/a.

2. JUSTIFICACI0 N

Al finalizar el 4° curso de la ESO el alumno/a tiene ante si una decisidn
importante que realizar. Una decision que afectara de forma sensible a su posible
proyecto de vida futuro. Por esa razon debe plantearse una acciéon tutorial que
facilite esta tarea a lo largo del segundo ciclo de la ESO. En este sentido, tres aspectos
habran de abordarse en el Plan de Accion tutorial:

1° Facilitar el autonocimiento del alumno: posibiidades, intereses, limitaciones...
2° Facilitar el conocimiento de las opciones que se le ofrecen.
3° Ayudarle en la toma de decisiones.

Estas sesiones de tutoria debe situar al alumno/a ante las posibiidades de
opcioén que tiene, a la vez que comience a plantearle los requisitos basicos que habra
de tener cada una de ellas para que vaya comparandolos con sus intereses y
capacidades personales.

3. ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO
12 Sesion: ¢ Qué hacer después de la ESO?

-Bachillerato

-Ciclos formativos
-PGS

-Otras ensefianzas
-Educacion de adultos
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22 Sesion: Autoconocimiento.

Realizacion de un cuestionario-tipo sobre intereses profesionales. Es necesario
incidir en la importancia que tiene, al cumplimentar el cuestionario, que no se deje
influenciar por criterios externos al propio interés o gustos.

3%Sesion: Toma de Decisiones.
Se pretende que el alumno comience un proceso de toma de decisiones,

estableciendo metas a largo plazo, medio y corto plazo en consonancia con sus
valores.

Dpto. de Orientacion. Programa de OAP. Pag.



