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I.E.S. "Ramón del Valle-Inclán" 
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓ N                                                         ?   954   40 22 22 
 

PLAN DE ACCIÓ N TUTORIAL.  
(Tercer Curso de la ESO) 

 
 

SESIÓ N DE TUTORÍA 20: ¿Qué se estudia en 4º de ESO? 
 
 
 
OBJETIVOS: 
 

a) Informar a los alumnos/as de las distintas opciones, áreas y materias optativas 
que deberán cursar en 4º de ESO. 
 
b) Orientar a los alumnos/as qué opciones y optativas deberán elegir al curso 
siguiente de acuerdo con sus intereses académicos y/o profesionales.  

 
 
JUSTIFICACIÓ N: 
 
 Finalizando el curso conviene informar al alumnado y sus familias de los 
estudios que deberán cursar al año siguiente. En este caso, el alumnado deberá elegir 
en cuarto curso de la ESO tanto algunas de las materias comunes –agrupadas en 
opciones- como también un mayor número de materias optativas que en cursos 
anteriores. Todo ello exige saber decidir adecuadamente qué programa educativo 
desarrollar en función de los estudios posteriores que se deseen cursar. Esta elección 
debe venir motivada por las características, aptitudes, intereses, necesidades y 
expectativas profesionales que los alumnos/as presenten, por lo que es necesario 
orientarles adecuadamente e informarles de los principales aspectos de cada una de 
las distintas opciones y a quiénes están dirigidas preferentemente. 
 
 
ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:  
 
1º Motivación. El tutor/a del grupo enfatizará la importancia de saber elegir 
correctamente tanto las materias comunes como las optativas correspondientes en 
4º de ESO, así como tener información de cómo se va a estructurar el curso siguiente. 
 
2º Con el material adjunto que se facilitará a los alumnos/as de la tutoría, se 
repasarán las distintas materias comunes que se contemplan en 4º de ESO así como 
los criterios para elegir cada materia optativa.  
 
3º Igualmente debería presentarse cada una de estas materias optativas -junto con el 
material escrito que se facilita-, a cargo del profesorado encargado durante el 
presente curso de impartirlas. 
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¿QUÉ SE ESTUDIA EN 4º DE ESO? 
 
1. En 4º de ESO todos los alumnos/as estudiarán las siguientes áreas comunes: 
 

Á REAS COMUNES nº horas 

 CIENCIAS SOCIALES. 3  
 EDUCACIÓ N FÍSICA. 2 
 LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA. 4 
 LENGUA EXTRANJERA. 4 
 LA VIDA MORAL Y LA REFLEXIÓ N ÉTICA 2 
 TUTORÍA 1 
 RELIGIÓ N ó CUL.REL. 1 

  
 
2. Cada alumno deberá elegir el área de Matemáticas (3 horas semanales) en 
alguna de sus modalidades A ó B, teniendo en cuenta que tres opciones de 4º ESO 
llevan asignada de manera obligatoria una de ellas: 
 

Matemáticas A: Recomendada para aquellos alumnos/as que no vayan a optar posteriormente 
por estudios que exijan un alto nivel de conocimientos matemáticos (Por ej.: humanidades, 
estudios artísticos, algunos ciclos formativos de formación profesional de grado medio, etc...), o 
que no posean una buena aptitud para cursar el área. 
 
Matemáticas B: Esta opción posee mayor rigor matemático (es más difícil) por lo que se 
recomienda para aquellos alumnos/as que hayan optado en 4º ESO por cursar materias como 
Física y Química, Biología/Geología, etc.; también para los que deseen seguir estudios posteriores 
relacionados con el ámbito científico, tecnológico o económico (carreras técnicas, ingeniería, 
ciencias, económicas, formación profesional de grado superior, etc...). 

 
 
3. Además deberás elegir una de las siguientes opciones (3 horas semanales cada 
área opcional y 2 horas semanales cada optativa): 
 

OPCIÓ N A OPCIÓ N B OPCIÓ N C OPCIÓ N D 
 
* Biología/Geología. 
* Física y Química. 

 
* Física y Química. 
* Tecnología. 

 
* Educ. Plástica y Visual 
* Tecnología 

 
* Educ. Plástica y Visual. 
* Música. 

OPCIÓ N DE MATEMÁ TICAS ASIGNADA  
Matemáticas B Matemáticas B Matemáticas A o B (a 

elegir por el alumno/a) 
Matemáticas A o B (a 
elegir por el alumno/a) 

ELECCIÓ N DE OPTATIVAS POR OPCIONES 
Primera optativa (elegir una entre las siguientes) 

 
*Métodos de la Ciencia 

* Información y Comu-
nicación  
* Iniciación Profesional 

* Información y Comu-
nicación  
* Iniciación Profesional 

* Cultura clásica II 
* Información y Comu-
nicación  
* Iniciación Profesional 

Segunda optativa (elegir una entre las siguientes) 
?  Informática 

Aplicada 
?  2ª lengua extranjera 

?  Cultura Clásica I 
?  Información y Com. 
?  Iniciación Profesional 
?  2ª lengua extranjera 
?  Métodos de la 

Ciencia 

?  Cultura Clásica I 
?  Información y Com. 
?  Iniciación Profesional 
?  2ª lengua extranjera 
?  Métodos de la 

Ciencia 
 

?  Cultura Clásica I 
?  Información y Com. 
?  Iniciación Profesional 
?  2ª lengua extranjera 
?  Métodos de la 

Ciencia 

?  Los alumnos que hayan cursado 2ª Lengua extranjera en 3º ESO la cursarán 
obligatoriamente en 4º ESO y viceversa. 

?  El alumno/a que haya cursado Cultura Clásica I en 3º ESO no podrá cursarla en 4º 
ESO. 

?  Nueva optativa: “Cambios sociales y nuevas relaciones de género”. 
 
TOTAL NÚMERO DE HORAS SEMANALES:    30 horas. 
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PARA ELEGIR BIEN DEBO TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTES ASPECTOS: 

 
1. ¿Cómo he ido hasta ahora? 
 
¿En qué áreas tengo mejores aptitudes? 
 
 
¿En cuáles tengo más dificultades? 
 
 
 
2. ¿Qué me gustaría hacer? 
 
 
 
 
3. ¿Qué le gustaría a mi familia que hiciera? 
 
 
 
 
4. ¿Qué pienso que voy a hacer después de la ESO? 
 
 Bachillerato en la modalidad de....  
 
  Artes                                          Ciencias Naturales y de la Salud 
  Humanidades y Ciencias Sociales                        Tecnológico     
 
 Formación Profesional de Grado Medio: (Familia Profes.?:                         ) 
 
 Otras enseñanzas. 
 
 
5.  ¿Qué opción de Matemáticas debería elegir?  

 
  Matemáticas A. 
  Matemáticas B. 
 
6. ¿Qué opción de materias comunes? 
 

Preferencia Opción (A,B,C o D) 
Primera 

Segunda 
 

 
OJO:  Mira el cuadro adjunto para elegir bien estas opciones. 

 
7. ¿Qué materias optativas me interesarían? 
 

Preferencia Opción (A,B,C o D) Primera Optativa 
Primera 

Segunda 
  

 
Preferencia Opción (A,B,C o D) Segunda Optativa 

Primera 
Segunda 

  

OJO: Mira el cuadro adjunto para elegir bien estas opciones. 
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IES “Ramón del Valle-Inclán” 
DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓ N               
Sevilla-Este 

 
ORIENTACIONES PARA LA ELECCIÓ N EN 4º DE ESO 

(Lee con atención antes de elegir y cumplimentar tu matrícula) 
 

A) ORIENTACIONES PARA LA ELECCIÓ N DE OPCIONES 
 
 OPCIONES 
 A  

Física y Química 
Biología/Geolog 

B 
Física y Química 

Tecnología 

C 
Ed. Plástica y V. 

Tecnología 

D 
Ed. Plástica y V. 

Música 
 
 
 
 

Itinerario 
preferente 

 
 
 
 
?  Bachillerato de 

Ciencias Naturales 
y de la Salud 

 

 
 
 
 
?  Bachillerato 

Tecnológico. 
 

?  Bachillerato de 
Ciencias 
Sociales. 

?  Bachillerato de 
Humanidades 

?  Ciclos de FP de 
Grado Medio de: 

       Artes. 
       Imagen Pers. 
       Hostelería. 
       Etc... 

?  Bachillerato de 
Humanidades y 
Ciencias 
Sociales. 

?  Bachillerato de 
Artes. 

?  Ciclos de FP de 
Grado Medio de: 

       Artes. 
       Imagen Pers. 
       Hostelería... 

 
 
 
 

Otras opciones 

?  Bachillerato 
Tecnológico. 

?  Ciclos de FP de 
Grado Medio de: 

       Sanitaria. 
       Electricidad. 
       Mecánica. 
       Imagen. 
       Etc... 

?  Bachillerato de 
Ciencias Naturales 
y de la Salud. 

?  Ciclos de FP de 
Grado Medio de: 

       Sanitaria. 
       Electricidad. 
       Mecánica. 
       Imagen, etc. 

?  Bachillerato de 
Artes. 

 
?  Bachillerato 

Tecnológico 
 
?  Inserción laboral. 
 

?  Otras 
enseñanzas u 
opciones 
profesionales. 

 
?  Inserción 

laboral. 
 

 
B) ORIENTACIONES ESPECÍFICAS PARA LA ELECCIÓ N DE OPTATIVAS 

 
OPTATIVA RECOMENDACIONES 

 
Cultura Clásica II 

 

Recomendada como imprescindible para aquellos alumnos 
que deseen cursar el Bachillerato de Humanidades. Consiste en 
una introducción al Latín y al Griego.  
No es necesario haber cursado antes Cultura Clásica I. 

 
Cultura Clásica I 

 
Recomendada para todas las opciones pero recuerda que 
sólo podrán cursarla en 4º ESO los que no la cursaron en 3º ESO. 

 
Informática Aplicada 

Recomendada para la opción A, pero debes tener en cuenta 
que sólo podrán cursarla en 4º ESO los que no la hayan cursado 
en 3º ESO. 

 
Iniciación Profesional 

Recomendada sobre todo para aquellos alumnos que deseen 
poder cursar algún ciclo de Formación Profesional o ingresar en 
el mundo laboral después de la ESO. 

 
Segunda lengua 

extranjera 

Recomendada para aquellos alumnos que deseen cursar 
cualquier modalidad de Bachillerato, pero debes tener en 
cuenta que para cursarla en 4º ESO has debido cursarla en 3º 
ESO. 

 
Métodos de la Ciencia 

Recomendada como imprescindible para aquellos alumnos 
que deseen cursar Bachillerato de Ciencias o Bachillerato 
Tecnoló-gico. 

 
Información y 
Comunicación 

 
Recomendada para todas las opciones de Bachillerato y de 
ciclos de Formación Profesional. 

 


