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PLAN DE ACCIÓ N TUTORIAL.  
(Cuarto curso de la ESO) 

 
 

SESIÓ N DE TUTORÍA 06 : Mis virtudes y mis fallos de estudiante 
 
 
OBJETIVOS: 
 

* Que los alumnos/as tomen conciencia de aquellos fallos que más 
frecuentemente cometen y que están influyendo en su rendimiento escolar. 

 
* Que descubran algunos de sus propios fallos, más o menos conscientemente 
cometidos, en el trabajo intelectual. 
 
* Que conozcan donde se sitúan las principales dificultades que presentan los 
alumnos/as a la hora de afrontar su aprendizaje. 
 

 
JUSTIFICACIÓ N: 
 
 Esta es una sesión de tutoría que se enmarca en el conjunto de actuaciones 
que tienen como fin básico el autoconocimiento, la autoevaluación de los 
alumnos/as con respecto a su aprendizaje. En líneas generales, y aunque cada 
estudiante tiene una particular forma de abordar su proceso de aprendizaje, se 
pueden encontrar fallos que suelen ser bastante frecuentes en muchos de ellos. 
Dichas dificultades deben ser abordadas repetidamente en clase para tratar de que 
sean asumidas por los alumnos con el objeto de que puedan emprender vías de 
solución personales. Esta sesión tratará de favorecer la reflexión personal y grupal 
sobre las virtudes y fallos que tiene cada alumno y que están influyendo en su 
rendimiento escolar. A su vez los alumnos y alumnas deben tratar de valorar aquellos 
comportamientos o actitudes que pueden ayudarles a superar las dificultades que 
tienen. 
 
 
ACTIVIDADES Y SU DESARROLLO:  
 

1º Motivación por parte del tutor/a sobre la importancia de conocerse a sí 
mismo para tratar de buscar soluciones a los problemas personales ante el 
estudio. 
 
2º Trabajo con el documento general acerca de dónde se encuentran los fallos 
más comunes de los estudiantes. Comentario general en la clase. 
 
3º Trabajo individual con el cuestionario personal que cada alumno deberá 
rellenar. 
 
4º Reunión en pequeño grupo para comentar las apreciaciones personales y 
posterior puesta en común en la clase para sacar conclusiones oportunas y 
aportar soluciones y compromisos. 
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