OBJETIVOS
 Objetivos Generales del Área de E.F. (E.S.O.).     
1. Conocer y valorar su cuerpo y contribuir a mejorar sus cualidades físicas básicas y sus posibilidades de coordinación y control motor, realizando las tareas apropiadas y haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.

2. Conocer, valorar y practicar, con el nivel de autonomía propio de su desarrollo, los juegos y deportes habituales de su entorno, individuales, colectivos o de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tácticos, en situaciones reales.

3. Entender, valorar y utilizar las posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo como enriquecimiento personal, diseñando y practicando actividades físicas, rítmicas con y sin acompañamiento musical.

4. Conocer, diseñar y disfrutar con actividades físicas que, respetando el medio natural, contribuya a su conservación y mejora.

5. Participar en actividades físicas y deportivas estableciendo relaciones contractivas y equilibradas con los demás, independientemente del nivel de habilidad alcanzado, y colaborando en la organización de aquellas.

6. Planificar y realizar, de forma habitual y sistemática, actividades físicas y deportivas adecuadas a sus necesidades, conociendo sus contraindicaciones y adoptando hábitos de alimentación e higiene con el fin de mejorar las condiciones de salud y de calidad de vida.

7. Conocer, valorar y saber utilizar las técnicas básicas de relajación más apropiadas para su nivel y sus necesidades.

 Objetivos Generales del  Área de E.F. (Bachillerato).    
1. Evaluar el nivel de condición física y elaborar un programa que, a través de la práctica sistemática de la actividad física y del conocimiento de los mecanismos fisiológicos de adaptación, incremente las capacidades físicas implicadas.

2. Apreciar la salud y la calidad de vida, conociendo las aportaciones y beneficios de la actividad física apropiada a cada necesidad, así como la prevención de conductas que comporten riesgos para la salud, tanto individual como colectiva.

3. Planificar actividades físicas que contribuyan a satisfacer necesidades personales y que constituyan un medio para el disfrute activo del tiempo de recreo y ocio.

4. Reconocer y valorar las actividades físico-deportivas habituales en Andalucía como rasgo cultural propio, y diseñar y realizar actividades en el medio natural, haciendo el uso adecuado del mismo y contribuyendo a su conservación y mejora para el disfrute de los servicios  públicos y privados destinados a este fin.

5. Incrementar las posibilidades de rendimiento mediante el desarrollo de las capacidades físicas y el perfeccionamiento de habilidades específicas, además del uso adecuado de las técnicas de relajación como expresión de la mejora de la salud y eficacia motriz, adoptando en todo momento una actitud de responsabilidad y autoexigencia.

6. Participar en la realización actividades físico-deportivas, favoreciendo el asociacionismo juvenil, cooperando en las tareas de equipo y respetando y valorando los aspectos de relación que tienen estas actividades así como las posibles salidas profesionales en este ámbito.

7. Adoptar una actitud crítica ante las prácticas que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva (consumo de tabaco, alcohol y otras drogas) y degradación del medio ambiente, realizando aportaciones personales para la mejora.

8. Diseñar, practicar y valorar individualmente y en grupos, actividades de ritmo y de expresión, especialmente montajes musicales, que potencien y desarrollen la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento, teniendo en cuenta las diversas manifestaciones artísticas, culturales y deportivas así como las diferentes técnicas de relajación, como medio de expresión y comunicación.

CONTENIDOS

CONTENIDOS DE LA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA  
 Bloques de contenidos de la E.S.O.    
CONDICIÓN FÍSICA Y SALUD


Este es un bloque de contenidos que se trabajará en toda la etapa, tanto directamente, mediante unidades didácticas específicas, o indirectamente, a través de la repercusión que tiene sobre las capacidades físicas el desarrollo de otras unidades didácticas.


Agrupa contenidos de exploración, conocimiento, evaluación, autoplanificación, desarrollo de las capacidades físicas básicas: resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad, hábitos de higiene, correcta ejercitación física, adopción de medidas de seguridad, … Se pretende que el alumnado conozca la relación existente entre educación física y salud, así como la influencia de ambas en un correcto mantenimiento corporal.  

CUALIDADES MOTRICES


El trabajo de las cualidades motrices es la base y complemento de las actividades deportivas, esto se hace más patente cuando en la práctica de un deporte aparece un problema motor de tipo general y no puramente técnico; problemas de choques y contactos entre jugadores, falta de soltura en los desplazamientos, falta de situaciones motrices frente a situaciones imprevistas, etc.


El alumno de primer ciclo de E.S.O. todavía se encuentra en la fase, que según algunos autores (Meinel, Sánchez  Bañuelos y otros) consideran de mayor capacidad de aprendizaje motor. En este periodo hay una rápida evolución de la coordinación general y una gran facilidad para el aprendizaje de otras habilidades. Los éxitos o fracasos de estos aprendizajes motores básicos y destreza condicionan la motivación hacia la Educación Física en esta etapa.


Este bloque está íntimamente relacionado con otros bloques como Juegos y Deportes y en resumen, trata de mejorar el rendimiento motor, procurando el dominio, ajuste y control corporal. 

JUEGOS Y DEPORTES


Este bloque de contenidos tiene una triple orientación:

· Orientación lúdico recreativa: Deben primar las posibilidades de utilización del juego y el deporte para el disfrute personal y la ocupación del ocio, mediante la adaptación juegos y deportes convencionales e introduciendo juegos y deportes alternativos o no institucionalizados.

· Orientación hacia la especialización: Supone buscar el mayor dominio motor que presentan los alumnos y que hace que se le puedan plantear actividades cada vez más específicas relacionadas con determinados deportes, llegando a planteamientos cada vez más parecidos a la práctica real.

· Orientación hacia los deportes autóctonos: Supone el conocimiento y práctica por parte del alumnado de actividades deportivas y juegos autóctonos, siendo importante el valor social y cultural de los mismos.

EXPRESIÓN CORPORAL


Con el desarrollo de este bloque de contenidos pretendemos potenciar la creatividad de los alumnos y utilización de formas de expresión y comunicación que les ayuden a mejorar las relaciones con los demás y a liberar tensiones de la vida cotidiana, enriqueciendo sus posibilidades en otros aspectos.


Se han incluido técnicas sencillas de diversas manifestaciones, tendentes a experimentar situaciones iniciales de comunicación del grupo y la adaptación y refinamiento de los elementos expresivos básicos, además de dar una gran importancia a las sesiones de relajación, como medio adecuado para promover la mejora de la salud y la calidad de vida.

LA ACTIVIDAD FÍSICA  EN EL MEDIO NATURAL


Ocupar el tiempo libre con actividades físicas en la Naturaleza es muy motivante para el alumnado, tanto más si aprende técnicas y procedimientos que le permitan moverse con soltura y autonomía por este medio.


El trabajo en este medio promueve una preocupación entre los alumnos acerca de la conservación y mejora del medio ambiente, además de permitir realizar proyectos interdisciplinares.

CONTENIDOS DE BACHILLERATO
6.2.1 Bloques de contenidos de Bachillerato.    
Los contenidos se presentan estructurados en los tres núcleos temáticos que se exponen a continuación:
1) Condición física y salud.

· Tipos y objetivos de la evaluación de la condición física. Valoración y aplicación en la mejora de sus posibilidades. Valoración de la salud.

· Planificación, programación y práctica de sistemas y ejercicios para el desarrollo del acondicionamiento físico personal. Principios básicos del entrenamiento y los mecanismos fisiológicos generales de adaptación.

· Indicadores del beneficio y de los riesgos en la actividad física.

· Planificación del trabajo de las capacidades físicas relacionadas con la salud, especialmente con la nutrición: dieta equilibrada, vida sana y aporte energético adecuado a las necesidades de estas edades y a la óptima realización de la práctica deportiva.

· Higiene y prevención de lesiones en el ámbito físico-deportivo y primeros auxilios. El mantenimiento del propio cuerpo.

· La mejora de la condición física y la cooperación en el cuidado y desarrollo de los demás.

· Influencias de los hábitos sociales positivos (descanso, vida activa, alimentación adecuada) y negativos (sedentarismo, dopaje, tabaquismo, alcoholismo y otras drogas) en la condición física y la salud.

2) Habilidades deportivas.

· Perfeccionamiento de los aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios de distintas actividades deportivas.

· Planificación y programación del entrenamiento deportivo, tanto en el entorno urbano, como en el medio natural. Incidencia de la práctica habitual en la salud.

· Los Juegos y deportes convencionales, recreativos y alternativos característicos de Andalucía como patrimonio cultural de nuestra comunidad y como medio para el recreo y el ocio. 

· Actividades específicas en el medio natural (senderismo, orientación, escalada, esquí, actividades náuticas, etc.).

· La práctica deportiva y los recursos del entorno. Actividades interdisciplinares y de educación ambiental. Organización de actividades físicas, deportivas y recreativas en el contexto sociocultural del Centro.

· Aspectos socioculturales del juego y del deporte (relaciones sociales, cooperación, agresividad, violencia, sexismo, xenofobia, etc.). Salidas profesionales relacionadas con la actividad física.

3) Ritmo, expresión y comunicación.
· Ritmo y lenguaje corporal. Efecto sobre la actividad física.

· Manifestaciones rítmicas. Origen y evolución histórica.

· Exploración del espacio y el tiempo como elemento de expresión y comunicación.

· El cuerpo y su lenguaje. Valoración y reconocimiento de sus posibilidades expresivas, comunicativas, afectivas y de relación con los demás.

· Desarrollo de las técnicas expresivas. Elaboración y representación de una composición individual y/o colectiva como manifestación de la creatividad.

· Autodominio del cuerpo y control emocional a través de las prácticas de movimientos danzados y de técnicas de relajación.

· Realización de actividades físicas, utilizando la música como fondo y/o apoyo rítmico.

EVALUACIÓN
 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN ¿Qué, cuando y cómo evaluar? 
La evaluación tendrá una finalidad formativa, es decir, dará información relevante y válida que ayude a mejorar tanto los procesos de enseñanza como los de aprendizaje. Para ello se utilizará la evaluación continua (inicial, procesual y final) y se fomentará la autoevaluación y coevaluación:

· Evaluación continua. La cual implica una evaluación inicial, procesual y final que se explicaran detalladamente más adelante

· Coevaluación.  En este modelo, el profesor y los alumnos comparten el proceso de enseñanza-aprendizaje. Sería un paso intermedio entre la evaluación exclusiva del profesor y la autoevaluación. Los alumnos aportan sugerencias, problemas y críticas en la puesta en común de la vuelta a la calma.
· Autoevaluación. Cuando el alumno participa de manera responsable en su proceso de evaluación. 

La evaluación servirá para aportar información sobre cómo va aprendiendo el alumno, donde surgen sus dificultades de aprendizaje y qué estrategias de enseñanza resultan más adecuadas para superarlas.


La evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje que proponemos va a hacer referencia a la evaluación del alumno, del profesor y de la programación.

EVALUACIÓN DEL ALUMNO


Para ello, planteamos por un lado una evaluación continua que se extiende a todo el proceso de enseñanza-aprendizaje (evaluación inicial, procesual y final) realizada por el profesor y por otro lado  la autoevaluación del alumno, ya que es imprescindible que el alumno haya conseguido hábitos de autoeducación y  de autoevaluación, para poder continuar de forma sistemática su propio proceso de Educación Permanente. Estas formas de  evaluar  atenderán a la evaluación de conceptos, procedimientos y actitudes del alumno.


La evaluación continua planteada y los posibles instrumentos a utilizar, quedan bien explicitados en la siguientes tablas:

	EVALUACIÓN CONTINUA

	FASES
	CARACTERÍSTICAS
	OBTENCION DE INFORM

	 INICIAL
	Nos informa sobre el nivel inicial del alumno.

Se realiza o bien en la primera sesión de la unidad didáctica o bien en la vuelta a la calma de la última sesión de la U.D. que le precede 
	Circuitos

Cuestionarios

Información de años anteriores

	PROCESUAL


	Nos de información  acerca de las dificultades  y/o problemas que se encuentra el alumno en el proceso enseñanza-aprendizaje y nos hace modificar nuestra actuación durante la marcha

Se realiza a lo largo de todas las sesiones que forman la unidad didáctica
	 Observación sistemática (ficha control de la sesión, actitudes, …) 

	FINAL
	Es el resultado de las anteriores. Su finalidad es obtener información relativa al grado de consecución de los objetivos, determinando aquello que se podría mejorar y debería mejorar.  Se realizará al finalizar el proceso de enseñanza – aprendizaje (unidad didáctica, curso, etapa), para determinar los resultados obtenidos, analizarlos y compararlos con las necesidades reales de los alumnos detectadas en la evaluación inicial.
	Exámenes escritos

Exámenes prácticos

Pruebas o tests motores

Trabajos escritos

Montajes 




	INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

	CONCEPTOS
	PROCEDIMIENTOS
	ACTITUDES

	Pruebas de conocimiento (examenes escritos) con preguntas de desarrollo, de tipo test o de ordenamiento.
	Ficha control de la sesión 
	Registro sistemático de la actitud del alumno: respeto del material, relaciones con los compañeros, con el profesor, … 

	
	Exámenes prácticos 
	

	
	Test de condición física
	

	
	Test de habilidad (cualidades motrices)
	

	Trabajos de aplicación teórico-práctica
	
	

	
	Montajes (ritmo y expresión)
	

	
	
	Registro anecdótico

	-Mapas conceptuales
	AUTOEVALUACIÓN 
	

	
	Diseñar y llevar a cabo partes de la sesión (actividades, calentamiento y  vuelta a la calma)
	

	
	
	Listas de control: participa o no, molesta o no, …

	Pruebas orales sobre actividades de aprendizaje durante la clase
	
	

	
	
	Entrevistas

	
	
	Debates

	
	
	Cuestionarios

	-Cuaderno del alumno
	
	Sociogramas

	-Entrevistas
	
	

	-Debates 
	
	-Escalas de opinión

	-AUTOEVALUACIÓN
	
	-AUTOEVALUACIÓN 


 EVALUACIÓN DEL PROFESOR


En el proceso de aprendizaje del alumno, el profesor desempeña un importante papel, por tal motivo es necesario que se lleve a cabo un control de su trabajo tendente a comprobar la eficacia del mismo. La responsabilidad de lo que ocurre en el aula y de los resultados finales, no recae únicamente en el alumno, por tal motivo, es necesario que el profesor genere procesos reflexivos y críticos respecto de su propia práctica profesional.



Los instrumentos  que planteamos para evaluar la actuación del profesor son los siguientes:

· Cuestionarios a los alumnos. Nos aporta información sobre la actuación del profesor por parte de los protagonistas directos. Su aplicación será periódica y en la medida de lo posible se hará coincidir con el final de cada una de las unidades didácticas.

· Autoinformes (autoevaluación). Consiste en realizar autorreflexiones sobre la actuación docente (material, procedimientos empleados, interrelaciones, actualizacion de contenidos, … )

EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN (U.D Y PROGRAMACIÓN)


Los instrumentos que se plantean son los siguientes:

· Cuestionarios a los alumnos. al final de cada unidad didáctica y al final del curso académico

· Evaluación del compañero del departamento 

· Autoinformes (autoevaluación). Realizar reflexiones y autocríticas sobre las unidades didácticas y programaciones,

