
PROGRAMACIÓN REDUCIDA

DEPARTAMENTO:                              ORIENTACIÓN     
MATERIA :          TUTORÍA DIVERSIFICACIÓN CURSO:  3º y 4º ESO

CONTENIDOS

1ª EVAL

Primer trimestre:
Unidad    Inicial: Párate a pensar. Valores, actitudes y normas. 
              1.-  Técnicas de aprendizaje. Apoyo al desarrollo del 
currículo.
              2.-  Habilidades Sociales. Apoyo al desarrollo social.
              3.-  Desarrollo cognitivo. Apoyo a la mejora intelectual.

2ª EVAL

Segundo trimestre:
Unidad  4.-  Aplicación de Programas TTI.

 5.-  Desarrollo de ejercicios prácticos HH.SS.
 6.-  Aplicación de programa PIH.

3ª EVAL

Tercer trimestre:
Unidad   7.-   Procesos  de  búsqueda  de  información 

educativa y laboral.
 8.- Autoconocimiento y proyecto personal.
 9.- Variables intervinientes en la decisión personal. 

EVALUACIÓN (no califica en el currículo)
Como  instrumentos  de  evaluación,  utilizaremos  principalmente,  la 
observación y participación del alumno/a en clase, y la entrega de trabajos de 
análisis  e  investigación.  Cada  uno  de  estos  instrumentos  tendrá  el  valor 
cuantitativo siguiente:

- Participación y realización de actividades de clase 70 %
             - Trabajos obligatorios ( uno al trimestre) 30 %
La valoración de la propia evaluación se trasladará al equipo educativo como 
aportación para ampliar aspectos significativos sobre el conocimiento y 
capacidades del alumno/a.

METODOLOGÍA
De acuerdo con el grupo asignado y la materia a desarrollar, nos planteamos 
una  metodología  activa,  en  la  que  el  alumno/a  seguirá  un  proceso  de 
aprendizaje  y  autoconocimiento  en  el  que  se  ponga  en  juego  el  método 
propio de la Acción Tutorial, es decir un método con carácter reflexivo donde 
la argumentación, la discusión y el debate de las ideas se realice de forma 
continua  implicando  al  alumno/a  en  el  desarrollo  de  las  capacidades  de 
mejora y decisión personal.

RECURSOS



Libros, diccionarios, textos, películas, direcciones de internet.
- Actividades de Acción Tutorial de las distintas editoriales. SM, Bruño, 

Anaya..)
- La Constitución Española. El Estatuto de la Comunidad Autónoma de 

Andalucía.
- La Declaración Universal de los Derechos Humanos.
- Programas de Orientación y Toma de decisiones.
- Pruebas psicotécnicas de selección. 
- Materiales auxiliares varios para trabajar en el aula (posters,  guías 

informativas..).
- Programa “Párate a pensar” de Aldeas Infantiles SOS
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