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Solo tardamos medio segundo en
enamorarnos segiin un estudio

;Qué es eso de que "nos enamoramos
pocoapoce”! jEsoes mentira! Solo me-
dio segundo v, en algunos casos, toda
la vida 'enganchados’. Al margen de
ocurrencias que pudieran incidir en

que alguien piense que lanoticiaesuna
mera burla, el estudio del enamora-
miento es muy serio: Todos, sin ex-
cepcion, tardamos mas o menos Q0,5 se-
gundos en enamorarnos,

El amor siempre acierta con sus flechas

La responsable del hallazgo, 1a profeso-
ra Stephanie Ortigue declaré que cuan-
do las personas se enamoran provocan
en el cercbro 1a misma respuesta cuts-
rica que producen las drogas, va que las
reacciones atectan al cerebro més que al
corazom.,

El estudio tue publicado en la revista de
medicina sexual, Journal of Sexual Me-
dicine v luego dicen que mucha gente
confunde ¢l amor con el seo- explica
que cuando un individuo se enamors,
se activan 17 dreas cerebrales que hacen
liberar compuestos quimicos come do-
pamina, oxitocina y adrenalina.

En una entrevista para la BBC, Ortigue
explico lo siguiente, "creamos un mapa
cerebral del amor con toda la informa-

cion que se ha estado recogiendo en los
ultimos 10 afios scbre €l coneepto del
amor vy las zonas cercbrales que se acti-
van cuando una persona esta enamora-
da". Ademas agrego que gracias a dicho
"mapa cerebral’ se detectaron 12 drcas
del cerebro involucradas en el proceso
de enamoramiento.

La idea de los cientificos es identificar
si el amor se produce en el corazén o el
cerebro. Sepun la investigadora, la res
puesta es compleja porque el concepto
del amor involucra procesos que van
desde el cerebro hasta el corazon yvice-
versa. Los investipadores creen que acti-
var zonas cerebrales puede generar un
estimulo en el corazon y eso a su vez, sen-
sacion de mariposas en ¢l estomago.
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Dade que los reporteros no han querido trabajar mucho,
buscamos gente divertida y entusiasia que envie sus
articulos a...

diariosalvadorrueda@hotmail.com (contames

contigo)
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Los alumnos de 2° A acompanados de la profesora M®
José Loépez Parralo asistieron a una exposicion en el
Ayuntamiento de Vélez-Malaga en relacion a la cele-
bracién del dia de la Paz. También se realizaron diversos
carteles entre los que destaca el realizado por &l
Departamento de Religion.

El banco del tiempo de 4° A.

Los alumnos de 4°A estan realizando este trimestre una
actividad para la asignatura de Alternativa. Consiste en
crear un “banco del tiempo”, en el que ellos comparten
actividades e interactian aprendiendo actividades como
cocina, patinar, jugar al ajedrez o peluqueria. Se trata de
que vayamos ayudando a la gente que nos lo pide sin que
haya dinero de por medio. Asi tendremos nuestro “saldo”
para gastar aprendiendo algo que nos guste.




NOTICIAS LOCALES

El menor detenido por el crimen de
Arriate se niega a declarar

Por Francisco Franco
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El menor de 17 afios. con iniciales R.V.R. detenido este jueves en
relacion con la muerte de Maria Esther Jimeénez, no se ha confesa-
do culpable v =e ha negado a contestar a las preguntas formuladas
la comparecencia ante la Fiscalia de Menores, segin ha infor-
mado la letrada de la familia de la victima, BEarbara Royo. quien ha
apuntado a Europa Press que inicialmente no estd concretado si se
le imputa un delito de homicidio o de asesinato.

El Juzgado de Menores niimero 1 de Malaga ha acordado el inter-
namiento preventivo en régimen cerrado del menor de 17 afos,
segin han informado a Europa Press fuentes judiciales, después de
que la Fiscalia y la acusacién particular lo solicitaran. La Ley del
Menor establece que el iempo maximo de la medida cautelar de

internamiento es de seis meses. prerrogable por otros tres meses.

El joven ha sido trasladado sobre las 12.00 horas a la Ciudad de
la Justicia de Malaga desde la Comandancia de la Guardia Civil de
la capital. donde ha pasado la noche tras ser detenido este jueves
en el municipio en el que reside en relacién con la investigacidn
por el erimen de Maria Esther. En dependencias del instituto arma-

do tampoco ha declarado en la manana de este viemes.

La familia de la nifia ya se ha personado como acusacidén partic-
ular en el Juzgado de Menores. Loz padres han estado en la
Comandancia de la Guardia Civil v también en la Fiscalia de
Menores y han asegurado que se irdn de Armate "porque nos han
roto la vida entera y no nos queda nada". Ademds, han afirmado que

n L
estan "alge mds contentos” a raiz de este amresto.

Sobre €] menor detenido, han diche que no lo conocian, aunque
no descartan habérselo cruzado alguna vez en el pueblo o, incluso,
que "nos hubiera dado el pésame”. Juan Izidro Jiménez y Carmen
Villegas han pedido a los vecinos que "dejen vivir v dejen tranqui-
loz" a los padres del menor detenide porque "ellos qué culpa

tienen".

Ya no habra mas licencias nuevas en la
calle Levante ni en El Copo para salas

de fiestas

La Junta de Gobierno Local aprobt ayer que ya no se conced-
eran nuevas licencias para discotecas ni salas de fiestas, ni se
permitira el cambio de actividad para los locales de la calle
Levante ni de la zona de El Copo tal y como esta recogido en el
reglamento de contaminacion actstica de la Junta de Andalucia
desarrollado posteriormente en la Ordenanza municipal de
octubre de 2008 .

La propuesta formulada por el GIPMTM, fue respaldada por
PSOE e IU en la manana de ayer. El concejal Javier Checa, ha
explicado a este periodico que esta aprobacion permite poner las
bases para paralizar cualquier tipo de licencia nueva gue se
solicite,

Asimismo, el edil ha explicado que permitira iniciar el proced-

imiento para declarar 'Zona Aclsticamente Saturada’ la calle
Levante y el entorno El Copo.

Realizado por Blanca Gonzalez

Zona de ocio de Torre del Mar
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NOTICIAS DEL CENTRO

Sex...ESO, representacion en teatro El Carmen

La compania teatral Carpa Teatro presen-
ta su ultima obra, 'Sex...Eso'. Una repre-
sentacion dirigida a los adolescentes.

Se trata de un representacion en clave de humor
para los adolescentes. Como su nombre indica
tratan tema que les preoccupan mucho.

Un grupo de jovenes hablan de sexo sin comple-
jos, sin tables, sin excesos, como ellos y ellas lo
hacen normalmente. Durante una hora nos mues-
tran sus dudas, sus sentimientos mas intimos, sus
miedos, sus contradicciones,... con humor, con
muy buen gusto. En SEX...eso, no se pretende
ensenar, ni moralizar, ni educar. Solo se pretende
expresarnos en libertad y sin ocultar nada. Porque
cuentan lo que nos sucede cuando aparece en
nuestras vidas un fenémeno con una fuerza inusi-
tada y sobre todo descontrolada.

Hablan de sexo con un respetuoso vy reflexivo
“pitorren”.

Duracion 60°
Miercoles 23 a las 12:00h
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Por Pablo Ruiz y Alberto Muiioz y Manuel Chica
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REPORTAIJE DE ACTUALI-
DAD

Historia de San Valentin

Los enamorados tienen un dia en nuestro calendario para
demostrar o reafirmar su amor mediante regalos, dedicatorias o
poemas pero ; por qué el 14 de febrero? ;Quieres conocer la leven-

da de San Valentin y de donde procede esta celebracion?

Existen diversas teorias que otorgan a esta fecha el origen del Dia de
los Enamorados. En los paises nordicos es durante estas fechas
cuando se emparejan y aparean los pajaros, de ahi que este perio-
do se vea como un simbolo de amor y de creacion.

Algunos creen que es una fiesta cristianizada del paganismo, ya que
en la antigua Roma se realizaba la adoracion al dios del amaor, cuyo
nombre griego era Eros v a quien los romanos llamaban Cupido. En
esta celebracion se pedian los favores del dios a traves de regalos u
ofrendas para conseguir asi encontrar al enamorado ideal.
También, y hace muchos siglos, fue tradicional en Inglaterra la "fies-
ta de los valentinus", donde se elegian a hombres ¥ a mujeres para
que formaran pareja. Muchas de estas parejas se convertian en mari-
do y mujer y conseguian la felicidad de pareja que se espera encon-
trar y consolidar el Dia de San Valentin.

Otras fuentes centran el origen de la historia de San Valentin en la
Roma del siglo I11, época en la que el cristianismo era perseguido.
En este periodo también se prohibia el matrimonio entre los solda-
dos ya que se creia que los hombres solteros rendian mas en el
campo de batalla que los hombres casados porque no estaban emo-
cionalmente ligados a sus familias.

Es en estas circunstancias cuando surge la figura de San Valentin,
un sacerdote cristiano que ante tal injusticia decide casar a las pare-
jas bajo el ritual cristiano a escondidas de los ojos romanos.
Valentin adquiere por proteger a los enamorados y auspiciar bodas
secretas gran prestigio en toda la ciudad y es llamado por el emper-
ador Claudio 1l para conocerle. El sacerdote aprovecha aquella visi-
ta para hacer propaganda de la religién cristiana y convencer al
emperador para que siga los pasos de Jesus. Aunque en un princi-
pio Claudio I se sintié atraido por aquella religién que los mismos
romanos perseguian, los soldados v el propio Gobernador de Roma
le obligaron a desistir y organizaron una campafia en contra de
Valentin. El emperador romano cambid de opinién y ordend al gob-
ernador de Roma que procesara al sacerdote.

La misidén de condenar al sacerdote la tuve que llevar acabo el
lugarteniente, Asterius. Este, cuando estuvo delante del sacerdote,
se burld de la religion cristiana y quiso poner a prueba a Valentin.
Le preguntd si seria capaz de devolver la vista a una de sus hijas
que era ciega de nacimiento, El sacerdote aceptd y en nombre del
Senor obrd el milagro. El lugarteniente v toda su familia se con-

o]

Los candados de los enamorados sobre el rio Tiber son otra
tradicién en San Valentin

virtieron al eristianismeo pero no pudieron librar a Valentin de su
martirio. San Valentin fue ejecutado un 14 de febrero.

Mientras estuvo encerrado, su carcelero le pidié que diera clases a
st hija Julia, a base de lecciones v horas juntos, Valentin se enamord
de la muchacha. La vispera de su ejecucion, envid una nota de des-
pedida a la chica en la que firmd con las palabras "de tu Valentin®,
de ahi el origen de las cartas de amor v poemas que se envian los
enamorados en la actualidad v de la expresion de despedida "From
Your Valentine"; conocida en todo el munde adjunta en miles de
postales de San Valentin.

La historia de 5an Valentin hubiera quedado ahi si no fuera porque
dos siglos mds tarde la Iglesia catolica la recupero. Por aquel
entonces era tradicion entre los adolescentes practicar una curiosa
fiesta pagana derivada de los ritos en honor del dios Lupercus, dios
de la fertilidad que se celebraba el dia 15 de febrero. Era un sorteo
mediante el cual cada chico escogia el nombre de una joven que se
convertiria en su compafiera de diversion durante un afio. La Santa
Sede quiso acabar con esta celebracion pagana y canonizd a San
Valentin como patrén de los enamorados.

El cuerpo de San Valentin se conserva actualmente en la Basilica de
su mismo nombre que estd situada en la ciudad italiana de Terni.
Cada 14 de febrero se celebra en este templo un acto de compromiso
por parte de diferentes parejas que quieren unirse en matrimonio al
afo siguiente,

En Roma se ha impuesto otra tradicion. El escritor Federico Moccia
escribid Hoy tengo ganas de ti. En la novela los protagonistas col-
gaban un candado con sus nombres en un puente sobre el rio Tiber
y después tiraban la llave al rio. El lugar indicado es el Puente
Milvio, pero ya he visto que se ha alargado por toda Italia. Lastima
que no se hagan llaves biodegradables.

Sea como fuese, San Valentin se ha convertido en el patrén de todos
los enamorados y de todas aquellas personas que quieren tener una
pareja. Los comerciantes se han hecho eco de esta festividad v la
han convertido en un dia perfecto para aumentar las ventas. Flores,
postales, poemas de amor, dedicatorias, bombones y regalos de
todo tipo se realizan este dia al ser querido para demaostrar su amor
y amistad.

Si quieres que aparezca algin tema en TIRA EL CHL

CLE, ponte en contacto con alguno de los redactores.
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El valor de la amistad

La amiztad ez un vineuls que nos proporeiona la posibi-
lidad de compartir experienciaz, conocimientos e inelu-
20 medios econdmicos. Los lazos de amistad se potenecia
reciprocamente v no puede existir por separado. La re-
alidad de la amistad es dual. Implica la existencia de al
menos dos personas. La amistad necezita a un interlocu-
tor para compartir. erecer mutuamente v descubrir (se)
en €l sus valores v fambién sus deficiencias.

La amistad exige el fiel sentimiento de la sincendad. la
comunicacién sin trampas ni exigencias, la entrega mu-
tua sin egoizmo, la preocupacion por €l otro. la confian-
za sin limites, la paciencia, el respeto a las 1deas. acep-
tarla forma de vida del amigo. la confianza sin limites,
el saber escuchar saber perdonar, el ser fiel a la amistad
aundgue este lejos 0 hava pasade mucho tiempo.

Un amigo es alguien que multiplica las alegitas, divide
las penas v cuva honestidad es mvielable.

Es algmien que entiende nuestro silencio.

Es un volumen de compasion envuelto en tela.

Es unreloj que late verdad todo el tempo y nunca se des-
compone.

Un amigo es aquel que llega cuando todo el munde se
ha ido.

Un amigo es alguien que:

Se queda a apovarte en los mopmentos dificiles.

Te dice la verdad aunque te duela v =1 sabe que es por tu
bien.

Te respeta v comprende.

A pesar de la distancia , trata de estar en contacto con-
higo.

Es capaz de dejar de hacer ciertas cosas cuando necesi-
tes su ayuda.

Te demuestra que puedes confiar en €l/ella.

Es honesto/a contigo.

Y =1 es de esos grandes amigos:

Los quieres como =1 fuera parte de la familia.

Claro que ti también tienes que poner de tu parte para
que su anustad perdure.....

A <

La amistad no entiende de diferencias, sino de carifio

Por Graciela Martin y Gabriel Huertas

El Carnaval de Vélez 2011 ya tiene fecha, pregonero v autor
del cartel. El certamen de agrupaciones tendrdn lugar el
proximo dia 4 de marzo y el sdbado 5, el pasacalles, mientras
que dos figuras conocidas de las fiestas de febrero, Carlos
Medina v Paco Natera, seran pregonerc y autor de cartel,

respectivamente.

Las fiestas fueron presentadas ayer v la alcaldesa, Maria
Salomé Arroyo, quiso agradecer a la Pefia Axarcuia "por
mantener viva la tradicién del Carnaval en Vélez-Malaga" y
manifestd que no han podido elegir mejor tanto al pregonero
como al autor del cartel, Carlos Medina.

Medina lleva vinculado a esta celebracidn desde sus tiempos
de escolar enando participaba en las murgas organizadas por
el CEIP El Homeral. Segun explico, antes de tomar la
decision, lo consultd con sus companeros de agrupacidn con
los que lleva una década haciendo letras. "Su pregén serd
hecho desde el corazén”, declard Arrovo.

Por su parte, Faco Natera, socio de la Pefia Axarquia y vin-
culado también al carnaval por su trabajo en los centros de
dia de mayores de la localidad, adelanté que serd "un cartel

diferente” presidido por la Fortaleza,
Estd previsto que el proximo 19 de febrero tenga lugar la pre-

zentacion del cartel en la zede de la Pefia Axarquia. El
pregon sera el dia 27 en el Teatro del Carmen.
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NOTICIAS CURIOSAS

Un nifio es salvado de ser atropellado por
un tren al caer por estar jugando a la PSP

El video de la salvacion ha sido publicado

en Youtube

Un nino de 10 anos caminaba distraido en el andén
del metro de Loret, en Milan, mientras jugaba con su
PSP. De repente, cuando estaba a punto de llegar al
final del andén, el nifio cayd a las vias y se quedd tum-
bado, visiblemente desconcertado. Algunos de los
pasajeros que vieron la escena se acercaron en segui-
da para intentar ayudar al pequeno. Uno de ellos salto
al andén y aupo al nino para salvarlo. Pocos segundos
después subid también el hombre, ayudado por otros
viandantes.

Las camaras de video del metro de Loreto grabaron la
escena, gue se ha publicado en YouTube.

Uno de los hombres que acudieron en ayuda del nino
explicd al "Daily Mail que se dio cuenta del riesgo que
habia corrido cuando escuchd el aplauso de los
pasajeros al salvarlo.

TU RECOMIENDAS

127 horas

Cartel de la pelicula 127 horas

;Hasta donde estarias dispuesto a llegar para

1Z7 HORAS estd basada en hechos reales y cuenta la extraordi-
naria aventura del alpimista Aron Ralston (James Franco), que
logré sobrevivir tras golpearse contra las rocas, herirse un brazo ¥
quedar atrapado en el interior de una aislada grieta de un candn en
Utah. A lo largo de la jomada. Ralston recuerda a sus amigos,
amantes (Clémence Pogsy). familia y a las dos excursionistas
(Amber Tamblyn v Kate Mara) que conocid antes de sufmr el acci-
dente. Durante los cinco dias siguientes, Ralston lucha contra los
elementos ¥ contra sus propios demonios para descubrir, al final,
que cuenta con el valor y los medios suficientes para comnseguir
salir de alli como sea, descendiendo por una pared de 20 metros ¥
ascendiendo 13 kilémetros antes de zer rescatado definitivamente.
Con una estructura narrativa muy dindmica, 127 HORAS es una
historia wisceral y emocionante que sumergird al espectador en una
aventura que nunca ha experimentado, y demostrazrd lo que
podemos llegar a hacer cuando elegimos la vida.

La historia real

Un viemnes por la noche del mes de abnl de 2002, el joven de 26
anos Aron Ralston condujo hasta Utah para pasar el fin de semana
escalando en el remote y extraordinariamente hermoso Parque
Nacional Canyonlands de Utah. Seis dias mds tarde, Ralston
emergeria contando la historia de supervivencia mas sorprendente
ocurrida en una actividad al aire libre. asi como un inolvidable

relato de resistencia del ser humano enfrentado a la adver=idad.
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EL MUR® DE SBN VALENYIN
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