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Reportaje: la anorexia

.Ttﬁstol"llos que Colllleva
esta grave enfermedad ali-
menticia vy psicologica.

Reportaje de actuali-

No dudes en ponerlos en
practica y seras el centro
de todas las miradas

Noticias del centro

Los alumnos de 3B
represntan la muerte de
Celestina

“dad: trucos para ligar{

Entrevista

Nicolas y Francisco, de 3°C, final-
jstas del campeonato de
Andalucia de fatbol

Noticias locales

La familia de la malaguefia

asesinada en Colombia pide
a la justicia espafiola que

T recomiendas

Dos lecturas que te resultarin

muy actractivas
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Se cierra el gimnasio

Los compaiieros tiran bocadillos,bati-
dos,envoltorios, etc. alsuelo cuando hay
un COlltelledOT de basura bi.ell Se']:la].i:a‘
do y una papelera a la entrada .

Con esto queremos difundir este men-
saje :

No es mas limpio el que mas limpia si-
no e]. que menos el‘lsucian

-

Asi es como queda la zona exterior e interior del ginmasio

Alumnos v alumnas del L.E.S Salvador
Rueda, debido al mal mantenimiento
del gimnasio por parte de todos, inclui-
do ta, se manifiestan estas semanas Pa-
ra cvitar que ¢l Departamento de Edu
cacion Fisica cierre el gimnasio, y se van
a tomar medidas.

TCIlCInOS quc COnCi.CllCi.afllOS dC quc cs
un espacio publico v tenemos que cui-
darlo para poder mantenerlo abierto y
distrutar de jugar en los recrecs , del ma-
terial etc.

Debido a este suceso se esta barajando
la posibilidad de cerrar el gimnasio si se
sigue en esta situacion .

ijPor lavor!! (e pedimos que intentes
cambiar esta actitud para que todos po-
damos compartir el gimnasio limpio.

- my
by ___
4 E
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Buscamos gente divertida y entusiasta que envie sus
articulos a...

diariosalvadorrueda@hotmail.com (contamos

contigo)
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Los alumnos de 3°B rep-
resentan La Celestina

3
-

Se lo pasaron muy bien preparandolo todo

El pasado mes de febrero los alumnos de 3° B hemos visto en
clase de Literatura con el profesor José Carlos Ambrosio la
obra de La Celestina, obra clave en nuestra literatura. Como
habia interés en clase algun alumno comento la idea peregrina
de representar el texto que daba muerte a Celestina. Parece
que no se puede gastar una broma como ésa, pues pronto
comenzamos a planificar una representacion informal en clase,
sin grandes pretensiones, pero con mucha ilusion.

No faltaron voluntarios en tal tarea. Asi, contamos con Laura,
Andrea e Irene como las Celestinas, mientras que los
Parmenos y Sempronios fueron Gabriel, Francisco, Jorge,
Alejandro y Adrian Gaspar. Como seguia habiendo voluntarios,
incluimos a los narradores Paco, Adrian Muiioz y Pablo.

Hay un refran que dice que las cosas o se hacen bien, o no se
hacen y siguiendo tal ensefianza, contamos con las estilistas en
vestimenta, maquillaje, peluqueria y atrezzo. Fueron Raquel,
Blanca, Graciela, Ana y Sonia.




NOTICIAS LOCALES

La familia de la malaguena asesinada
en Colombia pide a la Justicia
espanola que investigue al marido

Por Blanca Gonzélez

Los familiares de Irene Cortés Lucas, la turista malaguena de 30
anos que fallecio el pasado 2 de marzo en Barranquilla (Colombia)
tras recibir un disparc de un atracador. han exigido hoy que el
lnarido. Fﬂrld Llll’lés. \uc]."'ﬂ a E'Spﬂﬁa "." sca i'ﬂvcsjtigﬂdo pC‘T }.ﬂ
Justicia espaﬁola”.

Juan Antonio Cortés, hermano de la victima. ha explicado que =1
l:‘liﬂf‘;g mnn rl'l?iﬂrﬂ I-'ﬂ]i-'F!TSR A Eﬁl')aﬁﬂ ”ﬁﬂrﬁ l'll-lr ngﬂ". :u_ ]'9 Ilﬂ H‘Ti]“ﬂ'
do a reg]‘eﬁﬂl' "p'jl'q_uf.‘ aq'l.l.{ no e }.e vaa ]Jﬂcer lladﬂ". Ell una entre-
vista. el marido de Irene Cortes. de 34 anos. nacionalidad colom-
biana v que emigré a Espana en 2001, ha denunciado que ha
recibi':lo amenazas Por Pal’te de 13 faluilia de s lnujer. que ]0 acusa
d(:,'I Crime, \ }].i:l Pﬂl.].ll.].U PI'U{UCU;GI) [Jd.ll:l P(.K.lt,'l' \‘UI\-'EI' COIl Sus }.lijuﬁ-
Segin Cortés, estas declaraciones de Lhnas constituyen "excusas
para quedarse en Colombia'. y ha insistido en que lo que tiene que
113{,'91' es IITEILiTEie }_ qlle sea ]I.].l"_esﬁgadﬂ IJOr ].a J'L'lEl'!iClla eSPﬂﬁo!a,
porque se estd hablando de una muerte, algo muy serio”. "Cuando
decimos lo que decimos es porque sabemos lo que ha pasado v el
trato que él tenia con su mujer y sus hijos', ha anadide Cortés,
P‘Or otro lado. ].1('] lﬂlncntﬂdcl ].Cls illfonnacioncs qllo ]C hm llcgado
desde Colombia sobre la posibilidad de ¢ue su hermana fuese
incinerada en ese pais, exiremo al que se negé la familia. que
I-l'"l.PrFf P.HTF"'I'HT'IH &N ‘Télﬂl-h'fé}ﬂgﬂ, F'.] lhl!l1icipin en E‘ (r"P 'r‘F!F.ir]F!l"l.
J\dﬁﬂléﬁq hﬂ pr‘ecisﬁdo qlle ]a repahiﬂcién de] Cﬂdé"er podl{a l)IO_
ducirse 'en las proximas doce horas'. segun las noticias que ha
recibido desde Colombia, aunque nadie de la familia ha podido
Confinnar a{m esta Cil'elm%tallcia con laE alltoﬁdades espaﬁola%.
II't'J.lE C(Jl'lé:'l Lllﬂaﬁn Llld'_].l't’ dﬂ CillUU ].I.IIIIUE. ].legl:l d CUlUJlJ.lJii:: EI Pi:ltfli:l'
do 27 de febrero en compania de su esposo para disfrutar del pop-
ular carnaval de la ciudad canhena d= Barranquilla. En la madm-
gada d.el 2 de MArZo. ].ﬂ pareja }_ unos alﬂ_igoﬁ fl[el'oll '\'iCtimaS de un
atraco en un bar del Sur de Barranquilla, donde uno de los delin-
cuentes disparo en el pecho a la espanola. quien murié poco
despues en un hospital de la crudad. El presunto asesino de Cortes,
([l.lc SC ld.cnilflcé‘ Ccomo Brﬂ;‘_ﬂll Darllo ESGOrcia B].ﬂnco- ‘FI.‘(C dctcllido
poco después gracias a las imdgenes del atraco grabadas por las
camaras de seguridad del bar v pidio perdon por lo sucedido.

F‘.I SP.gl]n(']ﬂ ]ml‘)‘lpﬂf]n /N ﬂ’ SHNcesn. 1Im jn‘_ﬂﬂ .”ﬂ'n]ﬂfln ]-'”Flrl CRT]OF.
Gllel'l'&ro- fl'le de{en]‘.do tamhiéll ]10]'&3 de-’:PlléS- Desdﬁ Espﬁfla., ].03
familiares de Irene han denunciado con insistencia que ella viajo
enganada a Colombia. que su marido planeé el crimen vy "contrato

. A
a un s1cario para 1natarla.

Los comerciantes de Vélez rechazan el trasla-
do de la escuela de musica al barrio del Pilar

La asociacién de Comerciantes y Empresarios de Vélez-Milaga
(ACEV) ha expresado su rechazo al traslado de la Escuela
Municipal de Musica y Danza al extrarradio de Ia localidad, conc-
retamente a la zona del barrio del Pilar. El colectivo ha sefialado
en un comunicado que el cambio de ubicacion proyectado por el
Ayuntamiento alejard del Centro Comercial Abierto y casco
histérico las actividades culturales.

El Ayuntamiento adjudicé el pasado mes de febrero en 816.323,17
euros las vbras de construccion de la Ciudad de la Musica y las
Artes Escénicas, complejo que acogera la Escuela Municipal de
Musica y Danza que actualmente comparte las instalaciones del
colegio Andalucia.

La ACEV propone como emplazamiento alternativo el entorne
de San Francisco, al considera que ello dinamizara y revalorizara
la zona. Para la asociacion, el traslado de la escuela musical a las
afueras de Vélez, empobrecerd la ciudad y la actividad comercial
del Centro Comercial Abierto. Segun el colectivo empresarial, ya
es hora de revitalizar la zona de San Francisco y de empezar a
renovar el actual mercado de abastos para que abra incluso por
las tardes.

Por Sonia Cortés, Andrea Diaz

.
Ca

Recreacion del futuro recinto

La alcaldesa, con el Carnaval de Vélez-Malaga

La alcaldesa de Vélez-Malaga, Maria Salomé Arroyo, v el concejal de
Ferias y Fiestas, Juan Herrera, han recibido esta manana al pregonero y
al autor del cartel del Carnaval 2011, Carlos Medina Lucena y Paco
Natera, respectivamente. Arroyo ha querido agradecer a la Pena
Axarquia, repres-entada en esta recepcion por su presidente_. José Garcia,
“por mantener viva la tradicién del Carnaval en Vélez-Malaga” y ha
manifestado que nc han podido elegir mejor tanto al pregonero como al
autor del cartel.

Carlos Medina Lucena lleva vinculado a esta celebracion desde sus tiem-
pos de escolar cuando participaba en las murgas organizadas por el CEIP
El Romeral. Segun ha explicado, antes de tomar la decision, lo consulto
con sus companeros de agrupacion con los que lleva una década hacien-
do coplillas de Carnaval. Ha dicho que su pregén serd “algo hecho desde
el corazon”,

Por su parte, Paco Natera, socio de la Pefia Axarquia y vinculado tam-
bién al Carnaval por su trabajo en los centros de dia de mayores de la
localidad, ha adelantado que sera “un cartel diferente” presidido por la
Fortaleza.

Fsta previsto que el proximo 19 de febrera tenga lngar la presentacion
del cartel en la sede de la Pefia Axarquia. Fl pregon sera el dia 27 en el
Teatre del Carmen y el certamen de agrupaciones y pasacalles los dias 4
y 5 marzo, respectivamente.

Por Algjandro Jiméncz, Pedro Pacheco y Migucel Angel
Ruiz
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NOTICIAS DEL CENTRO

Segunda recolecta extraordinaria

Nuestro centro ha recibido una peticion del
Banco de Alimentos para hacer una nueva
recolecta.

Mas de unas 750 familias de nuestro tér-
mino municipal, se encuentran carentes de
recursos basicos por la grave CRISIS
econdmica que padecemos a nivel mundi-
al. Las parroquias y la agrupacion de las
cofradias les facilitan los medios necesar-
ios para una primaria asistencia, como
tipos de alimentos, y ropa usada, que este
en buen estado.

Hemos organizado grupos de recogida:
Los de 1° pastas, los de 2° arroz, los de 3°
lentejas y los de 4° judias. Y toda la ropa
que podais traer.

Fecha de entrega miércoles 23 de
marzo

Entra en vigor el nuevo limite de 110 km/h Un tsunami provocado por un terremoto de 9° en la
Los conductores que circulen a una velocidad de entre 111y 141, escala de Ritcher causa 5 mil muertos y mas de 17 mil
kmy/h seran multados con 100 euros pero, no perderan puntos; desaparecidos.

del carné !
1
1

Por Pablo Ruiz y Alberto Munoz y Manuel Chica
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REPORTAIE DE ACTUALI-
DAD

Trucos para ligar

Pasa ya de la frialdad de la apariencia fisica. Muchas veces

una cara bonita no liga.

Sigue estos consejos y veras como tendras muchos admi-

radores.

Por Gabriel Huertas y Graciela Martin

Habla, no te cortes. No escatimes hablar, es lo mas importante para
cualquier seductor. Sobre todo, y al principio, no hables de cosas
profundas, ni dificiles, excepto que compruebes que la otra persona
es una intelectual sin remedio. No hables de ti, 0 hazlo con mucha
moderacion y sentido del humor. Sentido del Humor Hazle reir, el
humor es un buen afrodisiaco. Riete de ti mismo.

Los piropos.

a) Personaliza el piropo. Dile algo hermoso que no pudieras decir a
cualquiera.

b) Los piropos exagerados o que resultan poco sinceros son una
proposicion dudosa.;Mi consejo? 56 honesto.5i no encuentras nada
hermoso que decirle, no le digas nada.c) Piropea sobre todo aquel-
lo que el dinero no pudiera comprar. No adules lo que lleva puesto
una persona; héblale de cémo lo lleva puesto. Ten cuidado con los
comentarios sobre sus joyas o su reloj, ya que puede pensar que
estds mas interesado en su potencial econdmico que en otros aspec-
tos mas significativos. Hacer ofertas que no se puedan rechazar
Nunca le des la oportunidad de decir no (para que no se mal acos-
tumbre), ve haciendo las propuestas paco a poco, de forma que no
las pueda rechazar. Suspense Muestra al principio algo de indifer-
encia, pero hazte notar (nadie ama lo que ignora).

Misterio.

Emplea cierto misterio (pero no te hagas el misterioso). A todos nos
atrae el misterio, es bueno emplearlo.

Paciencia

Seé paciente, aprende a esperar y recoger la cosecha a su tiempo.
Precipitarse puede llevarnos al fracaso. Hay que seguir los ritmos y
los tiempos del amor. Constancia No desprecies ninguna ocasion,
recuerda que todas las conquistas son horas vuelo que entran en tu
curriculum. Con un buen prestigio de seductor, las conquistas son
mas faciles. "Hay que ingenidrselas, por encima de todo, para que
cada una de nuestras acciones nos proporcionen fama de hombres
grandes y de ingenio excelente". El Principe (Maquiavelo) Ser real-
ista Mas vale conquista en mano que cien proyectos... A lo mejor
nos es inalcanzable la persona de nuestros suerios, pero olra per-
sona de buen ver si que es posible el seducirla.

No perder el tiempo Inténtalo en todo momento, en todas partes,
con cualquier ocasion. Nunca se sabe ...

Al final; el que la sigue, la consigue

Aplica la estadistica:

No te cortes; lanzate a la conguista de tu media naranja

de cada cien intentos por [0 menos diez tienen que ser un éxito. Con
el tiempo, subiran los resultados.

Atrevimiento

5é atrevido: si lo pensaste, hazlo. No le digas: ";te puedo besar?"
iBésala! {Mejor arrepentirse de haberlo intentado que nunca haberse
atrevido! "Creo que es mejor ser impetuoso que prudente, porque la
fortuna es mujer, y se si desea dominarla, se puede ver que se deja
conquistar por el audaz mas que por aquellos que actian fria-
mente." El Principe (Maguiavelo) Buscar el punto débilToda per-
sona liene una debilidad, encuéntrala y explétala. La mayoria de
ellas s0lo buscan el reconocimiento y el carifio como personas.
Exactamente como tu y como vo, querido/a lector/a. "Encontrar el
punto débil de cada uno: este es el arte de mover las voluntades. Es
mds una destreza que determinacién. Es saber por dénde se ha de
entrar a cada uno. Primero hay que conocer el cardcter, después
tocar el punto débil, insistir en €I, pues infaliblemente se quedara
sin voluntad". El Arte de la Prudencia (Baltasar Gracian)

Sorpresa

Ten detalles inesperados pero no la agobies con obsequios.
Romanticismo

Aparenta ser moderadamente roméntico, pero nunca estipida-
mente roméntico. "Un hombre razonablemente enamorado puede
actuar como un loco, pero no deberia ni puede actuar como un idio-
ta." M. de la Rochefoucauld.

Y recuerda esto: "Cuando
dos personas desean real-
mente algo, el Universo
entero conspira para que
puedan realizar su suefio.
Basta con aprender de los
dictados del corazén y a
descifrar un lenguaje que
estd mas alld de las pal-

abras" Paolo Coelho.

Si quieres que aparexca algiin tema en TIRA EL CHI

CLE, ponte en contacto con alguno de los redactores.
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Todo sobre la anorexia

Aproximadamente la mitad de las pacientes anoréxicas
experimentan episodios bulimicos, esto es también un
trastorno del comportamiento alimentario caracterizado
por la presencia de episodios en los que el enfermo
mgiere cantidades de alimento superiores a lo normal,
aunque en principio el bulimico no desea en absoluto
ese atracon. Después de estos atracones. siguen vomi-
tos, laxantes, diuréticos... En la aparicion de la anore-
x1a intervienen factores socioculturales, es la presion
por parte de la sociedad. de los medios de comunica-
c16n, el anhelo de delgadez. Intervienen también facto-
res individuales, como son los cambios corporales que
obligan a fijar la atencion sobre el propio cuerpo. Es
este el momento en que el adolescente compara su ima-
gen corporal con el modelo estético corporal presente en
su medio social. Se habla también de la familia como
factor importante en la aparicion de la anorexia.. Se ha
observado que hay un predominio de estilo educativo
sobreprotector y también excesos de trastornos alimen-
tarios, afectivos y de ansiedad en los familiares de
anoréxicos.

Sélo queriamos anadir que la anorexia es una enferme-
dad mental y es muy dificil ayudar a una persona que
esta en esa situacién, primero porque esa persona no
considera que tenga ningtn problema y segundo porque
por lo menos . en la experiencia que yo tengo.la perso-
na afectada miente a sus allegados una y otra vez, para
hacer creer que todo esta bien. Es curioso c6mo a los 26
anos y tras ser detectada una grave enfermedad como es
un cancer, o precisamente por eso, se puede caer en la
anorexia...Suponemos que a veces la gente se ve some-
tida a tanta presién que tiene que buscar una valvula de
escape,....seguimos sin encontrar una explicaciéon a

esta situacion.

La anorexia es un trastorno muy grave

Por Alba Mufioz Navas y Ana Lépez Hijano: 2°B

2 chantajes sexuales por internet

La pesacilla comenzé en una fiesta: tres chicas adolescentes con
una webcam. visitando a un chat de Internet y cediendo a las peti-
ciones de mostrar sus pechos. Una semana después, una de las chi-
cas, de 17 anos de edad, de Indiana, empezé a recibir correos elec-
tronicos amenazantes. Un extranjero dijo que habia capturade su
Imagen v que enviaria las fotos a sus amigos de MySpace a menos
que ella posara en fotos v videos sexuales mas explicitos para €l. Al
menos en dos ocasiones, la joven hizo lo que su chantajista
demandaba. Por ultimo, la policia y las autoridades federales se
mvolucraron v acusaron a un hombre de de 19 anos de edad de

Maryland por cargos de explotacion sexual. en junio pasado.

La Audiencia de Palma ha confirmado una condena de cuatro anos
v nueve meses de prision a un hombre por chantajear en varias oca-
siones a una mina de 14 anos a la que habia grabado desnuda v en
posturas obscenas a través de Internet. El internauta la amenazaba
con difundir las comprometidas imagenes entre sus companeros de
mstituto =1 no le enviaba mas fotografias de caracter sexual. La vie-
tima, atemorizada por la actitud del acusado, que es reincidente ya
que otro juzgado palmesano le habia condenado con anterioridad
por otro caso de pornografia infantil en la Red, accedio a sus exi-
gencias y le envio vanas imagenes desnuda a traveés del Messenger
Al final, debido a la gran presion moral v psicologica que sufrio v
al comprobar que el adulto no la iba a dejar en paz. decidio acud-
ir sola a la Policia para denunciar lo ocurndo.

Son sucesos reales que han pasado. v que le puede pasar a
cualquiera que exponga fotos v/o videos suyos de contenido sexual.
El chantaje sexual o la pederastia se castiga con pena de carcel.
Hay que tener mucho cuidado a la hora de subir cualquer foto.
video ( sea sexual o no) en las redes sociales, por que la nila opeion
que te dan en estas para bloquear las fotos. sirve,

iVerdad que se puede capturar la mmagen que el ordenador te
muestra, sea internet. msn o cualquier otra cosa?

Verdad. una vez que subas algo a internet. lo has perdido. v esta
foto puede llegar a la otra parte del mundo y tu ni1 lo sabes.

Por eso hoy te aconsejamos que tengas cuidado al subir alguna foto
o video a internet, o cualquier otro tipo de documento con imagenes
o informacién tuya.

Recuerda. nunca sabes lo que puede pasar. y tampoco s1 puedes ser

tu el suguiente que sufras chantaje por mternet.

Por Francisco Lorca, Raquel Cruz, Laura Galan
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S L Teseas maasata erLeasaera n A Saseesests LesALaAs Gea Laaeisa was sreesspeecs

Nicalas: €i, tengo muchas costumbres. Una de ellas escuchar una
cancion de Wisin y Yandel en el vestuario. Me echo agua en el
pelo, me persigno y al campo.
Francisco: Si, ponerme el Cristo y la Virgen en cada espinillera y
ponerme calcetines debajo de las calcetas, uno de ellos del revés.
Bueno chicos enhorabuena a los dos, a sido un placer poder
contar con vosotros para esto; y enterarnos de vuestra expe-
riencia como jugadores de la seleccion malaguena.
Muchisimas gracias por aceptar contestar las cuestiones
que os hemos hecho.jUn saludo!

Por Irene Cazorla, Ana Moreno e Inmaculada Moron

o . o
fuente:- cercanas a ].c'l escrifm‘a. Caﬁballd.l'a Clal‘e. llll{olnla'ﬂ. q'l.'le' este
nueve libro. lo seguiran ctros dos, También hace referencia a otros
temas de la vida cotidiana, como la homosexualidad o 1a bisexual-
idad, 'le enamoraras perdidamente de la gracia y talento de

Magnus Bane...

Por Virginia Cobos. de 4°B
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