N

1°Plato Potaje de lenieias con chorizo
5 Kgs. Lentejas
4 Kge. Chorizo
3 Kgs. Cebolla
2,5 Kgs. Pimientos
2,5 Kgs. Tomates
120 g. ajos
2,5 Kgs. Zanahorias
8 Kgs. Patatas
1,51 Aceite de Oliva
Total
% VET
2°Plato 2 Lonchas de jam6n serrano. 1,00 8000 30400 13,60 000| 2800 940| 1250 330| 49,60| 888,00( 800 200 1,80 060| 020 320 020 1,60| 000
1 Filete empanado demero  (1Pieza) 1,00|1200,00| 356,00 32,00 3220 15,00 116,00 936,00 88,60 1,80 0,80 0,20/ 010| 7,00{ 040| 2,00| 30,00
10 Lechugas 066| 5000 9,00 0,60 1,40 070 010{ 000 o0o00| o00| 000 750| 31,000 030| 020 0,04| 006| 025 010[ 0,00] 17,00
5L Aceite de oliva 1,00 2630| 234,00 0,00 000 o000 2600 360| 1900 240f 000f 000{ 000| 000 0,00 0,00/ 000| 000 000 000| 0,00
Total 356,30| 903,00 4620 3360| 070|  69,10{ 13,00| 31,50| 5,70|165,60|1.831,50|127,60| 4,10 2,80 0,70 3,60| 47,00
% VET 2047| 10,66
|Postre 1 Actimel de Danone 1,001100,00{ 34,00 2,90 510
Total 100,00 34,00 2,90 5,10 0,00 0,10 0,00 000/ 0,00| 000 000f 0,00
% VET 34,12 6324 2,65
|TOTAL MENU || [601,26] 1.241,72]  6022]  64,76] 3.21] 8659 27,60 41,50 7,40[186,00(1.861,32]161,37] 6,91] 4,76]611,27132,20[ 473,00] 0,00] 1,11] 047] 1267] 1,12] 380] 6543
|TOTAL%VET MENU | | | [ 1940 17,84 | 62,76] 20,00 30,08] 5,36] | | | | | | | | | 1 | | | | |

AGS: Acidos Grasos Saturados
AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados
AGP: Acidos Grasos Poliinsaturados



N

1°Plato Paclla mixta
5Kgs. Arroz 1,00| 26,30| 92,00| 1,90|20,00|0,10 0,00 1,04| 2,60[0,20
6 Kgs. Pollo 0,70| 16,80 3,20| 0,16 0,16 0,00 0,08] 1,60]0,00
3 Kgs. Carne Cerdo 1,00 09| 198| 0,09 0,00 0,00[ 0,00 000|000
1 Kgs. Cebolla 090 473| 220| 007| 047|003 0,00 033] 1,50|003
2,5 Kgs. Pimientos Morrones 0,81| 13,15 3,00| 0,10| 050|010 0,00| 006 1,40|0,05
2,5 Kgs. Guisantes 1,00| 13,15 930| 060| 1,50/0,60| 0,04| 0,00 0,00{000f 0,00
6 Cabezas de Ajo 077 1,50 330| 015| 060[0,00| 000| 000 0,00{000f 0,00
2 Kgs. Pimientos 0,80| 840 1,60| 008 040(008 000| 0,00{ 0,00{000f 000
21. Vino 1,00| 1052 7,40- 0,20/ 0,00 I[NNI 00| 100 060f0,00
1,51, Aceite de Oliva 1,00| 7,80| 70,70| 0,00 o,00{0,00 800f11,00| 6,00{1,00 000 000 000|000
Total 103,25|194,68| 3,15|23,67|1,07| 847|11,00| 6,00/1,00 o0,00| 1755 10,70| 048|019 60,13 27,00| 159,80| 0,00/ 0,02 0,01| 149( 0,12 0,00 17,68
% VET 647/ 54,38 39,16 50,85 27,74 4,62
2°Plato 2 Lonchas de Mortadela de Pavo 1,00| 40,00 106,00 7,60.0,00 8,40| 3,50| 3,80|0,60| 40,00/392,00/ 4,80(0,80|0,90| 64,00 0,10] 0,10 1,00] 010| 040 040
Huevos Fritos con patatas.
190 Huevos 0,88| 50,00 81,00 650 030|000 600 200| 230|0,60|252,00| 6500| 27,50{1,40(0,70|100,00| 60,00| 150,00f 1,00 0,06 015| 007 003| 0,80f 12,50
5 Kgs. Patatas 1,00| 26,30| 22,60 0,50| 5,00{0,50| 0,02| 0,00| 0,00{0,00 o,oo- 3,00{0,20/0,10| 14,50| 73,00 0,02| 001| 040| 004 000 260
51, Aceite de oliva 1,00] 26,30|234,00] 0,00| 0,00|0,00|26,00| 3,60|19,00{240 0,00/ 0,00 0,00{0,00f{0,00f 0,00 0,00 000 o000 000{ 000 000 000
Total 142,60| 443,60| 14,60| 5,30|0,50| 40,42 9,10{25,10| 3,60|292,00| 457,00| 35,30|2,40(1,70|178,50| 133,00| 150,00( 1,00/ 018 026 147| 017| 1,20| 1550
% VET 13,17| 4,83 82,01 18,46| 50,92(7,30
Postre ] Pera 0,88] 150,00 91,50| 0,60|21,00{3,00] 0,60 0,00| 000|000 000 450| 1800{0,60|0,20| 21,70| 28,50| 300,00/ 0,00{ 0,03 007| 030 0,03| 0,00f 12,00
Total 150,00] 91,50| 0,60|21,00|3,00] 0,60| 0,00| 0,00/000 000 450| 1800|0,60/0.20| 21,70| 28,50| 300,00/ 0,00| 003/ 0,07| 030 0,03 000f 12,00
% VET 2,62 91,48 5,90| 0,00( 0,00{0,00
|TOTALMENU I ['395,85] 729,78] 18,35] 49,97] 4,57] 49,49] 20,10] 31,10[ 4,60[ 292,00 479,05 64,00] 3.48]2,09] 260,33 188,50 609,80] 1,00] 023 034] 326] 032] 1,20 4518]
[TOTAL % VET MENU T 1 [ Twos[zso] Jeoaamfmssse] 1 | [ [ [ T [ T 1 [ 1 T [ T 1

AGS: Acidos Grasos Saturados
AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados
AGP; Acidos Grasos Poliinsaturados
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1°Plato Macarrones a la bolofiesa
5 Kgs. Macarrones 1,00| 2630| 9680 330| 2000 050 o030| 005 003 o010 000 s70| 040| 020 0,50 0,00 650
7,5 Kgs. Tomates 0o4| 3710] 810| o040 150 o050 o010 ool ool ooo| ooo| 110 410 020 010 9,00| 111,00} 0,20 010| 0,00| 1040
6 Kgs. Carne de cerdo 02| 2000 6040 4,60— 850 330 400 060| 21,00 2030 300| 070 19,10 030| 006 130 010| 060| 0%
3 Kgs. Cebolla 09| 1420| 660 0200 140| 010 003| 000 000 000 o0o0f 100 450| o710 8,40 0,00 000 010 001 000| 640
0,5 Kgs. Pimientos 080 210] o40| 002| o010 002| o000 000 ool ool ool o001 020 o000 000 000| 002| 000 000| 020
120 g, ajos 077| os0] 110| 005| o020 o000 o000 o000 000 000 o,oo_ 0,00 0,00
1,51 Aceite de Oliva 1,00| 780 7070 000| o000| 000| 800| 11,00] s00| 1,00[ 000l o0v0[ 000 000 000 000| oo 000 o000| 000
Total 17,00 24a10| 857] 2320 1,12| 16,93| 1435| 10,03| 1,70| 21,00 2241 1750 1,40 081 035 008| 212 021 060| 24,40
% VET 14,04| 2354 62,42| 5291| 3698 627
2° Plato 2 Lonchas de gueso semicurado 1,00 125,00 470,00| 36,20f 0,60| 000| 22,40| 21,40| 11,40| 1,00|118,70{1.500,00{1.043,70| 1,00 0,04| o40| 840 o010] 1,90] 2500
mitas de Poll
5 Kgs. Patatas 1,00 2630 2260| 050| s00| 050 002| 000 000 000| ooof N 300 002| 001 040 004| o00| 260
12 Kgs. Pechuga de pollo 1,00| 6315 7623| 1201 o000| 271| 089 121 o041| 5481 51,03] 630 006 012| 441 026] 000| 756
800 ml. Zumo de limén 1,00 421| 18| 00| o046l o000 o000l o000l 000 000 oo0| o000 036 001| 000| oe| o000| o00| 028
2 Kgs. Pan Rallado 1,000 1000 2550 070| 550 040| o710 o001| 001| 003 000| 5000 10,00 0,00| 000 005 0,00 270
60 Huevos 088 000 o000| 343 556 000| 2259| 21,28 1433 260 000 000 000 0,00 000| o000 000| 000| 000
51. Aceite de oliva 1,00| 2630 23400 000 000| 000| 2600| 360/ 1900] 240| 000| 000| 000 000 000| 000 000| 000| 000
Total 254,96| 83022| 53,75| 17,12| 090| 7382 47,18 45,95| 644]17351|1.601,03| 1.06336| 195| 539| 891,50|161,20| 3.602,64| 250| 0,13 053] 1327 040| 1,90 38,14
% VET 25,89| 825 65,85| 51,14| 49,81| 698
Postre ] Plitano 0,65 107,00] 9650] 1,50| 21,40 3,20 050 o000 000 o000 000 321 1180 060 020 3000 2460 64200 000/ 017| 010| 050 050| 0,00 2350
Total 107,00 9650 150| 21,40| 320 o050 o000 o000 000 o000 321| 11,80| o060 020 3000 2460 64200 000| 017| 010| 050 050 0,00f 2350
% VET 6,22 89,12 4,66 000 000 000
ITOTAL MENU | [a78,96] 1170,82] 63,82] 61,72] 5.22] 91,25] 61,53] 5598] 8,14]19451] 1.626,65] 1.092.66] 3,95] 6,40] 1.030,40]222,30] 4.370,84] 250] 065 071] 1589] 111] 250} 86,04
S
TOTAL % VET MENU | | | | 21,80] 8,05 | 70,15] 47,30] 43,03] 6,26] | | | } ] | | | | | | | ] | |

AGS: Acidos Grasos Saturados
AGM: Acidos Grasos Monoinsaturados

AGP:

Acidos Grasos Poliinsaturados
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