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1.- Principalesfunciones de las sales minerales en los seres vivos.
Orientaciones:

La pregunta esta incluida en el blogue de contenidos n° 3 de 2° de Bachillerato: La célulay la
base fisico-quimica de la vida. Hace referencia a las sales minerales como biomoléculas
inorganicas constituyentes de |0s seres vivos.

Solucion:

Las biomoléculas que condtituyen los seres vivos se dasifican en dos tipos segin su naturdeza
orgénicas e inorgénicas. Estas Ultimas son € agua, gases (0, y CO,) y sdes minerdes,

Las sales minerales se pueden encontrar en |os seres vivos en tres formas:

A) Precipitadas. condtituyen estructuras sdlidas, insolubles, con funcion esquelética, dando soporte
y proteccién alos seres vivos. Ejs.: d carbonato cacico en las conchas de los moluscos, € fosfato
cacico (Ca,(PO,),) que junto a carbonato calcico se depositan sobre las fibras de colégeno,

transformandose en una matriz dura que conducira a la formacion de los huesos, y la silice de
caparazones de microorganismos o de fibras de gramineas.

B) Disueltas en forma de iones. Las sdes minerales se presentan en la materia viva disueltas en
aguay se encuentran, en parte disociadas. Aparecen en concentraciones relativas smilares en todos
los seres vivos y resultan imprescindibles para éstos porque mantienen € pH dd citoplasma cdular,
aseguran la edtabilidad de los coloides, en sus disoluciones son solubles dgunas proteinas e
intervienen en la regulacion osmética, Sn contar con las acciones especificas de sus iones. Una
variacion en @ equilibrio idnico dd medio interno celular provoca dteraciones en la permesbilidad,
excitabilidad y contractilidad de las cdulas. Los aniones més importantes en os seres vivos son:
Cl~, H,PO;, HPO? , SO ySO? . En cuanto a los cationes, conviene destacar: Na*, K™,

NH;, Mg* y Ca*.

C) Asociadas a moléculas orgénicas. Suelen encontrarse asociadas a proteinas, como las
fosfoproteinas, alipidos, fosfolipidosy a glucidos congtituyendo € agar-agar.

Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, las principales funciones de las
sdes mineraes son:

- Mantener € grado de sdinidad ddl medio interno.

- Edtabilizar dispersones coloidales.

- Intervenir en laGsmosis.

- Condtituir soluciones tampon o amortiguadoras para mantener € pH intracelular.
- Formar estructuras esquel éticas.
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- Acciones especificas. agunos cationes poseen acciones especificas. Por g.: € cobre 'y € zinc
catdizan reacciones quimicas, € sodio, potaso y magnesio intervienen en la contraccion muscular; e
sodio, potasio y cloro crean gradientes eectroquimicos a anbos de la membrana citoplasmético
imprescindibles para la transmison dd impulso nervioso; y € cdcio dessmpefia un pape
fundamentd en procesos tdes como la coagulacidn sanguinea y la liberacion  de
neurotransmisordurante la Snaps's nerviosa.
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