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Deportes paralímpicos e integración social 

“Muchas personas con desventajas físicas participan en deportes y 

juegos recreativos a distintos niveles, como el goalball o el 

baloncesto sobre silla de ruedas” 

 

l término de 

ñdeportes 

olímpicosò abarca 

un amplio rango de 

deportes para personas 

con discapacidades 

físicas. 

Muchas personas con 

desventajas físicas 

participan en deportes y 

juegos recreativos a 

distintos niveles, pero los 

juegos paralímpicos se 

refiere a actividades 

deportivas de 

competencia organizadas 

como parte de un 

movimiento Paralímpico 

global. Estos deportes son 

organizados y se efectúan 

bajo la supervisión del 

Comité Paralímpico 

Internacional y otras 

federaciones 

internacionales deportivas. 

Historia  

Los deportes organizados 
para personas con alguna 
desventaja física fueron 
desarrollados nacidos de 
programas de 
rehabilitación. Después de 
la Segunda Guerra 
Mundial, para atender al 

gran número de personas 
heridas después del 
servicio militar, al igual 
como a civiles, el deporte 
se introdujo como una 
parte clave de la 
rehabilitación. El deporte 
en la rehabilitación 
evolucionó a deporte 
recreativo y finalmente al 
deporte competitivo. El 
pionero de éste enfoque 
fue Ludwig Guttman del 
Hospital Stoke Maneville 
en Inglaterra. En 1948, 
mientras los juegos 
olímpicos se llevaban a 
cabo en Londres, él 
organizó una competencia 
deportiva para atletas en 
sillas de ruedas en Stoke 
Mandeville. Este fue el 
inicio de los juegos de 
Stoke Mandeville, que 
posteriormente se 
tornarían en los juegos 
deportivos paralímpicos 
modernos. 

 

Goalball 

El Goalball 

El Goalball es el único 
deporte paralímpico 
creado específicamente 
para personas ciegas y 
deficientes visuales. En el  
participan dos equipos de 
tres jugadores cada uno 
jugándose con una pelota 
que lleva cascabeles en 
su interior, para que esta 
pueda ser percibida por 
todos los jugadores, que 
han de llevar antifaces 
opacos para igualar la 
visibilidad de todos los 
participantes 

Se utiliza el sentido 
auditivo para detectar la 
trayectoria de la pelota en 
juego. Se debe tener gran 
capacidad espacial para 
saber estar situado en la 
cancha en el lugar más 
apropiado, con el objetivo 
de interceptar o lanzar la 
pelota. 

Los partidos tienen una 
duración de 
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20 minutos. Las porterías 
son de 9 metros de ancho 
y cada equipo se sitúa en 
su respectiva portería. El 
objetivo es meter gol en la 
portería del contrario, 
lanzando el balón con la 
mano. Cualquiera de los 
tres miembros del equipo 
intentará impedir que el 
balón entre en la portería. 

 

Invención 

El austríaco Hanz 
Lorenzen, y el alemán, 
Sett Reindle inventaron 
este juego en 1946 y se 
usó como medio de 
rehabilitación para los 
veteranos ciegos de la 
Segunda Guerra Mundial. 

En 1991 se creó la 
Federación Internacional 
de Deportes para Ciegos 
(IBSA), que es la que 
regula y dirige el Goalball. 

El Goalball masculino fue 
introducido en las 
Paralimpiadas de Toronto 
(Canadá) en 1976. Y el 
femenino en Los Angeles 
1984. Cada cuatro años 
se celebran los 
Campeonatos del Mundo 
de Goalball que 
comenzaron en Austria en 
1978.  

Baloncesto en 
silla de ruedas 

El baloncesto en silla de 
ruedas es la modalidad 
de este deporte 
practicada con silla de 
ruedas, básicamente para 
personas con 
discapacidad física. Se 
han adaptado las reglas 
del baloncesto en las 
particularidades de las 
sillas de ruedas, 
armonizando también los 

diversos niveles de 
discapacidad de los 
deportistas. 

En la década de 1940 

el deporte de 

baloncesto en silla de 

ruedas se desempeñó 

como tal. Durante 

1944, Ludwig 

Guttmann, a través del 

programa de 

rehabilitación en el 

hospital de Stoke 

Mandeville, en 

Aylesbury, 

Buckinghamshire, 

Inglaterra, adaptada a 

algunos deportes 

existentes la 

modalidad de silla de 

ruedas. El primer 

antecesor del 

baloncesto en silla de 

ruedas fue conocido 

como la silla de ruedas 

Netball. 

Reglamento  

Las reglas son 
básicamente las 
mismas que el 
baloncesto con el 
añadido de que se 
tienen en cuenta los 
diversos grados de 
minusvalía de los 
deportistas, aplicando 
una puntuación que va 
del 1 al 4,5 sobre cada 
uno de ellos en función 
de este nivel . En todo 
momento, el equipo 
formado por 5 
jugadores en el campo 
no puede pasar de 
14,5 puntos.  

Clasificaciones:  

El baloncesto en silla 
de ruedas, está 
basado en el 
baloncesto, aunque 
introduce algunas 

La discapacidad es una 
realidad humana que ha 
sido percibida de manera 
diferente en diferentes 
períodos históricos y 
civilizaciones. 

La visión que se le ha 
dado a lo largo del siglo 
XX estaba relacionada con 
una condición o función 

que se considera 
deteriorada respecto del 
estándar general de un 

individuo o de su grupo. El 
término, de uso frecuente, 

se refiere al 
funcionamiento individual, 
incluyendo la discapacidad 
física, la discapacidad 
sensorial, la discapacidad 
cognitiva, la discapacidad 
intelectual, enfermedad 
mental, y varios tipos de 
enfermedad crónica. 

Por el contrario, la visión 

basada en los derechos 
humanos o modelos 
sociales introduce el 
estudio de la interacción 
entre una persona con 
discapacidad y su 
ambiente; principalmente 
el papel de una sociedad 
en definir, causar o 
mantener la discapacidad 
dentro de esa sociedad, 
incluyendo actitudes o 
unas normas de 
accesibilidad que 
favorecen a una mayoría 

en detrimento de una 
minoría. También se dice 

que una persona tiene una 
discapacidad si física o 
mentalmente tiene una 
función intelectual básica 
limitada respecto de la 
media o anulada por 
completo. 

El Día Internacional de las 
Personas con 
Discapacidad se celebra el 
3 de diciembre en cada 
año. 
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modificaciones para 
reflejar el uso de la silla 
en el juego, y para 
armonizar los 
distintos niveles 
de 
discapacidad 
en los 
jugadores. 

Todos los 
equipos que 
compiten por 
encima de un 
nivel de uso 
recreativo son 
puntuados por 
un sistema de 
clasificación 
para evaluar las 
habilidades 
funcionales de los 
jugadores en una escala 
de puntos de 1 a 4,5. En 
los lugares donde los 
equipos están integrados, 
los atletas no 
discapacitados son 

clasificados ente 4,5; un 
individuo con el más alto 
grado de discapacidad 

(como la paraplejía 
completa debajo del 
pecho) tendría la 
calificación de 1,0. 

La clasificación es un 
reglamento internacional 

para jugar al baloncesto 
en silla de ruedas, en las 
competiciones restringir el 

número de 
puntos 
permitidos 
en la 
cancha al 
mismo 
tiempo. Sin 
embargo, 
en este 
momento, 
los atletas 
sólo se les 
permite 
competir a 
nivel 

internacional si tienen una 
discapacidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                 Manuel  Martínez  Fernández. 2º Bach. B 

 

 

Partido de baloncesto en 
silla de ruedas  
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