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·Historia de la Primera División de España de futbol. 

El primer torneo fue 
en la temporada 
1928-1929 (donde 
ganó el FC 
Barcelona). Para 
determinar qué 
equipos formarían 
parte de dicho 
campeonato, se 
determinó invitar a los 
seis campeones 
(Athlétic de Bilbao, 
Arenas, Real Madrid, 
Real Sociedad, FC 
Barcelona y Real 
Unión de Irún) y tres 
subcampeones 
(Español de 
Barcelona, Atlético de 
Madrid, Europa) que 
había tenido hasta 
entonces el 
Campeonato de 
España o Copa del 
Rey. El décimo 
equipo (Racing de 
Santander) salió del 
primer torneo 
clasificatorio de la 
historia de la Liga. 

En la temporada 
1934/35   

 

se pasó a disputar 
con 12 equipos. La 
competición fue 
interrumpida por la 
guerra civil española 
y se reanudó al 
terminar ésta con los 
mismos equipos que 
estaban presentes 
antes de la 
interrupción, pero 
muchos equipos 
estaban 
desmantelados y la 
competición fue 
menos interesante 
durante algunos 
años. 

Hasta la temporada 
1984/85 la Real 
Federación Española 
de Fútbol (RFEF) se 
encargaba de la 
organización. A partir 
de entonces la 
competición fue 
organizada por la 
Liga Nacional de 
Fútbol Profesional 
(LFP), organismo 
independiente que se  

 

formó por iniciativa de 
los propios clubes 
tras desavenencias 
con la RFEF en 
cuanto a la gestión de 
la profesionalización y 
el reparto económico 
de los beneficios de 
la Liga. 

En la temporada 
1986/87, se probó, 
sin éxito, el sistema 
de play-off. Una vez 
acabada la liga 
regular, se dividió a 
los entonces 18 
clubes participantes 
en tres grupos de seis 
equipos. Por este 
motivo esa 
temporada fue la más 
larga de la historia de 
la liga, con 44 
jornadas (34 de liga y 
10 de play-offs). Un 
único equipo 
descendió, y 
ascendieron tres, por 
lo que al año 
siguiente comenzó la 
liga de 20 equipos, la 
actual. 
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·Equipos de nuestra liga. 

En esta división han 
participado 55 
equipos diferentes 
pero sólo tres han 
permanecido en 
Primera división 
desde el principio. 
Los únicos clubes 
que han disputado 
todas las 
competiciones de la 
Liga, siempre en 
Primera división, son 
el Athletic Club de 
Bilbao, el FC 
Barcelona y el Real 
Madrid CF. Estos 
tres, junto con el Club 
Atlético Osasuna, son 
los únicos que siguen 
siendo entidades 
deportivas propiedad 
de sus socios, y no 
Sociedades 
Anónimas Deportivas 
propiedad de 
accionistas. 

 

 

 

 

El único estadio que 
ha acogido todas las 
ediciones de la Liga 
es San Mamés, el 
estadio del Athletic 
Club de Bilbao. 

Actualmente hay 20 
equipos en el torneo. 
Aunque en los 
primeros años sólo 
participaban 10 
equipos, más 
adelante se fue 
incrementando 
paulatinamente la 
cifra hasta los 
actuales 20 equipos, 
aunque se llegó 
incluso a los 22 
durante las 
temporadas 1995/96 
y 1996/97. 
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·Participación de extranjeros en el campeonato. 

Cada club puede 
inscribir en la liga a 
25 jugadores cada 
temporada, de los 
que sólo tres pueden 
ser 
"extracomunitarios", 
es decir, jugadores de 
nacionalidades 
ajenas a los países 
de la Unión Europea. 
La legislación 
europea no hace 
distinción entre 
jugadores nacidos en 
España y los nacidos 
en cualquier otro país 
de la Unión. 

Inicialmente no 
estaba autorizada la 
participación de 
extranjeros en la Liga; 
sólo podían competir 
los llamados 
"oriundos", 
extranjeros que se 
nacionalizaban o que 
acreditaban tener 
antecedentes 
familiares españoles. 
La "normativa de los 
oriundos", sin 
embargo, fue objeto 
de muchas polémicas 
y origen de 
corruptelas. Por ello, 
se abolió finalmente 
en 1974 y se autorizó 
la participación de 
dos extranjeros por 
club, hecho que  

 

 

incrementó la calidad 
y atractivo de la Liga, 
comenzando con el 
fichaje de Johan 
Cruyff por el FC 
Barcelona. 

En los años 1990 se 
autorizó la 
participación de un 
tercer extranjero por 
equipo, y 
posteriormente de un 
cuarto, con la 
condición de que sólo 
tres coincidiesen a la 
vez sobre el terreno 
de juego. Con la 
"Sentencia Bosman" 
de 1995, que abrió 
las puertas de la Liga 
a todos los europeos, 
se redujeron a tres 
las plazas de 
extracomunitarios por 
club, para proteger 
los intereses de los 
jugadores españoles. 

Hoy en día el Athletic 
Club de Bilbao es el 
único equipo que no 
ficha jugadores 
extranjeros, dentro de 
su singular política de 
fichajes 
exclusivamente 
vascos y navarros 
que ha mantenido 
desde principios de 
siglo (siendo Bixente 
Lizarazu, de origen  

 

 

vascofrancés, el 
único extranjero que 
ha fichado desde 
entonces).  

Se han dado varios 
casos de equipos 
(más bien de 
entrenadores) que 
han "omitido" esta 
norma. En la 
temporada 2003-2004 
el entrenador del 
Racing de Santander, 
Lucas Alcaraz, alineó 
en el campo, durante 
2 minutos, a 4 
extracomunitarios a la 
vez en el partido 
disputado ante 
Osasuna el 14 de 
diciembre de 2003. 
Esta acción le valió al 
Racing perder el 
punto obtenido en 
dicho partido y una 
sanción económica, 
además de una 
suspensión al técnico 
cántabro. Otros casos 
similares ocurrieron 
en la temporada 98-
99, con Jorge 
Valdano en dos 
ocasiones, una con el 
Real Madrid en 1994 
y la segunda en un 
partido entre el 
Valencia CF y el 
Racing de Santander 
[3] y con Sergio 
Kresic en un 
encuentro entre el 
Real Valladolid y el 
Real Betis. 
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·Palmares de nuestra liga. 

Club Campeón Subcampeón Años de los campeonatos 

Real Madrid 31 18 1931/32, 1932/33, 1953/54, 1954/55, 
1956/57, 1957/58, 1960/61, 1961/62, 
1962/63, 1963/64, 1964/65, 1966/67, 
1967/68, 1968/69, 1971/72, 1974/75, 
1975/76, 1977/78, 1978/79, 1979/80, 
1985/86, 1986/87, 1987/88, 1988/89, 
1989/90, 1994/95, 1996/97, 2000/01, 
2002/03, 2006/07 y 2007/08 

FC 
Barcelona 

19 22 1928/29, 1944/45, 1947/48, 1948/49, 
1951/52, 1952/53, 1958/59, 1959/60, 
1973/74, 1984/85, 1990/91, 1991/92, 
1992/93, 1993/94, 1997/98, 1998/99, 
2004/05, 2005/06 y 2008/09 

Atlético de 
Madrid 

9 8 1939/40, 1940/41, 1949/50, 1950/51, 
1965/66, 1969/70, 1972/73, 1976/77 y 
1995/96 

Athlétic Club 8 7 1929/30, 1930/31, 1933/34, 1935/36, 
1942/43, 1955/56, 1982/83 y 1983/84 

Valencia CF 6 6 1941/42, 1943/44, 1946/47, 1970/71, 
2001/02 y 2003/04 

Real 
Sociedad 

2 3 1980/81 y 1981/82 

Deportivo de 
la Coruña 

1 5 1999/00 

Sevilla FC 1 4 1945/46 

Real Betis 1 0 1934/35 

Racing de 
Santander 

0 1  

UD Las 
Palmas 

0 1  

Real 
Spórting de 
Gijón 

0 1  

Real 
Zaragoza 

0 1  
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