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REGLAS DEL BALONMANO

1. EL TERRENO DE JUEGO
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2. LA DURACIÓN DEL PARTIDO

· Se juegan dos tiempos de 30 minutos, con un descanso de 10 entre ambos.

3. EL EQUIPO Y SUSTITUCIONES
· Un equipo se compone de hasta 14 jugadores. Deberán estar presentes en el terreno de juego, simultáneamente, un máximo de 7 jugadores. El resto de los jugadores son reservas. Durante el encuentro, el equipo tiene que tener designado siempre a uno de los jugadores como portero en el terreno de juego. Un jugador designado como portero puede convertirse en jugador de campo en cualquier momento. Igualmente, un jugador de campo puede convertirse en cualquier momento en portero.
4. EL PORTERO
 Se permite al portero: 

1. Tocar el balón con cualquier parte de su cuerpo, siempre que lo haga con intención defensiva sobre el área de portería.

2. Desplazarse con el balón dentro del área de portería. 

3. Abandonar el área de portería sin estar en posesión del balón y tomar parte en el juego; si lo hiciera, estaría sujeto a las reglas que se aplican a los jugadores de campo.

Al portero no le está permitido: 

1. Abandonar el área de portería con el balón controlado. 

2. Volver a entrar en el área de portería desde el área de juego con el balón.
5. CÓMO PUEDE JUGARSE EL BALÓN 

Está permitido: 

1. Lanzar, coger, parar, empujar y golpear el balón utilizando las manos (abiertas o cerradas), brazos, cabeza, tronco, muslos y rodillas.

2. Retener el balón durante un máximo de 3 segundos
3. Dar 3 pasos como máximo con el balón.
4. Botar el balón.
5. Pasar el balón de una mano a otra sin perder el contacto con él. 

6. Jugar el balón cuando se está de rodillas, sentado o tumbado en el
suelo.

6. TIPOS DE SAQUE

6. 1. GOLPE FRANCO

· Se realiza cuando se comete cualquier falta. Se saca desde el sitio donde se produce la falta. 
6. 2. SAQUE DE CENTRO

· Se ejecuta al comienzo del partido y de la 2° parte. Para empezar el partido se hará un sorteo y el equipo que gana el sorteo elige sacar o campo. En la 2° parte empezara sacando el equipo que no sacó al empezar el partido.

· También saca de centro después de un gol. 
6. 3. LANZAMIENTO DE 7 METROS

· Cuando se comete una falta que evita una clara ocasión de gol.

· Cuando se pasa el balón al portero dentro del área.

· Cuando el portero introduce el balón en su área.

6. 4. SAQUE DE BANDA

· Se produce cuando el balón sale fuera del terreno de juego.

· Se ejecuta pisando con un pie la línea de banda por donde salió el balón 
6. 5. OBSERVACIONES A TODOS LOS SAQUES

· Se puede conseguir gol directamente.

· Los defensores tienen que estar a 3 m. Del ejecutante.

· Un pie del lanzador tiene que estar en el suelo.

· El balón debe ser lanzado y no se puede entregar de mano a mano.

· El lanzador no puede volver a jugar el balón tras el saque hasta que no lo toque otro jugador o la portería.
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