Centro de Educación Permanente “Almadén”.

(La Magdalena. Jaén).


EL APARATO RESPIRATORIO 

La respiración es un acto involuntario y automático, a través del que tomamos oxígeno y  expulsamos los gases de desecho .  
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1. Partes del aparato respiratorio. El aparato respiratorio está formado por:

· La boca y las fosas nasales. Por ambos puede penetrar el oxígeno. 

· La laringe. Es el órgano donde se produce la voz, contiene las cuerdas vocales y una especie de válvula llamado epiglotis para que los alimentos no pasen por las vías respiratorias.
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· La tráquea. Es un tubo formado por unos veinte anillos  que la mantienen siempre abierta, se divide en dos ramas: los bronquios. 

· Los  bronquios y bronquíolos son las diversas ramas que hay en el interior del pulmón y que se parecen a un racimo de uvas pues terminan en unas bolsitas rodeadas de pequeñísimas venas (capilares) por donde pasa la sangre. El número de bolsitas o saquitos llega a 300 millones y hay tantos porque en ellos se produce el intercambio de gases con la sangre.
·  Los pulmones. Son dos masas esponjosas de color rojizo, situadas  a ambos lados del corazón, el derecho tiene tres partes y el izquierdo tiene dos partes. Los pulmones tienen una capa que los rodea y los protege que se llama pleura.
2. La respiración.
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 Consiste en tomar oxígeno del aire y desprender el dióxido de carbono que  producimos. El aire entra en los pulmones y sale de ellos mediante 2 movimientos que son dos:
1. El primer movimiento se llama inspiración . Consiste en tomar aire por la nariz. El aire penetra en los pulmones porque estos se hinchan   al aumentar el volumen de la caja torácica. Lo cual es debido a que el diafragma desciende y las costillas se levantan.


2. El segundo movimiento se llama espiración. El aire es arrojado al exterior ya que los pulmones se comprimen al disminuir de tamaño la caja torácica, pues el diafragma y las costillas vuelven a su posición normal. 

Respiramos unas 17 veces por minuto y cada vez introducimos en la respiración normal ½ litro de aire. El número de inspiraciones depende del ejercicio, de la edad etc. la capacidad pulmonar de una persona es de cinco litros.

Cuando el aire llega a las bolsitas (alvéolos), parte del oxígeno que lleva atraviesa las finísimas paredes y pasa a los glóbulos rojos de la sangre. Y el gas  venenoso que traía la sangre lo expulsamos. 

3. Enfermedades del aparato respiratorio
1. El cáncer de pulmón no es el único riesgo de los fumadores. Hay otras enfermedades importantes de las vías respiratorias.

2. El Enfisema pulmonar es una enfermedad respiratoria producida por la pérdida de elasticidad del tejido pulmonar. 

3. La bronquitis crónicas es  un cuadro crónico desarrollado de forma progresiva por los fumadores. Sus principales síntomas son : dificultad respiratoria, tos  y ruidos al respirar.  Dado el gran número de personas que lo padecen y la  mortalidad que tiene es uno de los mayores problemas de la salud pública actual. 

     El pulmón va perdiendo elasticidad y los bronquios y bronquíolos     pierden diámetro. Por lo tanto entra menos oxígeno al pulmón y no llega a la sangre todo el oxígeno que necesitamos; para compensarlo el corazón  fuerza su ritmo de trabajo, aumentando así el riesgo de infarto. El paciente con esta enfermedad suele tener un color azulado que es síntoma de exceso de gas venenoso (dióxido de carbono).

Remedios caseros, para la bronquitis.

	1. Para  Ablandan las concentraciones 
Malva :  (Infusión durante 10 minutos de dos cucharadas de hojas secas por taza de agua. Para aumentar su valor se puede tomar con miel.)

                  2. Para facilitan al expulsión de las secreciones 
Eucalipto :  ( Cocción de un puñado de hojas por litro de agua. Aspirar los vapores tapándose la cabeza con un paño )


    3. Para calmar de la tos
Col :  ( 4 cucharadas diarias del zumo de la col producido por presión de la planta )

Lechuga:  ( Cocimiento de 100 gr. de lechuga en 1 litro de agua. Tres tazas al día )

Laurel ( Infusión de un par de hojas en una taza de agua durante 10 minutos. 4 tazas al día)




         4. Asma. 

El asma es una enfermedad caracterizada por el estrechamiento de los bronquios debido  a motivos que producen inflamación. Generalmente son reacciones a sustancias como el polen, los ácaros presentes en el polvo, las escamillas del pelo de los animales... Al estrecharse los bronquios la persona tiene gran dificultad para respirar cuando sufre un ataque de asma. El asma afecta a muchos millones de personas y su frecuencia va en aumento. la afección también parece volverse más grave.

             ALGUNOS REMEDIOS CASEROS: 

	Romero: ( Infusión de flores y hojas secas en vino. Dos copitas al día)

Salvia: ( Cocimiento de una cucharadita de hojas secas por taza. Dos o tres tazas al día.)
Tomillo: ( Infusión de 40 gr. de la planta seca por litro de agua. Tres tazas al día.)

Valeriana:  (20 gr. de raíz seca en maceración durante unas horas. Tres tazas al día) 


         5.  Gripe.

La gripe es una enfermedad del aparato respiratorio causada por un virus. Sus síntomas son; dolor de cabeza, dolores musculares, cansancio...


REMEDIOS CASEROS
	Uso Interno
Ajo:  (Crudo en ensalada)

Eucalipto: ( cocimiento de 20 gr. de hojas secas por litro de agua. 2 tazas al día endulzadas con miel)

Laurel ( Infusión de un par de hojas en una taza de agua durante 10 minutos. 4 tazas al día)

Romero  (Infusión de hojas y flores secas. Tres tazas al día)

Verbena: ( Cocimiento durante 25 minutos de 100 gr. de hojas secas por litro de agua. 2 tazas al día 


6. Resfriado. 

El resfriado es una enfermedad  del aparato respiratorio causada por virus. Se caracteriza por tener: Tos, afonía, nariz tapada o con mocos, fiebre etc.

CAUSAS:
La causa real es vírica aunque hay ciertas conductas que predisponen a debilitar nuestras defensas haciendo que los virus invasores se impongan.

- Alimentación inadecuada: pobre en alimentos ricos en vitaminas.

- Demasiado esfuerzo físico.

- Uso excesivo de calefacción o ponerse demasiada ropa.

- El tabaco.
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