Centro de Educación Permanente “Almadén”.

(La Magdalena. Jaén).

LAS RANAS


Las ranas viven en las charcas y en las orillas de los ríos. Son verdes y dan saltos para andar. Se alimentan de mosquitos y de otros insectos. Los cazan con la lengua. En invierno, las ranas, se esconden debajo de la tierra para dormir y no salen hasta que llega el verano.

 Cantan por las noches.

¿De qué color son las ranas?

______________________________________

¿Cuándo cantan las ranas?

______________________________________

¿De qué se alimentan las ranas?

______________________________________

¿Cuándo cantan?

______________________________________

¿Con qué cazan?

______________________________________

LA CASA DE MANUEL

La casa de Manuel está en la cima de un monte, rodeada de bosques. Es antigua y grande. Encima del tejado tiene una chimenea recta y blanca, siempre apuntando hacia el cielo. En invierno parece solitaria y fría. Por dentro es caliente y silenciosa. Sus muebles son rústicos y también muy cómodos. Pasamos buenos ratos en el porche.

¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿Dónde está la casa?

______________________________________

¿Qué tiene encima del tejado?

______________________________________

¿Cómo es por dentro?

______________________________________

¿Cómo son los muebles?

______________________________________


LA PRIMAVERA

Ya pasó el invierno. Los árboles se visten otra vez con sus hojas. En los jardines empiezan a verse los colores de las flores. Ha llegado la primavera y todo el campo se alegra. Muchos animales han dejado sus escondites y han salido a tomar el sol y a buscar comida. Todos están contentos porque ya es primavera.

¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿Qué se salen a los árboles?

______________________________________

¿Quiénes han salido de sus escondites?

______________________________________

¿Qué buscan los animales?

______________________________________

¿Qué toman los animales?

______________________________________

LAS CIGÜEÑAS

Las cigüeñas van y vienen. Con su elegante vuelo cruzan el aire. Traen en sus picos ramas secas para arreglar su nido. Algunas veces permanecen quietas. Se sostienen sobre una sola pata y parecen la veleta de la torre. Todos los años vienen casi  en las mismas fechas. Son como un calendario con alas. Nos anuncian que la primavera está cerca.

¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿Qué hacen las cigüeñas?

______________________________________

¿Qué traen en sus picos?

______________________________________

¿Qué nos anuncian las cigüeñas?

______________________________________

¿Todos los años vienen en las mismas fechas?

______________________________________

LA VIVIENDA DE PACO

Paco vive en un edificio nuevo, de color gris, con muchas ventanas pequeñas y verdes. Por fuera resulta un poco triste. Como en él vive mucha gente, es muy ruidoso. Está rodeado por un jardín con muchas flores. La casa de Paco está en este edificio y tiene muchos muebles modernos y cómodos. Por dentro es bonita y acogedora.

¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿De qué color es el edificio?

______________________________________

¿Qué tiene el jardín?

______________________________________

¿Cómo son los muebles?

______________________________________

¿Cómo es la casa por dentro?

______________________________________


LA GRANJERA Y SU GALLINA


Una granjera tenía una gallina negra que ponía huevos grandes y hermosos. La gallina estaba cansada y para recuperarse dejó de poner durante unos días. Entonces la granjera se enfadó tanto que dejó de darle su ración de trigo. La gallina se dio cuenta de que su dueña era desagradecida y avariciosa y, pensando en el peligro que corría, huyó de la granja.


¿Cuál es el título de la lectura?

______________________________________

¿Qué tenía la granjera?

______________________________________

¿De qué color era la gallina?

______________________________________

¿Qué dejó de darle la granjera?

______________________________________

¿Cómo eran los huevos que ponía?

______________________________________

Julio era un pastor muy mentiroso. Con frecuencia engañaba a las gentes gritando:

· ¡Socorro! ¡Socorro, que viene el lobo!

 Un día el lobo llegó de verdad. Julio muy

asustado, volvió a gritar: -¡Socorro! ¡Socorro, que viene el lobo!

Creyendo que era mentira, como siempre, nadie le hizo caso. 

El lobo mató a todas las ovejas del rebaño. Desde ese día no volvió a decir mentiras.

¿Cuántas ovejas mató el lobo?

______________________________________

¿Quién es el protagonista?

______________________________________

¿Cómo era julio?

______________________________________

¿Cuántos personajes hay?

______________________________________

EL VIOLINISTA

Un violinista caminaba una noche sólo, cuando vio venir un gran número de lobos que aullaban. El joven sacó el violín del saco donde lo guardaba, subió a un árbol y empezó a tocar. Los lobos se pararon como encantados y escucharon. Cuando paraba la música, los hambrientos animales aullaban y trepaban por el tronco del árbol. El violinista se salvó dando su música a los lobos toda la noche.

¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿Dónde se subió el joven?

______________________________________

¿Qué pasaba cuando paraba la música?

______________________________________


¿Cuántos lobos vio venir el violinista?

______________________________________


¿Es verdad que la música amansa a las fieras?

______________________________________

MI PERRO


Mi perro es precioso. Su cara es alegre y graciosa. Tiene un aspecto inteligente. Encima de la nariz tiene los ojos brillantes y de color marrón. Su lengua es roja y larga. Sus orejas son grandes, negras y caídas. Las patas son fuertes y con grandes uñas. El color del cuerpo es blanco, con manchas negras. Es muy cazador.


¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________


¿Cómo es el color de los ojos?

______________________________________


¿Qué tiene encima de la nariz?

______________________________________


¿Cómo es la cara?

______________________________________


¿Es buen cazador?

______________________________________


LA VENDIMIA


Es octubre y el otoño acaba de empezar. En las viñas hay voces y alegría. Los vendimiadores, inclinados sobre las parras, van cortando racimos. Poco a poco las canastas se llenas y los acarreadores las cargan en las mulas. Llevan racimos a los lagares. Después de pesados y convertidos en mosto, los llevan a las bodegas. Allí reposan en tinajas y se convierten en vino.


¿Cómo se titula el texto?

______________________________________


¿Qué acaba de empezar?

______________________________________


¿Quiénes cortan los racimos?

______________________________________


¿Dónde cargan las canastas?

______________________________________


¿Dónde llevan los racimos?

______________________________________


El hombre trabaja en la tierra para obtener de ella sus frutos. De su cultivo obtiene productos que consume directamente, unos sirven a los animales y otros que emplea la industria.


El cultivo de las plantas exige muchos cuidados por parte del agricultor. Ha de realizar las tareas de preparar la tierra, sembrar, regar y recolectar el fruto. Como hay muchas máquinas, se puede cultivar más y mejor con menos esfuerzo.


¿Quién trabaja la tierra?

______________________________________


¿Para qué trabaja el hombre la tierra?

______________________________________


¿Cuáles son las tareas que hace el agricultor?

______________________________________

______________________________________


MI CASA


Mi casa tiene un patio primoroso. En el centro hay una fuente que lanza sus aguas a gran altura. Después cae sobre el mármol y se desborda por la taza del depósito circular. Alrededor de la fuente está el jardín, lleno de flores deliciosas, de los más variados colores y perfumes. Destacan los claveles. En el jardín crecen también las fragantes enredaderas que trepan por las columnas. Durante las primeras horas matinales paseo por el jardín y aspiro profundamente el aire purísimo. 


¿Cómo es el patio de mi casa?

______________________________________


¿Por dónde trepan las enredaderas?

______________________________________


¿Dónde está la fuente?

______________________________________


¿Qué flores destacan en el jardín?

______________________________________


LOS MONOS


Los monos son los animales más parecidos al hombre. Andan en dos pies, aunque no continuamente. Utilizan las manos como nosotros y su cabeza y su esqueleto son parecidos a los nuestros. Los hay pequeños e inofensivos y también grandes y fieros. El más fiero de todos es el gorila y después el chimpancé. Jamás un gorila ha sido domesticado por el hombre. En cambio no es difícil hacerlo con el chimpancé si se le coge cuando es pequeño.


¿Cuáles son los animales más parecidos al hombre?

______________________________________


¿Cuál es el mono más fiero?

______________________________________


¿Cómo andan los monos?

______________________________________


¿Se pueden domesticar a los chimpancés?

______________________________________


COMO VIENES DEL MONTE

Como vienes del monte


vienes airosa,

vienes coloradita

como una rosa.

A tomillo me huele

tu pelo, niña; 

a tomillo y retama

y a hojas de oliva.


¿Cómo se titula la poesía?

______________________________________


¿De dónde vienes?

______________________________________


¿Cómo vienes?

______________________________________


¿A qué me huele tu pelo?

______________________________________

Estaban unos labradores robando una casa, cuando llegó el dueño y vio que habían colocado sus muebles en un carro y ya se marchaban. Se ocultó y cuando vio que todos salieron, echó a andar detrás de ellos y hasta se mezcló en la conversación de los ladrones.


Uno de ellos empezó a sospechar de aquel hombre y le preguntó:

· ¿Quién eres y para qué vienes con nosotros?

· ¡Buena pregunta! –contestó-. Yo soy el dueño de esos trastos y os sigo para saber donde me voy a mudar.

¿Qué hacían los ladrones?

______________________________________

¿Dónde habían colocado los muebles?

______________________________________

¿Qué  hizo el dueño cuando vio que salieron?

______________________________________


Un cojo y un ciego llegaron a la orilla de un río que forzosamente tenían que cruzar aunque no había puente. Ante esta dificultad, el cojo dijo a su compañero:

· Aquí hay un río bastante ancho y mis piernas no pueden cruzarlo.

Entonces el ciego añadió:

· Yo lo pasaría si pudiese ver, pero como no veo temo resbalar y ahogarme.

Al momento respondió el cojo:

· ¡Tengo una idea! Tus piernas serán mi sostén, y mi vista, nuestra guía.

El cojo se montó encima del ciego y así llegaron contentos a la otra orilla.

¿Qué faltaba en el río?

______________________________________

¿Qué temía el ciego?

______________________________________

¿Quién tuvo la idea?

______________________________________

¿Qué hicieron para cruzar el río?

______________________________________

CANCIÓN DE CUNA

La cuna de mi hijo

se mece sola

como en el campo verde

las amapolas.

Este niño pequeño

no tiene cuna;

su padre es carpintero

y le hará una.

En la cuna bonita

mi niño duerme,

dulces le dará un ángel

cuando despierte.

Duerme, vidita mía,

duerme sin pena,

porque al pie de la cuna

tu madre vela.

Pajarito que cantas 

en la laguna:

no despiertes al niño

que está en la cuna.

Estrellita del cielo, 

rayo de luna:

alumbrad a mi niño 

que está en la cuna.






Gabriela Mistral.

¿Cómo se titula la poesía?

______________________________________

¿Cómo se mece la cuna?

______________________________________

¿Dónde canta el pájaro?

______________________________________

¿Qué le dice a la estrellita?

______________________________________

LA VIUDA Y LA OVEJA

Una pobre viuda tenía una única oveja. La trasquiló ella misma, pero usaba la herramienta en tan mala forma que le cortaba también la carne. La oveja con dolor, le dijo: 
-¿Por qué me maltratas así, ama? Si quieres mi carne, llama al carnicero quien me matará al instante sin sufrimiento, pero si lo que deseas es mi lana, ahí está el esquilador, quien me esquilará sin herirme.
Antes de hacer un trabajo, prepárate y entrénate adecuadamente para realizarlo bien.

¿Qué tenía la viuda?

______________________________________

¿Qué le hizo a la oveja?

______________________________________

¿Qué hay que hacer para realizar bien un trabajo?

______________________________________

EL AVARO Y EL ORO

Un avaro vendió todo lo que tenía de más y compró una pieza de oro, la enterró en la tierra y todos los días iba a mirar el sitio. 
Uno de sus vecinos observó esas visitas al lugar y decidió averiguar que pasaba. Pronto descubrió lo del tesoro escondido,  tomó la pieza de oro, y se la robo.

El avaro, encontró el hueco vacío.

Entonces otro vecino, enterándose del motivo de su queja, le dijo: 
- Ve y trae una piedra y colócala en el hueco. Imagínate entonces que el oro aún está allí. Para ti será lo mismo que aquello sea o no sea oro, ya que de por sí no harías nunca ningún uso de él.
¿Qué vendió el avaro?

______________________________________

¿Qué compró el avaro?

__________________________________________
¿Dónde enterró el oro?

______________________________________

¿Quién lo vio?

______________________________________

¿Qué hizo el vecino?

______________________________________

¿Cómo se encontró el hueco el avaro?

______________________________________

EL ANCIANO Y LA MUERTE

Un día un anciano, después de cortar leña, la cargó a su espalda. Largo era el camino que le quedaba. Fatigado por la marcha, soltó la carga y llamó a la Muerte. Ésta se presentó y le preguntó por qué la llamaba; contestó el viejo: 

-Para que me ayudes a cargar la leña... 

Por lo general, el impulso por la vida es más fuerte que su propio dolor. 

¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿Qué cortaba el anciano?

_________________________________________

¿Dónde se cargó la leña?

__________________________________________

¿Cómo era el camino que le quedaba?

__________________________________________

¿Qué soltó el anciano?

__________________________________________

EL APICULTOR

Un ladrón se introdujo en casa de un apicultor cuando no estaba, robando miel y panales. A su regreso, el apicultor, vio las colmenas vacías. Las abejas le picaron con sus aguijones y le maltrataron horriblemente.
-iMalditos bichos -les dijo el apicultor-, dejaron marchar sin castigo al que les había robado los panales, y a mí que les cuido con cariño, me hieren!
¿Cómo se titula la lectura?

______________________________________

¿Quién entró en casa del apicultor?

______________________________________

¿Qué robó el ladrón?

______________________________________

¿A quién le picaron las abejas?

______________________________________

LA VIEJA Y EL MÉDICO

Una vieja enferma de la vista llamó con la promesa de pagarle, a un médico. Este se presentó en su casa, y cada vez que le aplicaba el ungüento no dejaba, mientras la vieja tenía los ojos cerrados, de robarle los muebles poco a poco.
Cuando ya no quedaba nada, terminó también la cura, y el médico reclamó el salario convenido. Se negó a pagar la vieja, y aquél la llevó ante los jueces. La vieja declaró que, en efecto, le había prometido el pago si le curaba la vista, pero que su estado, después de la cura del médico había empeorado.
-Porque antes - dijo - veía todos los muebles que había en mi casa, y ahora no veo ninguno.
A los malvados, sus mismos actos los delatan. 

¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿A quién llamó la vieja?

__________________________________________

¿Qué le aplicaba el médico a la vieja?

__________________________________________

¿Qué le robaba el médico?

__________________________________________

¿La vieja se negó a pagar?

__________________________________________

¿Por qué se negaba la vieja a pagar la cura?

__________________________________________

EL PADRE Y SUS DOS HIJAS

Un padre tenía dos hijas. Una casó con un hortelano y la otra con un fabricante de ladrillos. Al cabo de un tiempo fue a visitar a la casada con el hortelano, y le preguntó sobre su situación. Ella dijo: 
-Todo está de maravilla conmigo, pero sí tengo un deseo especial: que llueva todos los días con abundancia para que así las plantas tengan siempre suficiente agua. 
Pocos días después visitó a su otra hija, también preguntándole sobre su estado. Y ella le dijo: 
-No tengo quejas, solamente un deseo especial: que los días se mantengan secos, sin lluvia, con sol brillante, para que así los ladrillos sequen y endurezcan muy bien. 
El padre meditó: si una desea lluvia, y la otra tiempo seco, ¿a cual de las dos le adjunto mis deseos?
No trates nunca de complacer y quedar bien con todo el mundo. Te será imposible. 
¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿Cuántas hijas tenía el padre?

__________________________________________

¿Con quién se casó una de las hijas?

__________________________________________

¿Con quién se casó la otra hija?

__________________________________________

¿Qué deseaba una hija?

__________________________________________

¿Qué deseaba la otra hija?

________________________________________

HACER PROMESAS IMPOSIBLES

Un hombre pobre se hallaba gravemente enfermo. Viendo que no podrían los médicos salvarle, se dirigió a los dioses, prometiéndoles muchos regalos.

Le oyó su mujer, que lo acompañaba a su lado, y le preguntó:
-¿Y de dónde sacarás tanto dinero para cubrir todo eso?
-¿Y crees tú que los dioses me lo van a reclamar si me restableciera?-repuso el enfermo.
Nunca hagas promesas que de antemano ya sabes que será imposible cumplirlas. 
¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿Cómo estaba el hombre?

__________________________________________

¿Qué le prometió a los dioses?

__________________________________________

¿Pensaba hacerles los regalos si se ponía bueno?

__________________________________________

EL CARNICERO Y LOS DOS JÓVENES
Estaban dos jóvenes comprando carne en el mismo establecimiento. Viendo ocupado al carnicero en otro sitio, uno de los muchachos robó unos restos y los arrojó en el bolsillo del otro. Al volverse el carnicero y notar la falta de los trozos, acusó a los dos muchachos. Pero el que los había cogido juró que no los tenía, y el que los tenía juró que no los había cogido. Comprendiendo su argucia, les dijo el carnicero: -Podéis escapar de mí por un falso juramento, pero no escaparéis ante los dioses.
Los falsos juramentos no dejan de serlo aunque se disfracen de verdad. 

¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿Qué compraban los dos jóvenes?

__________________________________________

¿Qué hizo uno de los jóvenes?

__________________________________________

EL MÉDICO Y EL ENFERMO

Un médico tenía en tratamiento a un enfermo.
Este murió, y el médico decía a las personas del acompañamiento:
-Si este hombre se hubiera abstenido del vino y se hubiese puesto lavativas, no hubiera muerto.
-¡Amigo, le contestaron-, no es ahora, que no sirve de nada cuando tenías que haber dicho esto, sino antes, cuando tu consejo podía haber sido de  provecho!
Las correcciones debemos hacerlas siempre en el momento oportuno y no dejarlas sólo para mencionarlas cuando ya es tarde.

¿Cómo se titula la lectura?

__________________________________________

¿Qué le pasó al enfermo?

__________________________________________

¿Cuándo debemos hacer las correcciones?

__________________________________________
¿Cuánto necesitamos dormir?


Todas las personas necesitan dormir una cantidad distinta de horas, aunque la mayoría necesita menos a medida que se hace mayor. Los recién nacidos duermen la mayor parte del tiempo, pero cuando ya tienen cuatro años, suelen dormir de 10 a 14 horas cada noche. La mayoría de los adultos necesita dormir entre 6 y 9 horas cada noche.


Dormimos alrededor de un tercio de nuestra vida.


Durante el sueño nuestros cuerpos descansan, crecen y se reparan. Por eso dormimos más cuando estamos enfermos.

¿Cómo se titula la lectura?

¿Cuántas horas necesitan dormir los niños mayores de cuatro años?

¿Cuántas horas necesitan dormir las personas mayores?

El sueño


Algunas personas dicen que nunca sueñan, pero en realidad todos tenemos unos cinco sueños cada noche. Probablemente sólo nos acordamos de un sueño si nos despertamos mientras soñamos o justo después.


Algunos sueños son muy frecuentes, por ejemplo, soñar que nos caemos.


Algunas personas caminan o hablan mientras sueñan. Esto ocurre cuando están casi despiertas. Sin embargo, normalmente no se acuerdan de nada cuando se despiertan del todo.

¿Cuántos sueños solemos tener cada noche?

¿Nos acordamos, normalmente, de lo que soñamos?

¿Qué les sucede a algunas personas mientras sueñan?

El crecimiento


Crecemos más rápido antes de nacer. Durante los nueve meses que pasamos dentro del útero de nuestra madre, crecimos a partir de una sola célula diminuta hasta convertirnos en niños de unos 50 centímetros y con un peso entre 3 y 4 kilogramos.


Los niños siguen creciendo muy rápido. Cuando tienen un año, pesan alrededor de cuatro veces lo que pesaban al nacer. . Cuando las niñas tienen unos 7 años y medio y los niños tienen 9 años, han alcanzado las tres cuartas partes de la altura que tendrán como adultos.

¿Cómo se titula la lectura?

¿Cuándo crecemos más rápidamente?

¿Cuánto suelen pesar los niños al nacer?

¿Qué pasa a medida que envejecemos?


A medida que nos hacemos mayores nuestro cuerpo empieza a desgastarse y a funcionar con más lentitud. El pelo se vuelve blanco y la piel pierde elasticidad. Nuestros músculos se debilitan y no podemos movernos con tanta rapidez. Los huesos se endurecen y se rompen con mayor facilidad y las articulaciones se vuelven más rígidas. Sin embargo, envejecer no es del todo malo. La mayoría de las personas siguen con una vida activa y feliz y cuanto más vivimos, más tiempo tenemos para aprender sobre la vida y sobre nosotros mismos.

¿Qué se desgasta al envejecer?

¿Cómo se vuelve el pelo?

¿Qué pierde la piel?

¿Para qué tenemos más tiempo?

¿Cuántas personas hay?


Hoy viven en el mundo unos 6 mil millones de personas. La cantidad de gente que vive en una zona o lugar determinado se llama su población. Durante miles de años, la población del mundo creció lentamente, pero en los últimos 200 años ha habido una explosión de población y ha aumentado muchísimo la cantidad de gente que vive en el mundo. Si esto sigue así, dentro de 60 años la población actual será el triple.


Todos los días nacen más de 200.000 personas. Esto es alrededor de 140 niños por minuto.

¿Cuántas personas viven en el mundo?

¿Cuántas personas nacen todos los días?

¿Cuántos niños nacen por minuto?

Los idiomas


En el mundo se hablan casi 5.000 lenguas, pero muchas de ellas sólo las utilizan grupos pequeños de personas. Por ejemplo, en la India hay 16 lenguas importantes, pero alrededor de otras 1.000 lenguas menores que sólo se hablan en ciertos lugares del país.


El idioma más hablado es el mandarín. Lo hablan más de 715 millones de personas. 

¿Cómo se titula la lectura?

¿Cuántas lenguas se hablan en el mundo?

¿Cuántas lenguas se hablan  en la India?

¿Cuál es la lengua más hablada en el mundo?

¿Cuántas personas hablan el mandarín?

¿Qué es un gobierno?

Un gobierno es un grupo de personas que llevan un país: gobierno quiere decir dirigir o conducir. 

Los gobiernos son responsables de toda clase de cosas, desde hacer nuevas leyes a cobrar impuestos y decidir cómo hay que gastarlos. 

La gente que se ocupa de dirigir un país se llaman políticos y el trabajo que hacen se conoce con el nombre de política

¿Qué es un gobierno?

¿Qué quiere decir la palabra gobierno?

¿Cómo se llaman las personas que se ocupan de dirigir un país?

¿Cómo se llama el trabajo que hacen los políticos?

El arroz


El arroz es la comida más popular del mundo... Se come más arroz que cualquier otro cereal. En su mayor parte, se cultiva en países asiáticos como China, Japón e India. Hay innumerables variedades de arroz. Más de 1000 sólo en la India.


El arroz se cultiva en terrenos anegados llamados arrozales. En muchos lugares todavía se recoge a mano.


La paella toma su nombre de la sartén en que se prepara este rico plato de arroz.

¿Qué comida es la más popular del mundo?

¿En qué países se cultiva más el arroz?

¿Cuántas variedades de arroz hay en la India?

¿Cómo se llaman los terrenos donde se cultiva el arroz?

¿Quiénes comen más?


Los habitantes de los países ricos son los que más comen. Los norteamericanos son los que comen más por cabeza, seguidos por los europeos occidentales.


La energía que nos da la comida se mide en calorías. La mayoría de los adultos necesita 2300 calorías al día, pero la gente de los países pobres a veces come menos de 2000.


La gente de los países ricos come una gran variedad de alimentos. Entre ellos hay productos cárnicos y lácteos.


En los países más pobres, la gente come menos productos lácteos y menos carne... pero más arroz, pescado y verduras.

¿Cuántas calorías al día necesitan los adultos?

¿Qué come la gente de los países ricos?

¿Qué alimentos comen las personas de los países más pobres?

¿Por qué son tan diferentes las casas?


Los tipos de edificios que se utilizan como viviendas dependen de los materiales de que se dispone, del tiempo y de para qué se usará la casa.


Los estilos de vivienda cambian de una región a otra. Por ejemplo, en lugares calurosos es necesario que las casas sean frescas, pero en los lugares fríos tendrán que ser lo más resguardadas posible. Algunas casas de Japón tienen paredes de papel para disminuir los daños que se producen durante los terremotos, y en algunas zonas muy lluviosas las casas se construyen sobre pilotes para evitar que se inunden.

¿Todas las casas son iguales? ¿Sí o no?

¿Cómo son las casas de los lugares calurosos?

¿Cómo son las paredes de las casas de Japón?

¿Cómo viven las personas en el desierto del Sahara?


Las personas que viven el desierto del Sahara son nómadas, que siempre viajan en busca de lugares donde puedan pastar sus camellos y cabras. Pertenecen a tribus como la de los beduinos, que a menudo viven en tiendas hechas con pieles de animales y pelo de cabra.


Dentro de una tienda beduina no hay muebles, porque resultaría difícil llevarlos a todas partes. En cambio, suele haber cojines y esteras para sentarse. El interior de la tienda puede estar dividido en habitaciones diferentes mediante mantas que cuelgan del techo. 

¿Cómo son las personas que viven en el desierto del Sahara?

¿Dónde viven?

¿Qué hay dentro de una tienda beduina?

La ciudad


Una ciudad es una zona donde vive y trabaja muchísima gente. En el mundo hay cientos de ciudades y unas 80 de ellas tienen poblaciones de más de un millón de habitantes. Cada país tiene una ciudad capital, que es, por lo general, donde reside el gobierno. 


Las ciudades están atravesadas por carreteras y vías ferroviarias que las conectan con el mundo exterior. Muchas ciudades tienen también aeropuertos.


Cada ciudad necesita muchos lugares como hospitales y escuelas para satisfacer las necesidades de las personas que viven en ella y sus alrededores.

¿Qué es una ciudad?

¿Por qué están atravesadas las ciudades?

¿Qué necesita una ciudad?

Los pisos  


Durante mucho tiempo, los pisos más bajos fueron los más apreciados. Tenían el techo más alto y las habitaciones más amplias. En ellos vivían los ciudadanos más ricos y distinguidos. Cuanto más se subía, los pisos tenían el techo más bajo y las habitaciones más pequeñas. 


Había, además otra desventaja: para llegar hasta los pisos altos era preciso subir escaleras. Por último, ya bajo el tejado, había unos cuartos con el techo inclinado, llamados buhardillas, en los que solían vivir los criados.

¿Cómo se titula la lectura?

¿Quiénes vivían en los pisos bajos?

¿Quiénes solían vivir en las buhardillas?

Los climas


En algunas regiones de la Tierra hace más frío que otras. Hay zonas en las que llueve casi todos los días y otras en las que no llueve nunca ni siguiera en primavera. Hay pueblos para los que las diferencias de temperatura entre el invierno y el verano o entre el día y la noche son gigantescas mientras que para otros son mínimas.


Todo esto ocurre debido al clima. El clima es el conjunto de condiciones atmosféricas que caracterizan a una zona de la Tierra.


El clima afecta a la vegetación, a los animales y al hombre.

¿Cómo se titula la lectura?

¿Todas las regiones de la Tierra tienen el mismo clima?

¿A qué afecta el clima?

Cambios climáticos


Todos hemos advertido que desde hace algún tiempo las estaciones no son como antes. Se prolongan los períodos de sequía y llueve cuando no debe. Las lluvias son torrenciales y los inviernos son suaves. El cambio de clima puede transformar las zonas tropicales en desiertos. El agua cada vez es más escasa y se corre el peligro de que las cosechas sean cada vez más pobres. Las zonas secas y los desiertos se van extendiendo Y todo esto puede traer consigo la escasez de alimentos y el aumento del hambre en el mundo.

¿Las estaciones son como antes?

¿Cómo son las lluvias?

¿Cómo son los inviernos?

¿El agua es cada vez más escasa? ¿Sí o no?

Planeta insuficiente


Estamos acostumbrados a tener de todo: armarios llenos de ropa que sólo se ha usado dos o tres veces, cantidad de zapatos, abundantes alimentos, discos, libros...


Pero hay que recordar que eso sólo lo disfruta el 20 por ciento de la población mundial. Si todos los habitantes de la tierra tuvieran nuestro mismo nivel de vida, necesitaríamos otros cinco planetas más para utilizarlos como depósitos de nuestros desechos y como fuentes de materias primas.


Gandhi nos decía que “en el mundo hay riquezas suficientes para las necesidades de todos, pero no hay para satisfacer la codicia de cada uno”.

¿Cómo se titula la lectura?

¿A qué estamos acostumbrados?

¿Qué tenemos en nuestros armarios?

Consejos ecológicos


1. Ahorra energía en tu propia casa. Su derroche no aumenta tu calidad de vida. Apaga las luces que no necesites, modera el nivel de la calefacción.

     2. El agua es un bien cada vez más escaso. La ducha es mejor que el baño. Puedes ahorrar hasta 230 litros cada vez. Evita pérdidas y goteos.

    3. Limita el uso de plásticos. Los plásticos son costosos de producir, no  degradan en la naturaleza y resulta difícilmente reciclables.

    4. Usa el coche racionalmente. Mejor andar, ir en bicicleta o utilizar transportes públicos.

¿Es mejor la ducha o el baño?

¿Cuántos litros de agua podemos ahorrar al ducharnos?

¿Qué debemos limitar?

Frutas, verduras y hortalizas

Son productos que se deterioran fácilmente y pierden enseguida su calidad. Hay que comprobar que estén frescas, tengan buen color, estén limpias, que no estén dañadas por insectos o parásitos y que no presenten zonas blandas o magulladas. Hay que rechazar las verduras y hortalizas con restos de tierra.
Las verduras que se presentan en bolsas, ya cortadas, hay que utilizarlas inmediatamente porque se deterioran antes que las enteras.

¿Qué pierden enseguida las verduras y hortalizas?

¿Cómo tienen que estar las verduras?

¿Cuándo hay que utilizar las verduras que vienen en bolsas ya cortadas?

¿Pueden tener zonas blancas o magulladas?

Huevos

Son alimentos que resultan peligrosos si no se conservan correctamente. Deben conservarse en lugares frescos, aireados y nunca húmedos. Hay que observar que la cáscara esté intacta y limpia. Hay que vigilar la fecha de envasado, para que sean frescos. También se puede comprobar si son frescos si al abrirlos la yema y la clara son firmes y ocupan un espacio pequeño, mientras que los que no son frescos, la clara está con menos densidad y la yema no queda en el centro de la clara.

¿Cómo tiene que estar la cáscara del huevo?

¿Qué fecha hay que vigilar?

Pescado

Debe estar expuesto en bandejas inoxidables refrigeradas o en bandejas con desagüe y con hielo limpio. Nunca debe someterse a riegos continuos de agua porque esto conlleva peligro de contaminación.
Para saber si es fresco debe tener la piel tersa, firme y brillante, agallas rojas, cuerpo firme y bien formado, escamas brillantes, adheridas a la piel y ojos brillantes y transparentes, nunca hundidos.
El pescado fresco desprende un olor ligero, si presenta mal olor o huele a amoniaco rechácelo.

¿Cómo tiene que tener la piel el pescado?

¿Cómo tiene que tener las agallas?

¿Cómo tienen que estar las escamas?

Mariscos y moluscos

Son productos que se alteran fácilmente. Los mariscos frescos tienen aspecto brillante, carne firme y olor característico no desagradable. Cuando se alteran producen olores fuertes y extraños.
Los moluscos como ostras, almejas, mejillones y berberechos tienen que estar vivos por lo que las conchas deben estar enteras y cerradas.
Deben estar conservados en frío y en bandejas cubiertas de hielo.

¿Cómo deben estar las cochas?

¿Cómo debemos conservar los mariscos?

¿Qué aspecto tienen los marismos frescos?

CARNE I

Se contamina fácilmente por lo que debe estar continuamente refrigerada y protegida. Debe estar colocada en cámaras frigoríficas o en bandejas en el interior de expositores frigoríficos, diferenciados por piezas y categorías. Hay que fijarse en su aspecto externo, consistencia y color. Las carnes de buena calidad tienen una superficie tersa, consistencia firme y elástica y están ligeramente húmedas. Cuando se observan oscurecimientos o manchas verdosas deben ser rechazadas.

¿Cómo tiene que estar la superficie de la carne?

¿Qué debemos hacer si la carne tiene manchas verdes?

¿Dónde debe estar colocada la carne?

CARNE II


Las carnes picadas se alteran con más facilidad debido a que su superficie en contacto con el exterior es mayor, por lo que aumenta el riesgo de contaminación. Debe ser triturada en el momento de adquirirla.
Las carnes de aves contienen muchas bacterias de forma natural, todas deben llevar la placa metálica de control de sanidad y en su exposición deben estar claramente separadas de otro tipo de carnes o derivados. 

¿Cuándo debe ser triturada la carne?

¿Qué carnes tienen más bacterias?

¿Las carnes picadas deben estar separadas  de las demás carnes?

Manipulación de los alimentos

La preparación de los alimentos supone un riego de contaminación si no se hace de manera adecuada. 
La persona que prepara los alimentos debe lavarse frecuente mente las manos con agua caliente y siempre que manipule carne y pescado.
Los instrumentos de cocina deben limpiarse y conservarse en lugar adecuado. Deben lavarse con agua caliente y jabón, inmediatamente después de ser utilizados.
La cocina debe ser un lugar limpio y aireado.

¿Qué tiene que hacer la persona que prepara alimentos?

¿Qué debe hacerse con los instrumentos de cocina?

¿Cómo debe estar siempre la cocina?

DESCONGELACIÓN

El lugar mejor para descongelar es el propio frigorífico en la parte baja. Nunca se deben descongelar en un sitio caliente o debajo de un chorro de agua. Las piezas grandes de carne pueden comenzar a descongelarse fuera del frigorífico en un lugar fresco y aireado, y cuando la parte externa está descongelada debe de terminar de descongelar en el frigorífico.
Los productos deben colocarse en un recipiente impermeable y limpio para evitar que los líquidos se pongan en contacto con otros alimentos.
Las verduras y hortalizas se pueden cocinar directamente sin descongelarse, mientras que carnes y pescados deben ser previamente descongelados, cocinados a fondo y ser consumidos cuanto antes.
¿Qué lugar es el mejor para descongelar?

¿Se debe descongelar con un chorro de agua?

¿Cómo debe ser el recipiente para descongelar?

¿Siempre es necesario descongelar las verduras y las frutas?

ALIMENTOS CONGELADOS

Al comprar productos congelados debe comprobar que su congelación es perfecta y que el envase no presenta roturas o desgarros por los que el aire haya podido tomar contacto con el producto. Esto es imprescindible cuando se trata de frutas, verduras, aves, carnes troceadas, mariscos y filetes de pescado. Los pescados y la carne, cuando se vendan por piezas, sin envoltura, deben hallarse totalmente rígidos, sin ceder en absoluto a la presión del dedo.

¿Cómo tiene que ser la congelación del producto?

__________________________________________

¿Qué no puede presentar el envase?

__________________________________________

¿Cómo tienen que estar los pescados y carnes vendidos por piezas?

__________________________________________

ALGUNOS CONSEJOS ÚTILES SOBRE ALIMENTACIÓN.

Un desayuno abundante y nutritivo es indispensable para iniciar bien la jornada de trabajo de los mayores y las tareas de estudio de los niños.

Todas las carnes alimentan aproximadamente igual.

El pescado posee un valor nutritivo muy parecido al de la carne y se digiere con mayor facilidad.

Las verduras deben cocerse en recipientes cerrados y con muy poca agua, para aprovechar mejor todas sus vitaminas. 

Es recomendable tomar un huevo al día o un mínimo de cuatro a la semana.

¿Cómo debe ser nuestro desayuno?

__________________________________________

¿Todas las carnes alimentan igual?

__________________________________________

¿Se digiere mejor el pescado o la carne?

__________________________________________

¿Cómo estarán los recipientes en los que se cuece la verdura?

__________________________________________

LA COMPRA

Antes de comprar, compare precios y calidades de los productos que necesite. Lo más caro no es siempre lo mejor.

Realice las compras donde vendan más barato y ofrezcan mejores servicios, aunque no sea la tienda más próxima a su casa.

Adquiera únicamente los productos que necesite en cada momento o que pueda conservar en su domicilio.

Evite la compra de alimentos en los días y las horas de mayor aglomeración. 

¿Qué debemos de comparar antes de comprar?

__________________________________________

¿En qué tiendas debemos comprar?

__________________________________________

__________________________________________

¿Cuándo debemos evitar las comprar?

__________________________________________

LAS ANGINAS

Lo que popularmente conocemos como anginas es una inflamación de las amígdalas.  Las amígdalas se encuentran al final de paladar y en el inicio de la garganta. Son especialmente sensibles a las infecciones. 

Es muy frecuente que el principio de esta dolencia sea un enfriamiento.

Conviene huir de los cambios de temperatura bruscos y de las corrientes de aire.

¿Qué son las amígdalas?

__________________________________________

¿Dónde se encuentran las amígdalas?

__________________________________________

¿Por qué se suelen producir?

__________________________________________

¿De qué debemos de huir?

__________________________________________

LOS DOLORES DE CABEZA

El dolor de cabeza es una de las dolencias que afectar a un mayor número de personas y, en algunos casos, puede llegar a convertirse e un auténtico problema. 

Uno de los dolores de cabeza más habituales es la migraña o jaqueca. Es un dolor muy fuerte localizado normalmente en una de las mitades de la cabeza que, cuando es grave, puede llegar a provocar mareos y vómitos.

¿Cuál es uno de los dolores de cabeza más habituales?

__________________________________________

¿Qué puede provocar la jaqueca?

__________________________________________

¿A cuántas personas suele afectar el dolor de cabeza?

__________________________________________

EL ESTREÑIMIENTO

El estreñimiento es una afección que se ha convertido en una de las preocupaciones más comunes hoy día. Sus causas son muy variadas (una mala alimentación, estrés, infecciones, etc.) y el resultado es un malestar generalizado y grandes incomodidades. Por esta razón es importante cambiar los hábitos en la alimentación y no tomar laxantes artificiales que acostumbran al cuerpo a no actuar por sí mismo.

¿Por qué causas se produce el estreñimiento?

__________________________________________

¿Qué tenemos que cambiar?

__________________________________________

¿Qué no debemos de tomar?

__________________________________________

LA HIPERTENSIÓN

La tensión arterial de las personas varía a lo largo del día, dependiendo de la actividad que se esté realizando. 

La hipertensión es un exceso de presión de la sangre que corre por las arterias. 

Para evitar esta dolencia debemos adelgazar en caso de exceso de peso, practicar un poco de ejercicio y consumir poco alcohol, sal y grasas.

¿La tensión arterial varía a lo largo del día?

__________________________________________

¿Por qué varía la tensión arterial a lo largo del día?

__________________________________________

¿Qué es la hipertensión arterial?

__________________________________________

¿Qué debemos hacer para evitar la hipertensión arterial?

__________________________________________

LA MENOPAUSIA

La menopausia es un proceso que no debe ser considerado como una enfermedad. Sin embargo, las mujeres que entran en esta etapa sufren una serie de cambios físicos u psíquicos que puede resultar molestos. Por este motivo, es prudente tomar una serie de medidas con objeto de suavizar la importancia de estos trastornos. 

Hay que recordar que la menopausia sólo marca el final e la fertilidad de la mujer, y no el de su salud o belleza.

¿La menopausia es una enfermedad?

__________________________________________

¿Qué marca la menopausia?

__________________________________________

¿Qué cambios produce la menopausia?

__________________________________________

LOS DOLORES DE MUELAS

Los dolores de muelas pueden ser ocasionados por varios factores. El más frecuente es la caries. En una muela cariada existe la posibilidad de que algún resto de comida se introduzca en el agujero y origine una infección que acabe afectando a las terminaciones nerviosas de los dientes. Esto se notará como un dolor agudo que se expande hacia la mandíbula. Si no se soluciona la infección, es probable que se extienda por la encía originando un flemón.

¿Qué suele producir el dolor de muelas?

__________________________________________

¿Cómo es el dolor?

__________________________________________

¿Qué puede pasar si no se soluciona la infección?

__________________________________________

EL EXCESO DE PESO

El exceso de peso u obesidad  es el trastorno relacionado con la alimentación. Es más frecuente en los habitantes de los países ricos. Hay numerosas causas que pueden provocar la obesidad. Sin olvidar que hay factores hereditarios u hormonales, hay que considerar la vida sedentaria y la sobrealimentación como las causas principales. Sea cual sea el origen de la enfermedad, el único tratamiento eficaz es el cambio en la alimentación y la práctica habitual de ejercicio físico.

¿Cómo se le llama también al exceso de peso?

__________________________________________

¿Cuál es el mejor tratamiento para el exceso de peso?

__________________________________________

¿Qué quiere decir “llevar una vida sedentaria”?

__________________________________________

¿En qué personas es más frecuente esta enfermedad?

__________________________________________

EL CUIDADO DE LOS PIES

Los pies soportan todo el peso del cuerpo, por ello es habitual tenerlos cansados o doloridos. Hay que usar calzado cómodo, darse masajes con aceite de oliva y baños de agua caliente y sal.

Para el cuidado de los pies es aconsejable tratar, lo antes posible, los callos y rozaduras.

Si nos hemos comprado unos zapatos nuevos que nos están produciendo rozaduras, una buena solución es aplicar sobre la rozadura la piel del interior de la cáscara del huevo sujetándola con una gasa o tirita.

¿Qué soportan los pies?

__________________________________________

¿Cómo tiene que ser nuestro calzado?

__________________________________________

¿Con qué nos podemos dar masajes?

__________________________________________

¿Qué debemos tratar cuanto antes?

__________________________________________

LAS  VERRUGAS

Una de las enfermedades de la piel más comunes son las verrugas, estas feas protuberancias que suelen salir en manos, cara, cuello y escote. 

No son dolorosas, aunque si son muy grandes pueden llegar a molestar y están asociadas con la fealdad. 

Son frecuentes en los niños y adolescentes, y suelen desaparecer con el paso del tiempo.

Para evitar la aparición de verrugas en el escote es recomendable no dormir nunca con ninguna cadena ni collar, pues estos facilitan que se formen verrugas en esta zona del cuerpo.

¿Cuál es una de las enfermedades de piel más frecuente?

__________________________________________

¿Qué son las verrugas?

__________________________________________

¿Las verrugas son dolorosas?

__________________________________________

¿Qué debemos hacer para que no nos salgan verrugas en el escote?

__________________________________________

¿De qué está hecho nuestro cuerpo?


Nuestro cuerpo está compuesto principalmente de agua.


Los huesos aguantan el peso del cuerpo y le dan forma. Sin los huesos el cuerpo se desmoronaría.


Los músculos nos permiten mover el cuerpo. Los utilizamos para caminar, correr, saltar, doblarnos... incluso para abrir y cerrar los ojos.


La sangre fluye por todo el cuerpo en unos tubos llamados vasos sanguíneos. La bombea el corazón.


La piel es elástica e impermeable y nos protege del mundo exterior.

¿De qué está compuesto nuestro cuerpo principalmente?

______________________________________

¿Qué hacen los huesos?

______________________________________

¿Qué hacen los músculos?

______________________________________

¿Para qué utilizamos los músculos?

______________________________________

¿Cómo es la piel?

______________________________________

¿De qué nos protege la piel?

______________________________________

¿Cómo se llaman los tubos por donde fluye la sangre?

______________________________________

¿Cuántos huesos tenemos?


Cuando terminamos de crecer nuestro cuerpo tiene 206 huesos diferentes, pero al nacer teníamos unos 350. Esto ocurre porque muchos huesos más pequeños se unen a medida que crecemos.


Los huesos forman nuestro esqueleto que sostiene el cuerpo y soporta su peso. 


Algunos huesos también protegen de las lesiones ciertas partes importantes del cuerpo: el cráneo protege el cerebro, por ejemplo.

El hueso más largo de nuestro cuerpo es el del muslo. El hueso más pequeño de nuestro cuerpo se llama estribo y está dentro del oído.

¿Cuántos huesos tenemos en el cuerpo?

______________________________________

¿Cuántos huesos tenemos en el cuerpo cuando nacemos?

______________________________________

¿Qué forman los huesos?

______________________________________

¿Cuál es el hueso más largo de nuestro cuerpo?

______________________________________

¿Cómo son los huesos por dentro?

Nuestros huesos son duros y fuertes porque están hechos en parte de material mineral. Pero los huesos no son como las piedras porque no son sólidos ni están muertos. Son más bien tubos que transportan sangre y otras materias en su interior. Los huesos están hechos de células vivas y pueden crecer y curarse si se rompen o se astillan.

Los huesos de los recién nacidos son más blandos que los nuestros. A medida que crecemos, se convierte en hueso duro.

¿Cómo son nuestros huesos por dentro?

______________________________________

¿De qué están hechos los huesos?

______________________________________

¿Qué les pasa a los huesos a medida que crecemos?

______________________________________

¿Qué trabajos hacen los músculos?

Todos los movimientos del cuerpo dependen de los músculos: incluso cuando estamos de pie, inmóviles, utilizamos los músculos de la espalda, cuello, brazos y piernas para mantenernos erguidos. Muchos de nuestros músculos trabajan sin que pensemos en ellos, como los que usamos para respirar o para diferir los alimentos.

Muchas de las cosas que hacemos requieren la utilización de muchos músculos. Esto se debe a que los músculos no pueden empujar, sólo pueden estirar.

Nuestro cuerpo tiene más de 650 músculos.

Cada vez que damos un paso utilizamos 200 músculos. 

¿De qué depende el movimiento de nuestro cuerpo?

______________________________________


¿Cuántos músculos tiene nuestro cuerpo?

______________________________________


¿Cuántos músculos utilizamos cada vez que damos un paso?

______________________________________

¿Qué pasa cuando lloramos?

Los ojos fabrican lágrimas constantemente. Enjuagan permanentemente la parte frontal del ojo, manteniéndola limpia y sin polvo. Cuando lloras, tus ojos producen más lágrimas de lo habitual, lo que hace que se desborden y caigan hacia fuera rodando por tus mejillas.

Tus párpados y pestañas impiden la entrada en los ojos de pequeñas partículas de suciedad. Las lágrimas los lavan. 


¿Qué fabrican los ojos constantemente?

______________________________________


¿Qué impiden los párpados y las pestañas?

______________________________________


¿Qué hacen las lágrimas?

______________________________________

¿Por qué sudamos?

Probablemente habrás notado que sudas más cuando tienes más calor. Esto se debe a que el sudor te ayuda a refrescarte: a medida que se seca sobre tu piel, el sudor absorbe calor.

El sudor es agua salada y se fabrica en tu piel.

¿A qué ayuda el sudor?

__________________________________

¿Qué es el sudor?

___________________________________

¿Dónde se fabrica el sudor?

___________________________________

Más vale prevenir que curar


Algunas precauciones contribuyen a mantener sano el aparato respiratorio son:


Evitar los enfriamientos; para ello debemos usar la ropa adecuada y abrigarnos cuando pasamos de un lugar caliente a otro fío.


Ventilar las habitaciones para evitar que respiremos aire viciado.


No dormir en habitaciones donde haya plantas, porque las plantas, durante la noche, expulsan dióxido de carbono.


Realizar ejercicios respiratorios para aumentar la capacidad de los pulmones.


¿Qué podemos hacer para evitar los enfriamientos?

______________________________________


¿Qué debemos hacer con las habitaciones?

______________________________________


¿Debemos dormir en habitaciones donde haya plantas?

______________________________________


¿Por qué debemos realizar ejercicios respiratorios?

______________________________________

Higiene de la piel


Para tener la piel sana, hay que mantenerla limpia.


Es necesario bañarse o ducharse a menudo, a ser posible todos los días.


Es necesario también lavarse las manos con frecuencia, usando agua tibia y jabón y enjuagándolas bien antes de secarlas.


Además de la limpieza se deben tomar otras precauciones:

· Evitar la excesiva sequedad d la piel. 

· Proteger la piel del sol, sobre todo al principio de verano.

· Limpiar bien los cortes y heridas, ayudándose con algún producto que sirva para cicatrizarlas.

¿Qué hay que hacer para mantener la piel sana?

______________________________________

¿Cuándo es necesario bañarse o ducharse?

______________________________________

¿Qué se debe hacer con los cortes y las heridas?

______________________________________

EL AIRE


El aire es una mezcla de gases que no podemos ver, oler o gustar. Sin embargo, el aire nos rodea por todos lados, y lo podemos sentir en forma de viento.


Los tres gases principales en el aire son el nitrógeno, el oxígeno y el dióxido de carbono. El aire también contiene agua en forma de un gas (llamado vapor de agua), además de pequeñas partículas de sal, polvo y suciedad.


Necesitamos respirar el oxígeno para mantenernos vivos. En realidad, todos los seres vivos de la tierra necesitan oxígeno y sin él morirían.

¿Qué es el aire?

______________________________________

¿Cómo podemos sentir el aire?

______________________________________

¿Qué necesitamos respirar para mantenernos vivios?

______________________________________

¿Qué pasaría si no tuviéramos oxígeno?

______________________________________

¿CÓMO SON LAS PLANTAS?


En el mundo hay miles de plantas distintas en una sorprendente variedad de formas, colores y tamaños, desde las diminutas algas, que sólo pueden verse en un microscopio, hasta los árboles enormes, de más de 100 metros de altura.


Todas estas plantas diferentes tienen una cosa en común: fabrican su alimento utilizando la energía de la luz solar. Los animales no pueden hacer eso, así que tienen cazar para conseguir su comida.

¿Cuántas plantas distintas hay en el mundo?

______________________________________

¿Cuántos metros pueden llegar a medir los árboles?

______________________________________

¿Qué son capaces de fabricar las plantas?

______________________________________
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