Centro de Educación Permanente “Almadén”.

(La Magdalena. Jaén).


¿EXISTE VIDA EN OTROS PLANETAS?


La luna, y los planetas y sus satélites, no tienen aire como lo tiene nuestro mundo. Además son o muy calurosos o muy fríos. No podríamos vivir allí ni tampoco lo podrían hacer los animales y plantas terrestres. Los astronautas que aterrizaron en la Luna no encontraron vida allí, ni tampoco las sondas especiales que aterrizaron en Marte. Resulta muy improbable que exista vida en alguna otra parte del Sistema Solar.

EL INTERIOR DE LA TIERRA


La Tierra es una enorme bola de roca. Si pudiésemos hacer un túnel hasta el centro de la misma, atravesaríamos diversas capas. La primera capa es la corteza terrestre. Apenas tiene 6 kilómetros de espesor por debajo de los océanos. Luego viene una capa gruesa de roca llamada manto, que abarca casi la mitad del camino hasta el centro de la Tierra. A medida que se profundiza, hace cada vez más calor. Por debajo del manto hay una capa de roca líquida, llamada núcleo externo. Finalmente, en el centro de la Tierra está el núcleo interno, boca enorme de roca sólida, pero a gran temperatura. En el centro, se cree que la temperatura alcanza los 4.500 grados.

¿POR QUÉ LA LLUVIA CAE DEL CIELO?


Este fenómeno se produce porque hay agua en el cielo. El agua se encuentra invisible como un gas, en forma de vapor de agua. Como en el cielo hace frío, el vapor de agua se condensa formando diminutas gotitas de agua. Estas gotitas se agrupan formando nubes, y entonces las gotitas forman juntas gotas más grandes de agua. Cuando las gotas son lo bastante grandes y pesadas caen de las nubes en forma de lluvia.


Y  ¿cómo se mide la lluvia?


Se coloca un instrumento llamado pluviómetro bajo la lluvia para medir la cantidad de agua que ha caído. El agua recogida en el pluviómetro se mide en milímetros.

¿CÓMO SE FORMAN LA NIEVE Y EL GRANIZO?


La nieve y el granizo son lluvia helada. Si hace mucho frío las gotas de lluvia se congelan y forman cristales de hielo que se agrupan en copos de nieve. Si las gotas se congelan se produce el granizo. La nieve puede formarse en las nubes de verano, pero se funde antes de llegar al suelo y se convierte en lluvia. El granizo es más duro y no se funde. Puede caer en verano, especialmente durante las tormentas. Las piedras de granizo, de hasta un kilo de peso, pueden causar daños importantes.

¿POR QUÉ DUERMEN MUCHOS ANIMALES DURANTE EL INVIERNO?


Muchos animales no se ven en invierno porque se han escondido en algún lugar y duermen. Este letargo invernal se llama hibernación. Ranas, sapos, lagartos, serpientes, murciélagos, ratones, erizos, ardillas, insectos, como las mariposas, e incluso los osos, hibernan. Lo hacen porque resulta tan difícil encontrar comida en invierno que morirían de hambre. Pueden comer lo suficiente antes de la hibernación para mantenerse con vida este tiempo.

LA MIEL


La miel, sin lugar a dudas, es el alimento que más energía nos aporta. Es un estupendo remedio para muchas enfermedades y dolencias. 


La miel, producto natural, es un alimento incomparable para los lactantes, niños y ancianos, y un reconstituyente para los deportistas y personas que se sientan fatigadas. Además la miel es producto que forma parte de numerosas recetas de cosmética y belleza natural.


Se dice que el simple consumo regular de miel ejerce una acción positiva sobre los corazones  castigados por el “stress”.


La miel no necesita una digestión previa. Actúa muy favorablemente en enfermedades de estómago. 


Este alimento también es un sedante para todo el cuerpo.

¿CÓMO ELABORAN LA MIEL LAS ABEJAS?


Las abejas recogen de las flores un líquido llamado néctar. El néctar contiene azúcar, parecido al que utilizamos en nuestra alimentación. La abeja lleva el néctar a su colmena, donde la pone en un panal. Las abejas abanican el panal con sus alas para hacer que el agua se evapore y el néctar se transforme en miel. El panal es el depósito de alimento de la abeja, pero nosotros lo recogemos para obtener la miel.

HAY FLORES COMESTIBLES


Hay flores comestibles, aunque puede que no nos demos cuenta de que son flores. La coliflor y el brécol son flores de ciertas clases de col. 

Las flores de algunas plantas se utilizan para elaborar bebidas. Las del jazmín, se mezclan con té para darle sabor. Las flores de muchas plantas silvestres se utilizan para elaborar vino. Otras, como las violetas y las rosas, se escarchan con azúcar para decorar pasteles y tartas. 

Los clavos, que se utilizan para condimentar la comida, son las flores secas de un arbusto de la India. Las alcaparras que tomamos en vinagre son los brotes floridos de un arbusto mediterráneo. A algunas personas les gusta comer las flores de los calabacines.

EL AIRE QUE RESPIRAMOS


Cuando inspiramos, los pulmones se expanden y toman aire. Cuando espiramos, los pulmones se contraen y se expulsa el aire. Los pulmones toman oxígeno del aire. El oxígeno se disuelve en las venas que hay en la superficie de los pulmones y la sangre rica en oxigeno recorre todas las partes del cuerpo. El cuerpo utiliza el oxígeno para obtener energía y mantenerse vivo. Éste se transforma en dióxido de carbono que es transportado de vuelta a los pulmones por la sangre, y después es expulsado.


¿Con qué frecuencia respiramos?


Cuando estamos sentados, respiramos aproximadamente 230 veces por minuto. Eso representa más de 10 millones de veces al año. Si corremos o hacemos ejercicio, respiramos más rápidamente. Se necesita más aire para conseguir mayor cantidad de energía, por lo que nos quedamos sin aliento y jadeamos hasta que conseguimos suficiente cantidad de aire.


Y, ¿por qué bostezamos?


Al bostezar, abrimos la boca y tomamos gran cantidad de aire. Esto nos ayuda a despejarnos, y puede impedir que caigamos dormidos si realmente no necesitamos dormir.

LOS ORDENADORES


Los ordenadores pueden hacer muchas cosas. Se utilizan para mandar cohetes al Espacio, predecir el tiempo, componer música...


Los ordenadores pueden almacenar cantidades inmensas de información. En sólo unos segundos es posible encontrar cualquier información almacenada en ellos.


En un segundo, los ordenadores pueden hacer millones de cálculos que un hombre tardaría semanas, incluso años, en hace. Sin embargo, los ordenadores no pueden pensar por sí mismos. A los ordenadores hay que decirles qué hacer. Se les da una serie de instrucciones, que se llaman programas.


[image: image1.wmf]LA GRIPE: PODEMOS COMBATIRLA

 

 

 

 

La única arma para combatir la gripe es la 

vacunación, que cada año va cambiando porque cada 

año también cambia el virus de la gripe.

 

 

Está demostrado que la vacuna es bastante eficaz. 

Y si se llega a padecer la enfermedad, 

será mucho más 

leve y llevadera.

 

 

Recordemos que la gripe es una enfermedad que 

afecta al aparato respiratorio, pero también a todo el 

organismo, teniendo los siguientes síntomas: malestar 

general, dolores musculares, fiebre con escalofríos, 

conjuntivitis,

 tos, moqueo y lagrimeo.

 

 

¿Qué tenemos que hacer si padecemos la gripe? 

Pues lo primero de todo evitar tomar medicamentos 

por nuestra cuenta. Lo mejor es guardar reposo en 

cama durante tres o cuatro días. Procurar que baje la 

fiebre. Debemos tomar dos litr

os o dos litros y medio 

de líquidos (agua, infusiones calientes y zumos 
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En ningún caso tomaremos antibióticos mientras 

no los recomiende nuestro médico, porque los 

antibióticos no afectan en nada al virus de la gripe.
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gripe, y que éstos pueden llegar hasta la garganta de 

aquellos con los que convivimos en casa o en el 
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LA ESCRITURA 


La escritura apareció en Oriente hace unos 6.00 años. Por ejemplo los egipcios escribían mediante jeroglíficos, que eran dibujos que representaban una palabra. Por eso había miles de jeroglíficos diferentes.


Hace unos 3.00 años se inventó el alfabeto, un conjunto de letras con las que se podían representar todas las palabras. Con el alfabeto, leer y escribir era una tarea más sencilla.


Al principio las personas escribían sobre tablillas de barro; más tarde usaron rollos de papiro y de pergamino; y hace unos 1.00 años se comenzó a usar el papel


En los tiempos más antiguos los libros se tenían que copiar a mano uno a uno. Por ejemplo, hace 1.000 años los monjes se encargaban de copiar los libros y de decorarlos con pequeñas ilustraciones llamadas miniaturas. Con este sistema sólo se podrían hacer pocos ejemplares de cada libro; por ero eran muy caros.


Hace 500 años tuvo lugar un invento fundamental: la imprenta. La imprenta permitía reproducir una página tantas veces  como quisiera.


EL PLANO DE UNA LOCALIDAD


El plano de un pueblo o ciudad es un dibujo en el que se representa la localidad vista desde arriba. Al mirar un plano sabemos qué cosas hay en la localidad y en qué dirección se encuentran.


En el plano de una localidad se sitúan las calles, las plazas, los jardines y los monumentos.


Cada uno de estos elementos se representa por un símbolo cuyo significado se explica en la leyenda.  Cada símbolo tiene un color para facilitar su búsqueda: por ejemplo, las calle se representan en amarillo y los jardines en verde.


¿Cómo se indica la dirección?


En los planos suele dibujarse una flecha que señala el norte o una cruz con los cuatro puntos cardinales. Estas señales indican en qué dirección se encuentra cada cosa. También sirven para conocer en qué dirección hay que desplazarse para ir de un lugar a otro.

LA ELECTRICIDAD Y EL CUERPO HUMANO


El cuerpo humano conduce bien la electricidad. 


Los efectos de la corriente eléctrica dependen del tiempo que la corriente esté pasando a través de nuestro cuerpo y de su intensidad.


Cuanto más tiempo esté pasando la corriente, más daño pude producir.


Si la corriente eléctrica para durante mucho tiempo, los efectos son graves e incluso puede producirse la muerte (electrocución)


Cuánto más intensa es una corriente eléctrica más graves son sus efectos. Por ejemplo, la corriente de una pila no ocasiona daños, pero sí puede producir daños la corriente de la red eléctrica.

EL RUIDO Y LA SALUD


El ruido está formado por sonidos que nos molestan porque son muy altos, muy agudos o porque se mezclan muchos sonidos a la vez.


En las ciudades suele haber mucho ruido, que procede sobre todo de los coches, de los autobuses y de la maquinaria de las obras. También hay mucho ruido cerca de los aeropuertos y de algunas industrias.


Este ruido es una forma de contaminación que se llama contaminación acústica.


Los ruidos fuertes y continuados pueden provocar diversos daños a las personas, como nerviosismo, dificultar para dormir, sordera, mareos y dolor de cabeza.

EL CUIDADO DE LA VISTA


Algunas De las cosas que podemos hacer para cuidar nuestra vista son las siguientes:

· No tocarnos los ojos con las manos sucias para evitar enfermedades.

· No fijar la vista en el Sol en bombillas encendidas, para no dañar la retina y el nervio óptico.

· Leer y trabajar con luz suficiente y sin hacernos sombra con nuestro propio cuerpo. Si hay poca luz, nuestros ojos deben esforzarse mucho.

· Revisarnos la vista periódicamente para detectar cuanto antes cualquier problema y poner soluciones.

· Si debemos usar gafas, llevarlas puestas todo el tiempo que el médico indique. Si no lo hacemos así, cada vez veremos peor.

Los defectos de la vista más frecuentes son la miopía, la

hipermetropía y el astigmatismo.

· Las personas con miopía ven borrosos los objetos lejanos.

· Las personas con hipermetropía ven borrosos los objetos cercanos.

· Las personas con astigmatismo ven todos los objetos borrosos y deformados.

LA FURIA DE LA NATURALEZA


A lo largo de la historia, la humanidad ha ido creciendo en sabiduría. Con el paso de los años y de los siglos ha sido capaz de cultivar mejor los campos, de construir estupendas casa y grandes ciudades, de fabricar toda clase de productos para mejorar la vida.


Pero la humanidad tiene una batalla pendiente con las fuerzas de la naturaleza que aún no es capaz de dominar. El viento, el agua, el fuego y la tierra que son beneficiosos para la vida, en algunas ocasiones se convierten en gigantes indomables que destruyen lo que el hombre ha creado.


Los huracanes y ciclones derriban construcciones y dañan los campos, los terremotos abren profundas grietas en la tierra que destrozan ciudades enteras. Los volcanes con sus materiales ardientes incendian todo lo que encuentran a su paso. Con las lluvias intensas los ríos se desbordan arrastrando y ahogando a su paso todo rastro de vida. En todos estos casos la humanidad que presume de su poder, se siente vencida, pequeña y débil.

¿QUÉ SE PUEDE HACER PARA QUE LOS FENÓMENOS DE LA NATURLEZA NO SE CONVIERTAN EN CATÁSTROFES?


En la actualidad sólo hay tres caminos: conocer la catástrofe con antelación y desminuir sus efectos.


En la previsión de catástrofes, como los ciclones o las inundaciones, se cuenta con la ayuda de las imágenes de la Tierra obtenidas desde los satélites artificiales. Se puede saber con antelación la formación de un ciclón, la dirección que sigue, la velocidad a la que se mueve y la potencia que puede alcanzar.


En el caso de los terremotos, los sismógrafos y otros aparatos anuncia en qué lugar se va a producir un terremoto y cuán va a ser su intensidad. Con el sismógrafo también podemos conocer cuándo va a entrar en erupción un volcán.


Para disminuir los efectos de las catástrofes naturales se han dado pasos importantes: se construyen edificios resistentes a los movimientos de la tierra, se prohíbe construir en zonas de riesgo de catástrofe, se informa a los habitantes del lugar con antelación, y sobre todo, se han creado servicios como: bomberos, policía de salvamento, médicos especializados... 

MUJERES SABIAS


En todos los tiempos ha habido mujeres que dedicaron su vida a la investigación científica. Ahora mismo, podríamos citar el nombre de algunas que han vivido en los tiempos modernos y, también podríamos explicar sus descubrimientos. Pero no es posible hacer lo mismo con otras muchas mujeres que vivieron hace más tiempo. Hubo épocas en que no estaba bien visto que las mujeres se dedicaran a algunas ocupaciones, entre ellas la ciencia.


Unas ocultaron sus nombres  las que no lo hicieron fueron perseguidas y acusadas de brujería o tomadas por herejes. 


María, la Judía, fue química en el siglo I.


Hipatia, fue una mujer que defendió en el siglo V el derecho a pensar.  Fue profesora de astronomía y matemáticas. Inventó el astrolabio.


Carolina Herschel descubrió ocho cometas y varias nebulosas.

¿A QUIÉNES AFECTA EL HUMO DEL CIGARRILLO?


Fumar no solo perjudica al fumador.


Las personas que, durante un largo período de tiempo, han convivido con fumadores, son consideradas fumadoras pasivas porque han aspirado el humo del cigarrillo de segunda mano.


Este humo de segunda mano aumenta el riesgo de sufrir enfermedades cardíacas, problemas respiratorios, cáncer de pulmón y cáncer de mama. 


Las personas (parientes, amigos, compañeros de trabajo) que comparten varias horas diarias con un fumador aumentan sus probabilidades de sufrir un accidente cerebro vascular  en un 80 %, en comparación con las personas que no están expuestas al humo.
BULIMIA Y ANOREXIA


Estas enfermedades las padecen, especialmente, las mujeres en la adolescencia. La anorexia es la abstinencia de comer, y la bulimia es una combinación entre una gran abstinencia, seguida de atracones impresionantes, que luego provocan un sentimiento de culpa muy grande, lo que lleva a la persona a provocarse el vómito.


Estas dos enfermedades se pueden dar en una sola persona, provocando efecto gravísimos. La sociedad induce, de manera estúpida, a las jóvenes para que sean “flacas”, porque así tendrán éxito en la vida.


Lo importante es poder detectar a tiempo esta enfermedad, que en muchos casos puede afecta a nuestras hijas y si no estamos atentos, no nos damos cuenta. 


Lamentablemente, en muchos casos, los padres le permiten a una niña de 14 años que se alimente a base de manzanas y yogurt. Los deterioros físicos y psíquicos son impresionantes, por lo tanto éstas son enfermedades que deben tratarse.


Principalmente, es necesario que la persona logre reconocer su enfermedad, cosa que no resulta nada fácil. A partir de este punto de partida, toda la familia y el entorno de la persona afectada debe comienza un tratamiento médico.

LA MIGRAÑA 

La migraña es un tipo de dolor de cabeza que, por lo general, no siempre, afecta aun lado de la cabeza. Durante un ataque de migraña el dolor de cabeza suele dura varias horas y suele esta acompañado por nauseas, vómitos, el no soportar la luz ni los ruidos.


A pesar de que la mayoría de los pacientes experimenta su primer ataque de migraña durante la adolescencia o juventud, la migraña puede presentarse durante la niñez. La migraña afecta más a las personas que tienen entre 20 y 50 años. También las mujeres son más propensas que los hombres a este tipo de dolencia.


A pesar de que no se conoce exactamente la causa de la migraña, si se sabe que suele ser hereditaria.

EL PROBLEMA DEL ALCOHOLISMO


Hay muchas personas que abusan del alcohol. ¿Por qué? Porque está bien visto en la sociedad, todo se celebra bebiendo y comiendo, y porque hay falta de prevención.


El desconocimiento de los efectos que tiene el tomar alcohol de forma no controlada lleva a que muchos jóvenes y mujeres embarazadas sean un grupo de riesgo de caer en la enfermedad del alcoholismo. A esto hay que añadir el vacío que rodea a las personas que padecen esta enfermedad.


El problema con los jóvenes, y sobre todo con los adolescentes, es la violencia que causa en ellos el exceso de alcohol y la cantidad de accidentes de circulación que se producen cuando se encuentran en estado de embriaguez. Suele suceder también que un adolescente tome hasta llegar a límites peligrosos, sólo para causar gracia a su grupo de amigos.


En el caso de mujeres en período de gestación, el abuso de alcohol en las primeras semanas de embarazo, puede producir malformaciones en el cráneo y en la cara del feto, así como deficiencia mental. Es por ello que se aconseja que una embarazada se abstenga de beber durante los primeros tres meses y que luego, si lo desea, beba con moderación. 


Otro grupo de personas que tienen riesgo de llegar al alcoholismo son los desempleados, pues recurren al consumo excesivo del alcohol como consecuencia de los problemas que tienen.

NAVIDAD Y SALUD


No queremos aguar las fiestas a nadie, pero es recomendable seguir los siguientes consejos si no queremos tener problemas de salud por culpa de los excesos que se comenten en Navidad.

1. En las comidas y cenas navideñas, copiosas de por sí, incluir verduras y frutas.

2. Evitar, en la medida de lo posible, las comidas abundantes, pero, si se hacen, es recomendable que la cena sea ligera y a base de caldos calientes, verduras, ensaladas y frutas.

3. Siempre es mejor comer sin prisas, masticando y disfrutando del menú.

4. Evitar las grandes cantidades de pan y, sobre todo, las salsas.

5. Así mismo tener cuidado con las grandes cantidades de dulces, como los turrones y mazapanes.

6. Tener más cuidado que en otras ocasiones con la cantidad de alcohol con que regamos nuestras comidas o cenas navideñas.

7. Cambiar la aspirina por otros analgésicos en el tratamiento del dolor de cabeza que acompaña a las resacas.

8. Evitar el bicarbonato sódico para tratar los empacho, pro su efecto gaseoso y su alto contenido en sodio. Son mejores los antiácidos.
9. No llevar el coche a las comidas o cenas navideñas, ya que con frecuencia se acompañan de grandes cantidades del alcohol. El sentido común nos ha de hacer tomar un taxi y otro medio de transporte público.
10. Recordar que después de una buena comida lo mejor pasear. El ejercicio físico es el mejor compañero para mejorar la digestión de los alimentos.

LA FIEBRE


La fiebre es uno de los mecanismos de defensa más importantes en nuestro organismo frente a las infecciones y multitud de enfermedades.


Se trata de un verdadero sistema de alarma que hemos de saber controlar y manejar para evitar consecuencias.

¿Qué debemos hacer cuando tenemos fiebre?

1. Es más recomendable medir la temperatura con los termómetros modernos, electrónicos y digitales, para evitar lesiones que se pueden producir por la rotura del vidrio.

2. Ante la fiebre siempre debemos acudir al médico, que será quien determine sus causas y establezca el tratamiento más oportuno.

3. Cuando tratamos a una persona con fiebre, nuestro objetivo es bajar la temperatura. Este punto no hemos de olvidarlo nunca.

4. No se debe tapar a una persona con fiebre, aunque se trate de una tradición popular, ya que esto es un error. Si la tapamos contribuimos a elevar más la temperatura.

5. Se debe mantener a la persona en un ambiente fresco y tapado únicamente con una sábana. De este modo, ayudaremos a bajar la temperatura del cuerpo.

6. También es recomendable darle un baño de agua tibia, entre 35 y 36 grados. Será mejor hacerlo con ducha de teléfono, bajando poco a poco la temperatura del agua hasta los 30 0 32 grados. Después del baño, es suficiente envolverlo en una sábana, aunque tenga frío. También podemos contribuir a bajar la temperatura con paños de agua fresca en l nuca, en la frente y en las extremidades.

7. En ningún caso se debe utiliza un baño de agua con alcohol, por dos razones fundamentales: el alcohol puede irritar la piel y las mucosas de los ojos, de los genitales y el recto, y además cierra los vasos sanguíneos de la piel, con lo que evitaremos la pérdida de calor, tan necesaria en el tratamiento de la fiebre.

8. Es importante que la persona tome abundantes líquidos, en forma de caldos, infusiones o zumos, porque la sudoración que acompaña a la fiebre hace que se pierda mucho líquido.

9. También podemos ayudarnos en el tratamiento de la fiebre con algún medicamento antitérmico, como el paracetamol o el ácido acetilsalicílico, pero siempre a las dosis indicadas en el prospecto, según la edad y el peso de la persona.

10. En ningún caso se tomarán antibióticos si no los ha recetado el médico.

MAREOS EN LOS VIAJES

Los mareos de los viajes consisten en una sensación de desequilibrio e inestabilidad, que suele acompañarse de algún bostezo, hipo, sensación de malestar genera, fatiga, dolor de cabeza y náuseas. Estos síntomas se acompañan luego de vómitos y piel frío y sudorosa.


Las causas más frecuentes de este tipo de mareos se deben al efecto de las aceleraciones y frenazos repetidos dentro del vehículo. También nos produce mareo el horizonte que se mueve: no nos movemos nosotros, pero se mueve aquello en lo que fijamos la vista. Ésta es la razón por la que el conductor no suele marearse.


Para prevenir los mareos basta con no acelerar ni frenar  bruscamente, tomar las curvas a la velocidad apropiada, no mirar demasiado por la ventanilla, no leer ni jugar a las “maquinitas” mientras viajamos, evitar el excesivo calor, ventilar periódicamente el vehículo, evitar el humo del tabaco, descansar cada dos horas y evita comidas abundantes cuando vayamos a viajar.


Los medicamentos que se utilizan para prevenir estos mareos son eficaces, pero producen sueño.-


Si aparece el mareo, el mejor tratamiento consiste en parar el vehículo y tumbar a la persona. Cerrará los ojos, hará varías inspiraciones profundas y rápidas.  Así aliviará las sensaciones de mareo náuseas y vómitos.
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La única arma para combatir la gripe es la vacunación, que cada año va cambiando porque cada año también cambia el virus de la gripe.



Está demostrado que la vacuna es bastante eficaz. Y si se llega a padecer la enfermedad, será mucho más leve y llevadera.



Recordemos que la gripe es una enfermedad que afecta al aparato respiratorio, pero también a todo el organismo, teniendo los siguientes síntomas: malestar general, dolores musculares, fiebre con escalofríos, conjuntivitis, tos, moqueo y lagrimeo.



¿Qué tenemos que hacer si padecemos la gripe? Pues lo primero de todo evitar tomar medicamentos por nuestra cuenta. Lo mejor es guardar reposo en cama durante tres o cuatro días. Procurar que baje la fiebre. Debemos tomar dos litros o dos litros y medio de líquidos (agua, infusiones calientes y zumos naturales ricos en vitamina C.



En ningún caso tomaremos antibióticos mientras no los recomiende nuestro médico, porque los antibióticos no afectan en nada al virus de la gripe.



Además, también podemos frenar la epidemia de la gripe con nuestro comportamiento saludable, evitando contagiar a quienes nos rodean.



Tengamos presente que cuando reímos, cuando estornudamos, cuando tosemos o incluso, cuando hablamos, estamos expulsando unas gotitas muy pequeñas de saliva, donde van influidos los virus de la gripe, y que éstos pueden llegar hasta la garganta de aquellos con los que convivimos en casa o en el trabajo. 



