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SACA PARTIDO A TU PERSONA.

En los últimos años, nuestro país han proliferado los libros que dan consejos, de forma irónica y con una finalidad de puro entretenimiento, sobre la situación más diversas de nuestra vida. Este libro como ligar con esa chica, es uno de ellos.

Regla 1º. Dúchate todos los días. Lávate la cabeza a diario. Lávate los dientes, usa desodorante para las axilas, cámbiate de ropa interior y procura que tu ropa, la que sea, esté limpia, no huela mal y combine sus colores, sin estridencias. La higiene interior y exterior es un deber cívico de educación social.

Regla 2ª. Procura leer un periódico todos los días(...) Al principio te costará un pequeño esfuerzo, tal vez durante un par de meses, pero tómatelo como una obligación. Después no podrás pasarte sin leerlo y el día que no lo hagas, notarás que te falta algo. Lo que te faltará es tu ración diaria de cultura general. No valen los periódicos exclusivamente de deportes, como ya puedes comprender, claro.

Regla 3º. Entérate de las películas que se estrenan, de las obras de teatro que están en la cartelera, de algunas novedades literarias y de las primicias musicales de tus grupos favoritos y cantantes favoritos. Ve un rato la televisión cada día, pero no te amuermes ante ella. Todas las noches, antes de apagar la luz y dormir, lee unas páginas de un libro(...), leer es bueno para todo, incluyendo para que una persona sea más culta, amena y formada.

Regla 4ª. Habla. Acostúmbrate a hablar y a escuchar. Vivimos en un mundo en el que cada vez se habla menos. En las discotecas y en los bares, la música está tan alta que apenas si puedes hablar, y si lo haces es a gritos. Ve de vez en cuando a los sitios en los que puedas hablar de todo, de distintas cosas y materias diversas. Habla y escucha. Con chicos y chicas, con mayores y con pequeños, con los que saben más que tú y con los que saben menos. El lenguaje oral, de seguir así, va a desaparecer y sólo quedará el lenguaje visual y gestual. Haz tertulias, habla, no te acobardes cuando tengas que hablar.

Reglas 5.  Aprende a reírte de ti mismo antes de que te rías de los demás. El sentido del humor ayuda a ser feliz y a  transmitir felicidad.

Regla 6. Sé tolerante. Cuando los demás actúan de una determinada manera, seguramente tienen una razón para hacerlo así, aunque tú no la conozcas o, conociéndola, no la comprendas. Tiene que tener el espíritu

Abierto para recibir todas las circunstancias, respetando a los demás y su manera de actuar. Cada uno tiene su forma de ser, sus ideas  y su manera de enfrentarse a la vida. Puedes criticarle, pero eso supone que tienes el deber, recíprocamente, de aceptar sus críticas. No es bueno ser un fanático en nada.

