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MIENTRAS ESTÉS VIVA, SIÉNTETE VIVA.

Siempre ten presente que la piel se arruga,

El pelo se vuelve blanco,

Los días se convierten en años...

Pero lo importante no cambia,

Tu fuerza y tu convicción no tiene edad.

Tu espíritu es el plumero de cualquier telaraña.

Detrás de cada logro, hay otro desafío.

Mientras estés viva, siéntete viva.

Si extrañas lo que hacías, vuelve a hacerlo.

No vivas de fotos amarillas...

Sigue aunque todos esperen que abandones.

No dejes que se oxide el hierro que hay en ti.

Haz que en vez de lástima, te tengan respeto.

Cuando por los años no puedas correr, trota.

Cuando no puedas trotar, camina.

Cuando no puedas caminar, usa el bastón...

¡pero nunca te detengas!

                                                                 Madre Teresa de Calcuta.

Así somos las mujeres

Las mujeres tienen fuerzas que asombran a los hombres. Llevan a los hijos, sobrellevan dificultades. Llevan pesadas cargas, pero se aferran a la felicidad, amor y alegría.

 Sonríen cuando quieren gritar. 

Cantan cuando quieren llorar. 

Lloran cuando están felices y ríen cuando están nerviosas. 

Pelean por lo que cree. 

Se sublevan contra la injusticia. 

No aceptan un “no” por respuesta cuando creen que existe una solución mejor.

 No se compran zapatos nuevos pero a sus hijos sí.

 Acompañan al médico a un amigo asustado. 

Aman incondicionalmente. 

Lloran cuando sus hijos sobresalen y ovacionan a sus amigos cuando triunfan.

 Se les rompe el corazón cuando un amigo muere. 

Sufren cuando pierden a algún miembro de la familia pero son fuertes cuando no hay de donde más sacar fuerzas.

 Saben que un abrazo y un beso pueden sanar un corazón roto.

 El corazón de las mujeres es lo que hace el mundo girar.

 Las mujeres hacen más que dar a luz. Ellas traen alegría y esperanza, compasión e ideales.

 Las mujeres tienen un montón de cosas que decir y para dar.

 Si corazón de las mujeres es asombroso.

Actividades

1. Lee el texto: “Mientras estés viva, siéntete viva”.

2. Comenta tu impresión sobre el texto en grupo.

3. Contesta a estas preguntas:

· ¿Qué quiere decir el texto cuando dice: lo importante no cambia. 

· ¿Qué quiere decir: detrás de cada logro hay un desafío?

· ¿Qué quiere decir el  trozo que va desde: mientras estés... hasta no dejes que oxide el hierro que hay en ti.

· ¿Qué quiere decir el resto del texto.

4. Lee el texto:” Así son las mujeres”.

5. Contesta a estas preguntas:

· ¿Qué opinas del texto, estás de acuerdo o no?¿por qué?

· ¿Cómo era la vida de las mujeres cuando eras más joven?

· ¿Crees que  la situación de las mujeres ha cambiado en cuanto al trato social?

· ¿Qué cosas crees que nos faltan a las mujeres del siglo XXI para conseguir la igualdad?

