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SIN DOLOR


Probablemente, cuando sientes dolor en alguna parte de tu cuerpo, lo primero que haces es poner suavemente las manos en esa zona y... ¡qué alivio! Por un instante parece que todo ha pasado.


Pues bien, ese primer impulso del se humano de tocar la zona enferma dio lugar a las primeras técnicas de masaje y otras prácticas de curación, como , por ejemplo, la acupuntura. La acupuntura es una técnica médica que nació en China hace más de dos mil años.


Esta técnica consiste en clavar, con fines curativos, unas finas agujas en determinados puntos del cuerpo. ¡Claro que no puede ser en cualquier sitio!


El acupuntor o especialista en acupuntura ha de conocer con exactitud la situación de cada uno de esos puntos, que están claramente localizados en el cuerpo humano.


Los puntos acupunturales son, nada más y nada menos, que 

Trescientos sesenta y uno. Desde luego, hay que ser un verdadero experto para ejercer bien la acupuntura. Si no, esta técnica no funciona y hasta puede provocar serios problemas en el organismo del paciente.


Los acupuntores no hacen daño al clavar las agujas, ¡no son inyecciones! El enfermo sólo siente un pequeño cosquilleo.

1. Escribe V (verdadero) o F (falso) junto a cada afirmación.

· La acupuntura nació hace apenas mil años.

· Las agujas del acupuntor provocan dolor.

· En el cuerpo humano hay pocos puntos acupunturales.

· La acupuntura nació en China.

· El especialista en acupuntura se llama acupuntor.

· Cualquier persona pude practica la acupuntura.

2. Contesta las siguientes preguntas:

· ¿Qué es la acupuntura?

· ¿Dónde y cuándo nació la acupuntura?

· ¿En qué consiste la técnica de la acupuntura?

· ¿Quién la practica?

3. Escribe un texto a partir de la información contenida en esta ficha:

LA REFLEXOLOGÍA

· Qué es: una técnica de masaje.

· En qué consiste: en manipular determinadas zonas del pie que tienen relación con distintos puntos del organismo.

· Quién lo hace: un masajista especializado.

· Con qué lo hace: sólo con las manos.

