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En la ultima década hemos asistido a un creci- mente, cargar con alimentos, poder enfrentarse con mas
miento del interés del publico en general sobre cuestio- éxito con los depredadores en la sabana pues un cuerpo
nes relacionadas con la evolucién humana. Una de las erguido hace que éste se vea mas grande o tener menos
cuestiones mas debatidas en los foros paleoantropolo- superficie corporal expuesta a las altas temperaturas
gicos es la relacionada con el bipedismo (adopcién de generadas por la intensa radiacion solar. En este sentido
un tipo de marcha basada en la postura erguida y unse ha propuesto que esto conllevaria una importantisi-
andar apoyado en las extremidades inferiores). Se trata,ma ventaja a la hora de cazar en los momentos en que
pues, de conocer el origen y las causas que motivaronlos grandes depredadores carnivoros estan mas inacti-
este importante rasgo hominido, que actualmente tan vos. Estos, generalmente, no cazan en las horas centra-
s6lo esta presente en una sola especie del mundo primades del dia (de mayor intensidad solar), lo cual seria
te: la nuestra, dHomo sapiens aprovechado por los hominidos para explotar los recur-

sos de los medios abiertos. No obstante, no todo son
facilidades y poder caminar como lo hacemos actual-

TRANSFORMACIONES mente ha supuesto que algunas hembras hominidas (fun-
ANATOMICAS EN EL CUERPO damentalmente las humanas) tuvieran y tengan proble-
PRIMATE EXIGIDAS POR EL mas, por ejemplo a la hora del parto, debido al estrecha-
BIPEDISMO miento del canal de la pelvis que dificulta el paso de la

cabeza del recién nacido; algo que no sucede por ejem-

La bipedestacion esta considerada como una plo en nuestros primos los chimpancés.
aptitud caracteristica de los hominidos (familia dentro Los cambios en los cuerpos que comienzan a
de los primates en la que se integran los humanos caminar erguidos y sobre dos extremidades son impor-
ademas de todas las especies extintas que presentaromantes. Por ejemplo, la columna vertebral cobra forma
rasgos definitorios como el bipedismo o un cerebro de «S», presentando dos curvas distintivas: una hacia
expandido). Algo que diferencia a éstos de sus primos atras (toracica) y una hacia delante (lumbar): ello man-
primates mas cercanos (como los chimpanceés y gori- tiene el tronco (y el peso) centrado sobre la pelvis.
las). Algunos primates pueden desenvolverse bipeda- Ademas de la columna, los tres elementos anatémicos
mente por el terreno, pero es cierto que no pueden fundamentales que experimentan una reestructuracion
hacerlo de forma continuada, ademas de que no sonimportante y que permiten corroborar un patrén de
capaces de adoptar una postura erguida como la homi-desplazamiento bipedo en un estudio paleoantropolégi-
nida puesto que su configuracion anatomica no se lo co son la pelvis, el fémur y la rodilla. Debemos, ade-
permite. Por ello, el bipedismo es uno de los tres rasgos mas, tener en cuenta el pie, pues esta parte del cuerpo
(junto a un cerebro grande en relacion con el tamafio también experimenta cambios.
del cuerpo y una denticién especifica) que diferencian La pelvis estd compuesta por dos huesos pélvicos
a los hominidos de los simios antropoides. y el hueso sacro. Cada hueso pélvico esta formado por el

El bipedismo, y por ende la marcha y postura ilion, el isquion y el pubis. Permite que el peso del
erguida, conlleva una serie de cambios fisicos de cierta cuerpo se distribuya desde el sacro a través de los huesos
relevancia en el cuerpo de los hominidos. Ello implica pélvicos y de ahi hacia los fémures. En los humanos,
conseguir ciertas ventajas. Entre ellas se ha hablado dedebido al propio hecho de ser bipedos, para mitigar la
poder disponer de un mayor control visual del territo- presién motivada por el peso del cuerpo sobre el conjun-
rio, la posibilidad de invertir menos esfuerzo a la hora to de la pelvis y el sacro, la primera se estreché (redu-
de desplazarse, disponer de unas manos libres paraciendo su altura) lo que ha propiciado las dificultades
fabricar instrumentos, transportar las crias mas facil- aludidas en el alumbramiento del recién nacido.




La pelvis, ademas, contiene un paquete muscu- EMPLAZAMIENTO ORIGINAL
lar que se extiende desde la propia pelvis al fémur. La DE LOS HOMINIDOS Y SU

mayor parte de los musculos ocupan la llamada region RELACION CON EL

glatea. De ellos, el gliteo mayor es el mas importante BIPEDISMO

tanto en las labores de abduccion y aducciéon como en

la de estabilizacion y enderezamiento del cuerpo, por lo Existe una amplia diversidad de teorias que in-

gue es uno de los maximos responsables de la posiciéntentan explicar a qué se debié el hecho de que unos
bipeda. Sin este musculo, los desplazamientos cuestaprimates, en esencia habituados a moverse entre arbo-
arriba o en carrera no serian posibles. Ademas, cuandoles, adoptaran una forma de locomocidn tan innovado-
caminamos, los misculos abductores (fundamentalmentera. Como hemos observado anteriormente, la bipedes-
el gliteo medio) permiten, cuando adelantamos una de tacion permitié a los hominidos disfrutar de ciertas
las piernas, contrarrestar el peso del arrastre de la gra-ventajas, sobre todo a la hora de moverse por el medio
vedad, tirando de la pierna en la que nos apoyamos y esteafricano de época plio-pleistocena. Estas han sido
evitando asi la caida. tradicionalmente vistas como la propia causa del bipe-
Por su parte, el fémur también es caracteristico e dismo, ya que la explicacion de la aparicion de este
indicativo de bipedestacion. Los paleoantropologos pue- rasgo ha tendido a ser argumentada desde un punto de
den definir bien si se trata del fémur de un individuo vista funcional. Por otro lado, la adopcién de un tipo de
bipedo a partir del llamado “angulo bicondiliar”. Este locomocién tan revolucionario en el mundo animal no
angulo esta marcado por la curvatura de las articulacio- ha sido entendida al margen de propuestas evolucionis-
nes de las rodillas que hace que éstas se aproximen al ejgéas y se ha planteado tradicionalmente una vision pro-
vertical del cuerpo, obligando a los fémures a una obli- gresiva en la consecucion de este rasgo. Sin embargo,
cuidad que en los chimpancés, por ejemplo, no se produ- el registro fosil parece negar esta idea, puesto que la
ce. La marcha bipeda exige, ademas, que el cuello femo-bipedestacién puede observarse en hominidos antiguos.
ral humano sea mas largo que el del resto de los primates.En efecto, los restos de un australopitecind\ustra-
Como ya se ha dicho, junto con la pelvis y el lopithecus anamensison cronologias superiores a 4
fémur, la forma de la articulacion de la rodilla muestra millones de afos, ya muestran una perfecta bipedia a
un patrén claro de desplazamiento bipedo. Las diferen- juzgar por las caracteristicas que exhibe la tibia de este
cias en la estructura y funcién de la articulaciéon de la hominido. De hecho, el hominido méas antiguo con
rodilla entre hominidos y primates quedan reflejadas en bipedestacion claramente demostrase\. anamensis
diferentes partes como los ligamentos y la forma de los Por otro lado podemos contar también con las
condilos, ademas de la curvatura de las articulaciones huellas de Laetoli en Tanzania (con fechas proximas a
ya mencionada. los 4 millones de afios y atribuidas a un pequefio grupo
En relacién con el pie, durante la marcha bipeda, de A. afarensi} que permiten proponer con seguridad
el pie humano se apoya en el suelo de diferente forma aun desplazamiento bipedo; Ello se ve bien en la parti-
como lo hace el pie de un chimpancé. El pie humano se cipacion del dedo gordo durante la marcha porque en
conforma como el pie mas perfecto, para caminar, de estas huellas (como en las humanas) este dedo se alinea
todos los primates. Las principales ventajas del pie bipe- con los demas y durante el paso es el Gltimo en separar-
do se centran en la posesion de un arco longitudinal en se del suelo, lo cual ha quedado bien registrado en la
la planta que ayuda a distribuir el peso del cuerpo tanto muestra de Laetoli.
en el desplazamiento como en la fase de parada. Los restos que mas podrian reforzar este argu-
mento son los dOrrorin tugenensisA finales del afio
ot 2000, un equipo franco-keniano anunciaba el hallazgo,
. “‘l;i-} en las colinas Tugen, Kenia, de una nueva especie
_hﬁt‘; "1’; ,_.9 hominida. Le llamarorOrrorin tugenensis(hombre
7 f_ el dle. primigenio de Tugen en la lengua local) y fue fechada
en torno a los 6 millones de afios. Ello envejecio, en el
momento del hallazgo, en 1.5 m.a. el surgimiento de las
formas hominidas, en el margen de los 7-5 millones de
afios propuestos por los estudios genéticos para estable-
cer la separacion de los hominidos y los chimpancés.
Hasta ese momento el hominido mas antigudeda
pithecus ramiduscon fechas de 4.4 m.a. Lo mas llama-

Arsuaga, J.L. y Martinez, I. (1998) tivo de todo era que proponian qQe tugenensiera
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capaz de desplazarse bipedamente. Esto, junto a las A pesar de lo visto, podemos proponer con rela-

propuestas que lo consideran el ancestro humano mastiva certeza (esperando a descubrimientos futuros que

directo y antiguo, esta suscitando interesantes debates.refuten o avalen el planteamiento) que el surgimiento de
Poco después del hallazgo y la publicacién de los hominidos (segun el reloj genético entre 7-5 millones

las conclusiones sobm@rrorin tugenensisY. Haile- de afios) y el origen de la bipedestacion estdn muy vin-
Selassie hallé en Etiopia mas restosAddipithecus culados entre si, ademas de ratificar que la bipedestacion
ramidus esta vez con cronologias muy antiguas (5.8- es un rasgo caracteristico de los hominidos.Como hemos
5.2 m.a.). A pesar de que los resiesAr. ramidushan dicho, la aparicién de los hominidos se ha vinculado

sido controvertidos en relacién con su adscripcién a la tradicionalmente al Africa oriental y a un medio muy
familia hominida, se viene considerando que el caracter abierto o de sabana. Es alli donde, hasta hace unos
de hominido le viene dado por la presencia de un cani- meses, han estado apareciendo los restos de hominidos
no mas reducido y de forma espatulada; Sin embargo, mas antiguos. Pero también se han hallado hominidos
la bipedestacion dar. ramidusno estaba cientifica- en Africa del sur y, como hemos visto, central. Mien-
mente demostrada. Los nuevos hallazgos (sobre todotras, los chimpancés, por ejemplo, han quedado confi-
una falange proximal de un pie) han permitido propo- nados al cinturon de bosque tropical existente desde
ner que efamidusse moveria por el terreno con untipo Tanzania a Costa de Marfil.
de locomocion bipeda primitiva. El propio Charles Darwin propuso que el bipe-
Para complicar el panorama, este afio se publica- dismo habia surgido cuando nuestros ancestros pasaron
ron los restos hallados en Chad de un hominido al que sea vivir menos en los arboles y comenzaron a hacerlo
ha clasificado com&ahelanthropus tchadensisl Sa- mas en el suelo. Ello fue debido fundamentalmente,
helantropo ha sido datado por biocronologia, a partir de seguin su opinién, a un cambio en la forma de obtener
la fauna circundante, entre 6 y 7 m.a. Las caracteristicas alimento o a un cambio en las condiciones de sus regio-
de este hominido le asemejan a los chimpancés, perones de origen. Jean Chaline, investigador francés y
también a la familia hominida, sobre todo por sus carac- estudioso de los problemas relacionados con la evolu-
teristicas dentales (caninos reducidos). Se carece, nocion humana, comenta que los primates son fundamen-
obstante, de elementos del esqueleto poscraneal, por lotalmente animales propios de medios selvaticos, lo cual
gue el tipo de locomocién es una incertidumbre. Ade- no ha impedido que algunos de ellos (los macacos y los
mas, el hallazgo en Chad (centro de Africa) de estos hominidos, por ejemplo) se hayan expandido por me-
restos, que se unen a los publicados en 1996 por eldios fisicos mas abiertos y con menos masa forestal.
descubridor del Sahelantropo (M. Brunet) en el mismo La paulatina apertura del medio fisico del orien-
Chad y pertenecientesfaistralopithecus bahrelghazali te africano desde finales del Mioceno (periodo entre 24
ponen en entredicho la teoria que restringia el surgimien-y 5 m.a.) ha supuesto un argumento sugerente para
to de los hominidos al este del continente africano. interpretar el origen de los hominidos y algunos de sus

The oldest trace of a hominid has been d
in Chad, Africa. The findings of the skull,
in the journal Nature, indicate the new sp
walked upright as long as 6 to 7 million yea
Its age falls at or near the split between the
leading to humans and the one that produced
chimpanzees.

Ardigithscizs ramla.fu i
Enopa X iy st
: Hatom
A, afsrensis
Eifiiopia and. .
O Dmrhw Tmm
o

| hu, amamensis i Ensenm Ak
-l

7 million years ago & s 4 3
SOURCES: Dr tan Tallersall, American Museum af Nalura) Higtory,; Encyclopadia of Human Evelution snd Pra

www.cnn.com/2002/TECH/science/07/10/ancient.skull/?related




rasgos singulares. Desde hace 50 millones de afios, la A todo ello, como consecuencia de un descenso
Tierra ha ido sufriendo diversos episodios de clima frio de los niveles de dioxido carbonico (3@n la atmds-

qgue han influido en el clima del continente africano. A fera, se suma un notable avance de las superficies de
finales del Mioceno parece haberse registrado un nuevo plantas tipo C4 (propias de medios secos y que para
enfriamiento. Segun Jean Chaline, parece haber ciertarealizar la fotosintesis usan 4 atomos de carbono en la
relacion entre las épocas glaciares del hemisferio norte fijacién del diéxido de carbono en sus tallos) frente a
y el deterioro de los espacios del este de Africa por las C3 (propias de medios forestales y que utilizan tres
encima del Ecuador. La tendencia al enfriamiento se atomos de carbono). Esta situacion puede verse desde
agudiz6 hace unos 2'5 millones de afios. El andlisis de hace unos 8/7 m.a.

los fondos marinos de los océanos Atlantico e indico ha Las fechas citadas, por lo visto, parecen coinci-
permitido observar que estos enfriamientos influyeron dir sustancialmente con las establecidas por la biologia
en el clima de Africa Oriental. El enfriamiento de las molecular (con los estudios de ADN) para marcar la
aguas del norte del océano Atlantico conllevo veranos separacion entre los hominidos y los péngidos. Resulta
con corrientes de aire mas frio y menos himedo que tentador seguir los planteamientos tradicionales, segun
perjudicaron de forma notable las zonas de bosque los que los chimpancés habrian quedado adaptados a
tropical del Este de Africa favoreciendo la extension de los bosques tropicales al oeste del valle del Rift y los
espacios abiertos de sabana. Ademas, la deriva conti-hominidos a medios mas abiertos, al este de la falla. Sin
nental (desplazamiento de los continentes) a lo largo embargo, es posible que no haya que entender el bipe-
del Mioceno conllevé que la gran falla del Rift (en el dismo como una consecuencia directa de los cambios
este de Africa) se fuera conformando. El resultado des- ambientales. Ademas, se conocen primates bipedos antes
de finales de este periodo es que el oeste de Africa no de que tuvieran lugar las crisis ambientales citadas. En
vario, mientras que la parte oriental se elevé sensible- la zona septentrional del Mediterraneo se han hallado
mente dando lugar a formaciones montafiosas. De esterestos, pertenecientes a un primate antropoide denomi-
modo, los vientos humedos procedentes del Océano nadoOreopithecus bambolide entre 11 y 6 millones
indico y que antafio se mezclaban con los vientos ali- de afios con locomocion bipeda como apuntan los in-
sios procedentes del Atlantico para dejar toda la hume- vestigadores S. Moya y M. Khéler. Este aspecto nos
dad que propiciaba las exuberantes formaciones fores- lleva a considerar la posibilidad de que el bipedismo
tales, dejaban ahora gran parte de aquella antes dehaya evolucionado en los primates mas de una vez. De
entrar tierra adentro, frenado por las estribaciones mon- esta forma piensa J. Schwartz, de la Universidad de
tafiosas surgidas tras la conformacién béasica de la granPittsburg, cuando se para a considerar la variedad de
falla, propiciando de este modo un progresivo deseca- formas de caminar presentes en los hominidos.
miento del terreno del oriente africano y dando lugar a A pesar de la existencia de los cambios ambien-
medios abiertos de sabana. tales citados, parece ser que las primeras formas de

Dibujo de C.F. Payne para revista TIME (15-VII-2002)




hominidos $ahelanthropus tchadensis, Orrorin tuge- ron el avance de la sabana en la parte oriental del
nensisy Ardipithecus ramidushabrian estado vincula-  continente africano.
das a medios forestales relativamente cerrados. Asi nos Paulatinamente, los hominidos fueron prescin-
lo apuntan los rasgos anatomicos de estos individuos diendo de los alimentos ofrecidos por los medios fores-
(proporciones y caracteristicas 6seas que inducen atales (frutos, brotes tiernos...) y consumiendo la comida
pensar en el mantenimiento de capacidades trepadoras)jue hallaban en las grandes extensiones por las que se
y de la denticiébn que permiten ver que la dieta de estas movian, tubérculos, raices (con una gran carga de tierra
especies era muy similar a la de los chimpancés. Ade- y minerales) y frutos cubiertos con cascara dura que
mas, la fauna asociada con sus restos fosilizados tam-obligé a los hominidos a desarrollar potentes dentadu-
bién sefiala hacia un predominio de entorno boscoso. ras con esmaltes dentales muy gruesos para evitar el
Por ello, asociar radicalmente el surgimiento de los desgaste. Alguno de aquellos grupos afiadié a su dieta
hominidos y alguno de sus rasgos caracteristicos, comocantidades importantes de carne animal obtenidas por
el bipedismo, a los espacios abiertos no parece, a la luzmedio de la caza o el carrofieo, que les reportaba pro-
de los recientes hallazgos, una buena alternativa. teinas que facilitaron el desarrollo de su cerebro. Aun-

Se puede proponer que lo que posiblemente ocu- que el bipedismo parece ofrecer caracteristicas simila-
rrid es que las especies de primates predispuestas fisi-res a la de los humanos modernos ya con el propio
camente para un desplazamiento bipedo (un ligero cam-desarrollo del génerblomqg se propone que algunas
bio en la orientacion del ala iliaca, segun J.L. Arsuaga especies de este mismo género mantuvieron caracteris-
e |. Martinez pudo ser, a la postre, definitivo) se adap- ticas arcaicas en su modo de desplazarse. Incluso algu-
taron mejor a los medios abiertos que rodeaban los na de ellas, de cerebro desarrollado, pudo haber tenido
bosques donde vivian y que paulatinamente fueron locomocién bipeda pero reteniendo aptitudes para la
aumentando debido a los cambios ambientales que setrepa (como eHomo habilig. No obstante, la inteligen-
iban produciendo. Como apuntan E. Carbonell y R. cia que poseian les hizo adquirir importantes ventajas
Sala, los animales adaptados a una vida arboricola sefrente a los deméas hominidos. Una de ellas fue la de
encuentran con muchas dificultades a la hora de sobre-relacionarse mejor con los miembros de su grupo. Esa
vivir en espacios abiertos, por lo que aquellas especies facilidad para interrelacionarse favorecié cuestiones
de primates que pudieran combinar una vida arboricola como la de su salida del continente africano en torno a
con un desplazamiento eficaz como lo es el bipedo en unos 2 millones de afios. Los primates que antafio me-
terrenos abiertos se verian muy favorecidas, por ejem- rodeaban los arboles al amparo de las sombras de la
plo, frente a los depredadores o para el aprovechamien-selva, algunos millones de afios después abandonaron
to combinado de distintos nichos ecoldgicos (forestales su continente de origen. Comenzaba una odisea en la
y abiertos). Por otro lado, los primates son seres extre- que muchos quedaron por el camino. Actualmente solo
madamente sociales, por lo que es muy posible que hemos quedado nosotros, ldemo sapiens
entre las primeras especies hominidas, a pesar del mar-
cado dimorfismo sexual que se observa en ellas, se
establecieron relaciones sociales y de cooperacion rela-
tivamente estrechas que les podria haber facilitado su
supervivencia en un medio nuevo y, hasta cierto punto,
hostil, muy diferente del nicho ecoldgico del que pro-
cedian en origen. Hay que tener en cuenta que el bipe-
dismo lleva implicito también una profunda carga so- BIBLIOGRAFIA
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