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EL COPIADO Y LA CALIGRAFIA

1. INTRODUCCION

El grupo de trabajo se forma alrededor de una tematica muy habitual en
las escuelas, pero no por ello despojada de valor. Desde el grupo
consideramos que, en relacion al tema que nos ocupa, un trabajo coordinado
por parte de todo los ciclos y niveles de un centro, siguiendo una linea comun
de trabajo, se revela como fundamental para conseguir un buen nivel
lectoescritor de los alumnos/as.

De cualquier manera, antes de iniciar, conviene dejar claro que el grupo
considera “el copiado” como una herramienta mas de trabajo, encaminada
tanto a conseguir una caligrafia éptima como a reducir los posibles casos de
disgrafia existentes en el centro.

El grupo es consciente de que corren malos tiempos para todos aquellos
aspectos que huelan a escuela tradicional, como sin duda es este tema. Sin
embargo, nos reiteramos en la creencia de la importancia de construir una
caligrafia clara y legible, asi como en el copiado como herramienta para
conseguirla.

Asi pues, nos proponemos marcar unas pautas claras, de facil
aplicacién, sobre el dénde, cémo, qué y cuando copiar y escribir; pautas que
marquen una linea de trabajo comun en este sentido para todos los alumnos/as
de nuestro centro. De manera que, aun respetandose la légica libertad de
catedra, un alumno/a de 1° realice un proceso de copia y escritura exactamente
igual que uno de 6° (aunque cada uno a nivel de sus competencias, claro estd).

Una vez expuesto todo lo anterior, comenzaremos realizando una
fundamentacion tedrica del concepto de escritura, asi como del de “disgrafia”,
ya que se trata justo del trastorno de la escritura en relacion al trazado o la
grafia. Seguidamente justificaremos lo adecuado del uso de la letra cursiva en
la iniciacién caligrafica, para concluir exponiendo las finalidades del copiado.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ¢QUE ES LA ESCRITURA?

La escritura es un proceso de codificacion que hacemos los humanos de
nuestro lenguaje oral.

2.2. LA DISGRAFIA.

2.2.1. ;Qué es la disgrafia?

La disgrafia es un trastorno de tipo funcional, especifico de la escritura
(afecta a la calidad de la misma en cuanto al trazado o la grafia), que se
caracteriza porque el alumno/a presenta un nivel de escritura significativamente
inferior al esperado por su edad y curso académico, lo cual influye
negativamente en sus aprendizajes escolares.

Esta catalogada como un trastorno del lenguaje escrito y asociada en
muchas ocasiones a la dislexia, la disortografia y la discalculia.

Como curiosidad se puede comentar que el nimero de casos es mayor
en nifios (60%) que en nifias (40%).

2.2.2. Diagndéstico de la disgrafia.

Para realizar un diagnéstico de la disgrafia y ubicar a un alumno/a dentro
de esta categoria es importante comprobar la ausencia de una serie de
factores, cuya presencia nos llevaria a categorizar sus dificultades como
vinculadas a trastornos mayores y de otra indole.

Asi pues, antes de diagnosticar a un alumno/a como disgrafico hay que
asegurarse de:

ausencia de problemas sensoriales y motrices graves

ausencia de trastornos emocionales severos (psicosis, autismo...)
ausencia de trastornos neuroldgicos

posesion de un C.1. superior a 70

ausencia de un retraso escritor superior a dos afos, si el sujeto tiene a
partir de 8 afos

Esto dltimo estéd intimamente ligado a la idea de que la alteracion de la
escritura no comienza a tener cuerpo hasta después del periodo de aprendizaje
(mas alla de los 7 afios). Es por esto que no se debe hacer un diagnostico al
respecto de la disgrafia hasta esa edad.
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2.2.3. Causas de la disgrafia.

Las causas por las cuales un alumno/a, en principio normal, comienza a
realizar una escritura disgrafica se pueden agrupar en cuatro apartados:

a) Causas de tipo madurativo:

Existen a su vez cuatro dificultades de tipo neuro-psicoldgico que se
engloban en este apartado

a.l) Trastornos de lateralizacion

a.2) Déficits psicomotores moderados

a.3) Trastornos del esquema corporal y de las funciones perceptivo-
motrices

a.4) Trastornos en la expresion gréafica del lenguaje

b) Causas caracteriales:

Se da cuando se presentan conflictos afectivo-emocionales
importantes.

c) Causas pedagogicas:
La escuela se presenta también como un detonador de algunos
casos de disgrafia. Los motivos pueden ser tan variados como una
instruccion demasiado rigida, el establecimiento de objetivos muy
ambiciosos, el uso de materiales inadecuados...

d) Causas mixtas

2.2.4. Tipos de disgrafia.

Existen dos tipos diferentes de disgrafia:

a) Disgrafias adquiridas: son consecuencia de una lesion cerebral,
anterior a esta la persona podia escribir correctamente.

b) Disgrafias evolutivas: engloban a los sujetos que tienen dificultades

para aprender a escribir sin mediar una razén aparente. Se pueden
confundir con los retrasos.

2.2.5. Como escribe el nifo disgréfico.

Los alumnos/as disgraficos presentan una dificultad para coordinar los
musculos de la mano y del brazo, siendo intelectualmente normales y sin
presentar deficiencias neuroldgicas severas.

Esto motiva que en la mayoria de los casos se aprecien los indicadores
generales comunes que mostramos seguidamente (tabla 1):
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e Escritura sélo parcialmente legible

e Letra muy pequefia 0 muy grande

e Trazos deficientes, temblorosos, quebrados y torpes
¢ No sigue la linea del renglén

¢ Velocidad de escritura inferior a lo normal

¢ Rigidez de la mano y de la postura, con presion exagerada del lapiz
e Escritura en sentido inverso, de derecha a izquierda
e Omision de letras, silabas o palabras (velama)

e Separacion inadecuada de silabas o palabras (ca )
e Union incorrectas de palabras (lasjlores)

e Sustitucion de letras que tienen sonidos similares

Tabla 1 - Indicadores generales de escritura disgréafica

De una manera mas especifica, existen también una serie de
indicadores que se recogen a continuacion (tabla 2):

e Los trazos rectos de lal, d y q presentan curvaturas

eLos lazos de las letras 4, 4 A, 4 1 4 Yy < aparecen muy
cerrados o angulosos

e Las letras con trazos rectos 4, 1, + y « presentan lazos

e Notable angulacién en letras que tienen arcos redondeados, como la
m, m, M, ow, v Y aw

e Los nifios/as diestros realizan los circulos hacia la derecha en vez de
ejecutar el movimiento antihorario (e, a, s, q, Yy q)

e Los zurdos/as realizan el movimiento circular hacia la izquierda en
vez de hacerlo hacia la derecha

e Mezcla de letras cursivas con letras de imprenta

e Los trazos superiores son muy cortos (b, d, § A, Ly 1)

e Las letras aparecen retocadas, repasadas, dando sensacion de
suciedad y descuido

e El espacio entre letra y letra, y entre palabra y palabra es irregular

e Las palabras se escriben “en carro”, es decir unidas entre si

e La escritura aparece apretada, con las letras de las palabras muy
juntas y sin respetar las ligaduras entre ellas

e Irregular inclinacion de las letras, algunas hacia la derecha, otras
hacia la izquierda y otras rectas

e Escritura en espejo

Tabla 2 - Indicadores especificos de escritura disgrafica
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2.2.6. ¢/ Como diagnosticar un caso de disgrafia?

El diagndstico dentro del aula consiste en precisar el grado de
alteraciones y puntualizar el tipo y frecuencia del error grafico®.

Para este procedimiento se necesitard corregir diariamente las
producciones del nifio, destacando las faltas. De forma individual, se realizaran
pruebas tales como:

e Dictados: de letras, silabas o palabras. Se dicta un trozo de dificultad
acorde con el nivel escolar del nifio. Lo mas simple consiste en extraerlo
del libro que habitualmente usa el nifio/a. Realizar el andlisis de errores.

e Prueba de escritura espontanea: destinada a nifios que ya escriben. La
consigna es: “escribe lo que te guste” o “lo que quieras”. Del texto se
sefalaran los errores cometidos, siguiendo la clasificacion de errores
frecuentes sefialada en la etiologia de esta patologia.

e Copia: de un trozo en letra de imprenta y de otro en cursiva, reproducir
el texto tal cual ésta, y luego otros dos textos, uno en imprenta para
pasar a la cursiva, y otro en cursiva para pasar a la imprenta

Aqui observamos si el nifio es capaz de copiar sin cometer errores y
omisiones; o bien si puede transformar la letra (proceso de analisis/sintesis).

Si el nifio no logra copiar frases, se le pide que copie palabras, silabas o
letras.

2.2.7. Tratamiento de la disgrafia.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de actividades
que podran ser creadas por el docente al tener el registro de errores que
comete el alumno/a diagnosticado. Recomendamos llevar un cuadernillo o
carpeta aparte de la del trabajo en el aula, para facilitar la inclusion de nuevos
ejercicios y la correccién minuciosa de estos.

El tratamiento tiene por objetivo recuperar la coordinacién global y
manual y la adquisicion del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y
atencion grafica; estimular la coordinacién visomotriz, mejorando el proceso
Oculo-motor; educar y corregir la ejecucién de los movimientos basicos que
intervienen en la escritura (rectilineos y ondulados) asi como tener en cuenta
conceptos tales como: presion, frenado, fluidez, etc., mejorar la ejecucion de
cada una de las letras que intervienen en la escritura, mejorar la fluidez
escritora; corregir la postura del cuerpo, dedos, la mano y el brazo, y cuidar la
posicion del papel.

El tratamiento de la disgrafia abarca diferentes areas:

' Ver Anexo n° 2 — Ficha de deteccién de disgrafias


http://www.definicion.org/frecuencia
http://www.definicion.org/procedimiento
http://www.definicion.org/corregir
http://www.definicion.org/acorde
http://www.definicion.org/realizar
http://www.definicion.org/analisis
http://www.definicion.org/consigna
http://www.definicion.org/clasificacion
http://www.definicion.org/etiologia
http://www.definicion.org/imprenta
http://www.definicion.org/reproducir
http://www.definicion.org/imprenta
http://www.definicion.org/cursiva
http://www.definicion.org/copiar
http://www.definicion.org/cometer
http://www.definicion.org/analisis
http://www.definicion.org/tratamiento
http://www.definicion.org/disgrafia
http://www.definicion.org/cuadernillo
http://www.definicion.org/trabajo
http://www.definicion.org/facilitar
http://www.definicion.org/correccion
http://www.definicion.org/objetivo
http://www.definicion.org/recuperar
http://www.definicion.org/coordinacion
http://www.definicion.org/manual
http://www.definicion.org/rehabilitar
http://www.definicion.org/atencion
http://www.definicion.org/coordinacion
http://www.definicion.org/educar
http://www.definicion.org/cuenta
http://www.definicion.org/mejorar
http://www.definicion.org/mejorar
http://www.definicion.org/corregir
http://www.definicion.org/cuidar
http://www.definicion.org/tratamiento
http://www.definicion.org/disgrafia
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a) Psicomotricidad global y Psicomotricidad fina: La ejercitacion
psicomotora implica ensefiar al nifio cuales son las posiciones adecuadas?:

Sentarse bien, apoyando la espalda en el respaldo de la silla

No acercar mucho la cabeza a la hoja

Acercar la silla a la mesa

Colocar el respaldo de la silla paralelo a la mesa

No mover el papel continuamente o los renglones saldran torcidos

No poner los dedos muy separados de la punta del lapiz, si no este

baila y el nifio/a no controla la escritura

e Sise acerca mucho los dedos a la punta del lapiz, no se ve lo que se
escribe y los dedos se fatigan

e Colocar los dedos sobre el lapiz de 2 a 3 cm de la hoja

e Si el nifo/a escribe con la mano derecha, puede inclinar ligeramente

el papel hacia la izquierda. Al contrario si es zurdo

b) Percepcién: Las dificultades perceptivas espaciales y temporales son
causantes de muchos errores de escritura en cuanto a la fluidez, inclinacion,
orientacion, etc. Se debera trabajar la orientacion ritmico temporal, atencion,
confusion figura-fondo, reproduccion de modelo visuales, etc.

c) Visomotrocidad: La coordinacién visomotriz es fundamental para
lograr una escritura satisfactoria. El objetivo de la rehabilitacién visomotriz es
mejorar los procesos oculomotrices que facilitaran el acto de escritura.

Para la recuperacion visomotriz se pueden realizar las siguientes actividades:

perforado con punzoén, recortado con tijera, rasgado con los dedos,
ensartado, modelado con plastilina y rellenado o coloreado de modelos.

d) Grafomotricidad: La reeducacion grafomotora tiene por finalidad
educar y corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la
escritura. Los ejercicios de reeducacion consisten en estimular los
movimientos basicos de las letras (rectilineos, ondulados), asi como tener en
cuenta conceptos tales como: presion, frenado, fluidez, etc.

Los ejercicio pueden ser:

movimientos rectilineos, movimientos de bucles y ondas, movimientos
curvilineos de tipo circular, grecas sobre papel pautado, completar
simetria en papel pautado y repasar dibujos punteados.

e) Grafoescritura: Este punto de la reeducacion pretende mejorar la
ejecucion de cada una de las letras que intervienen en la escritura. La
ejercitacion consiste en la caligrafia.

f) Perfeccionamiento escritor: la ejercitacion consiste en mejorar la
fluidez escritora, corrigiendo los errores. Las actividades a realizar son:

unioén de letras y palabras, inclinacion de letras y renglones, trabajar con
cuadriculas, etc.

? Estas posiciones se detallaran mas adelante en los puntos 4.2 'y 4.3.2


http://www.definicion.org/acercar
http://www.definicion.org/trabajar
http://www.definicion.org/confusion
http://www.definicion.org/reproduccion
http://www.definicion.org/coordinacion
http://www.definicion.org/rehabilitacion
http://www.definicion.org/mejorar
http://www.definicion.org/perforado
http://www.definicion.org/modelado
http://www.definicion.org/reeducacion
http://www.definicion.org/finalidad
http://www.definicion.org/corregir
http://www.definicion.org/repasar
http://www.definicion.org/reeducacion
http://www.definicion.org/mejorar
http://www.definicion.org/mejorar
http://www.definicion.org/realizar
http://www.definicion.org/trabajar
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2.3. ¢POR DONDE EMPEZAMOS, POR LA LETRA CURSIVA O POR LA
LETRA DE IMPRENTA O SCRIPT?

Aunque tradicionalmente los alumnos/as se han venido iniciando en la
lectoescritura a través del conocimiento simultaneo de ambos grafismos, sin
observarse perjuicios aparentes; pensamos que es mas beneficioso para ellos
comenzar con la cursiva.

Tal aseveracion se encuentra fundamentada en los principios psico
neurolégicos que sustentan el aprendizaje de la lectoescritura. Teniendo en
cuenta la forma en que funciona nuestro cerebro y nuestro sistema nervioso, en
la iniciacién lectoescritora la letra cursiva es la que mejor se adecua por ser
una respuesta motora continda. La letra ligada permite no sdlo la flexibilidad de
los movimientos motrices sino que también es mas facilmente recordada. Por el
contrario, con la letra de imprenta o script, el alumno debe ir interrumpiendo su
escritura al escribir cada letra, lo cual va en detrimento de su memoria para
recordarlas. Por otra parte, esta demostrado que es mas facil recordar la letra
script si antes se ha aprendido la cursiva.

2.4. EL COPIADO COMO HERRAMIENTA PARA LA ADQUISICION DE
UNA CORRECTA CALIGRAFIA. FINALIDADES.

Como ya se ha comentado en la introduccién, el grupo considera el
copiado como una herramienta mas de trabajo, encaminada tanto a conseguir
una caligrafia 6ptima como a reducir los posibles casos de disgrafia existentes.

Aunque la realizacibn de una actividad de copia pueda parecer en
principio que lleva asociada una aparente simplicidad, estamos en disposicion
de argumentar lo contrario. Tras intensos debates y siempre revisando la
bibliografia existente, hemos conseguido aglutinar un buen numero de
finalidades del copiado, que nos ayudan a considerarlo una herramienta atil y
no un instrumento caduco con olor a naftalina. Asi, podemos afirmar que el
copiado, entre otras cosas, sirve para:

- agilizar la psicomotricidad fina

- afianzar la percepcion visual

- interiorizar la correcta direccionalidad del trazo

- fijar y centrar la atencion

- favorecer el conocimiento o reconocimiento de las distintas
grafias y palabras

- reconocer la correcta escritura de las palabras (ortografia)

- mejorar el nivel lector (rapidez y comprension)

- hacer aflorar aspectos relativos al orden, la limpieza, el cuidado y
la minuciosidad

- como técnica de estudio

- mejorar la correlacion entre habla y escritura

- conseguir una caligrafia correcta y legible
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3. ASPECTOS MADURATIVOS A TRABAJAR EN E.INFANTIL

Cuando se trata el tema del aprendizaje de la lectoescritura,
rapidamente surge siempre la misma pregunta: ¢a qué edad se debe
comenzar?

La respuesta a esta pregunta no es nada facil. Basandose en el estudio
de casos concretos y avalados por distintas teorias mas o menos “modernas”
en cada época, las distintas leyes educativas han ido cambiando sus
concepciones acerca de la edad adecuada de comienzo de aprendizaje de la
lectoescritura. Esto ha supuesto durante afios un intenso debate en el mundo
de la educacién, sobre si se debe comenzar a ensefiar a leer y escribir a los
nifios/as en Educacion Infantii o se debe esperar a llegar a la Educacién
Primaria.

Las pretensiones de nuestro grupo de trabajo no son tan ambiciosas
como para dar respuesta a esta cuestion, pero si estamos en disposicion de
comunicar que las teorias mas actuales apuntan a que no hay una edad
adecuada comun, sino que como el aprendizaje de la lectoescritura es fruto del
proceso de maduracién personal, cada nifio/a tiene “su edad adecuada’. Esta
afirmacion, por otra parte, casa a la perfeccion con la idea de que la educacion
debe ser individualizada.

De cualquier manera, lo que también parece claro es que en todo caso,
un alumno/a después de tres afios en Educacion Infantil, no debe llegar al inicio
de la Educacién Primaria sin, al menos, haber trabajado y desarrollado una
serie de habilidades y destrezas basicas que posteriormente resultaran
fundamentales para el aprendizaje de la lectoescritura. Dichas habilidades son:

a) Habilidades sensomotrices: hay que distinguir entre las puramente
motrices y las perceptivas:

a.1l) Motrices: se distinguen a su vez :

- Conductas motrices gruesas (coordinacién dinamica general,
equilibrio y control postural)
- Conductas motrices finas

a.2) Perceptivas: encontramos a su vez:

- Percepcion visual (relaciones espaciales, discriminacion
visual, discriminacion figura-fondo, cierre visual, memoria
visual y coordinaciéon visomotora)

- Percepcion auditiva (discriminacion auditiva, constancia
auditiva, integracion auditiva y memoria auditiva)

b) Habilidades sociales: las técnicas que se desarrollan para actuar
sobre las habilidades sociales, estan enfocadas a un doble objetivo:

10
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b.1) Adquisicion de habilidades sociales en aquellos individuos que
no las poseen

b.2) Modificacion de comportamientos que no cumplen una funcion
adaptativa, ya sea por exceso o por defecto
Habilidades cognitivas: destacan especialmente:

c.1l) La atencién

c.2) La memoria (sensorial, a corto plazo, a largo plazo, secuencial,

mecanica, de reconocimiento y de recuerdo)

11
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4. ORIENTACIONES METODOLOGICAS PARA LA
REALIZACION DE UNA ESCRITURA LEGIBLE

4.1. CUESTIONES PRELIMINARES: ¢(PAPEL PAUTADO, CUADRICULADO
O FOLIO EN BLANCO?

Entre los expertos en didactica de la escritura no existe unanimidad
acerca de cual es el procedimiento mas idéneo para adquirir y desarrollar las
destrezas caligraficas: papel pautado, cuadriculado, o bien un folio en blanco,
sin ningun tipo de rayado.

Sin negar “las bondades” de la escritura sobre cuadricula e incluso sobre
un folio en blanco, el grupo entiende que en la iniciacion caligrafica es mas
adecuado el papel pautado de dos rayas. A continuacién exponemos algunas
de las ventajas de escribir en pauta de dos rayas (ventajas comprobadas
empiricamente con numerosos grupos de alumnos de los primeros niveles
educativos):

1. La pauta facilita la escritura completa de la palabra, en vez de por partes; lo
cual sirve para:

¢ I|dentificar la palabra como realidad autbnoma
e Evocar su significado
e Fijar sus peculiaridades ortograficas

En consecuencia, la escritura de una palabra resulta mas racional, ya
que, a su dimensiéon fisica -el significante-, se aflade, desde un primer
momento, la conceptual -el significado-. Asi, la imagen visual y motora que la
palabra deja grabada en el cerebro contribuira a la reproduccion de su correcta
ortografia; y la plena posesion de su significado allanara las dificultades futuras
con respecto a su inclusién en diferentes contextos con la propiedad debida.

2. Desde el punto de vista motor, la pauta favorece la legibilidad de la escritura,
porque:

e Se evita la omisidn de ligaduras. Ademas, al no existir rayado vertical
qgue pudiera distorsionar la atencién, se facilita que las letras y
silabas que integran las palabras se presenten ligadas entre si

e Se logra una mejor uniformidad del movimiento grafico. Esta
uniformidad se refleja, fundamentalmente, en el tamafio y la
alineacion de la escritura. Determinados tipos de pauta pueden
contribuir, ademas, a eliminar un defecto grafico muy frecuente: la
irregularidad de los trazos superiores e inferiores de las letras:

bodo ko ko b WL g ooy )

12
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Se favorece, espontaneamente, el espaciamiento regular de las
letras que conforman las palabras, y de éstas entre si

Se facilita la transicion a la escritura en papel sin ningun tipo de
rayado, transicion que resulta menos brusca desde la pauta que
desde la cuadricula, excesivamente rigida por su misma naturaleza y
responsable, en determinados casos, de futuras deformaciones de
las letras, uno de los principales factores de ilegibilidad

4.2. EL APRENDIZAJE DE LAS DESTREZAS CALIGRAFICAS

El objetivo final que persigue toda caligrafia es la obtencion de una
escritura que resulte legible.

Sin embargo, en la legibilidad de la escritura intervienen factores tan
diversos como los que seguidamente se relacionan:

a)

b)

9)

La adopcién de posturas adecuadas, en relacion al cuerpo, al lapiz
y al papel

La claridad en la representacion de las letras, dandoles a cada una
su forma caracteristica

La presencia de ligaduras entre las letras y silabas que conforman
las palabras

La horizontalidad en los renglones

La correcta alineacion de las letras, de modo que no queden por
encima o por debajo de la linea normal de escritura

La uniformidad en la inclinacion y en el tamafio de la letra

El esparcimiento uniforme entre letras, palabras y renglones: ni
escaso, hi excesivo, ni desigual

Por otra parte, el aumento progresivo en la velocidad de la escritura
debera efectuarse de manera tal que no vaya en detrimento de la legibilidad de
la letra, porque en tal caso se veria seriamente dificultada la comprension del
contenido de lo escrito.

A continuacion, y en relacion con lo expuesto anteriormente, el grupo
efectlia unas recomendaciones gue pueden servir de ayuda a los maestros/as
para lograr que sus alumnos/as consigan una letra correcta y facilmente legible.
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a) La adopcién de posturas adecuadas:

a.l) Posicion adecuada del cuerpo para la realizacion de la escritura:

La postura correcta del cuerpo para la realizacion de la escritura es la
siguiente:

e Tronco recto, ligeramente inclinado hacia adelante, y cabeza en la
misma linea del tronco

e Codos sobre la mesa

e Pies apoyados en el suelo

a.2) Modo mas adecuado de coger el lapiz para la realizacion de la escritura:

A continuacion detallamos la forma mas conveniente de coger el lapiz
para conseguir una letra correcta y legible:

e La manera mas habitual es la conocida como “agarre de tripode”
(que va a ser comentada en el apartado 4.3.2 c).
Existe otra forma también muy comun donde el lapiz se sostiene
entre los dedos pulgar y corazén, colocandose el dedo indice sobre
el lapiz, sin ejercer una presion excesiva, que oscureceria la escritura

e Los dedos que sostienen el lapiz han de estar convenientemente
separados de su punta, de manera que quede espacio suficiente
para los dedos anular y mefique, favoreciendo asi el deslizamiento
de la mano, que podra moverse comodamente, y la obtencion de un
trazo de grosor normal

e El dedo pulgar debe doblarse hasta formar un &ngulo recto con las
falanges, lo que permitira realizar una escritura de tamafo adecuado
-ni demasiado grande, ni muy pequefa- y de grosor normal -lineas ni
demasiado finas, ni muy gruesas

Posicidn correcta Posicidn incorrecta

)

".';l'ﬂ' s

« El lapiz se sostiene entre los dedos « Los dedos que toman el lapiz
pulgar y corazén, y sobre aquel se deben estar convenientemente
coloca el dedo indice, que ejerce una separados de su punta, de
ligera presion manera que quede espacio

para los dedos anular y mefiique
lo que permitira a la mano
moverse con comodidad
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a.3) Modo mas adecuado de colocar el papel para la realizacion de la escritura:

Si se escribe con la mano derecha, el papel debe desviarse hacia la
izquierda; y asi se lograra una inclinacién regular y una alineacion perfecta de
las letras.

La posicion del papel debe ser tal que la linea de escritura siga la misma
direccién que la diagonal del tablero de la mesa -con lo cual la escritura se
mantendra constantemente dentro de la linea de vision-; y el movimiento
gréfico debe dirigirse hacia el centro del cuerpo.

La inclinacion desproporcionada de la letra suele ser consecuencia de
una excesiva desviacion del papel; y la falta de inclinacién, de mantenerlo
perpendicular al cuerpo.

-

* Para la escritura cursiva debe « Si se escribe con la mano
inclinarse el papel ligeramente izquierda, hay que inclinar
hacia la izquierda -en caso de el papel hacia la derecha

no ser zurdo-, de tal manera
gue la base inferior de la hoja
quede perpendicular al antebrazo

Para conseguir la inclinacion adecuada de las letras, hay que mantener
la escritura dentro de la linea de vision -resultado de inclinar el papel hacia la
izquierda, si se escribe con la mano derecha-; y tomar como punto de
referencia para la direccion del movimiento grafico el centro del cuerpo.

b) La claridad en la representacion de las letras:

Es imprescindible conocer la direccién de los movimientos que hay que
seguir para “dibujar” las diferentes letras, asi como el orden en que se trazan
sus partes, para evitar, asi, formaciones defectuosas de aquéllas.

Entre otras muchas, estas son algunas de las deformaciones de las
letras que suelen resultar muy frecuentes:
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e Trazarla 14 comola v

e Dejar sin cerrar el circulo de la CL lo que conduce a la confusion de
esta letra con la silaba compuesta OE/ 0 con la inversa f’/{)/

e Escribirla 2/t como la 1

e Olvidar el punto sobre la vocal 1

En las letras minUsculas y mayusculas que se reproducen a continuacion
figuran flechas que indican la direccion de los movimientos que hay que seguir
para escribir cada letra (la claridad se obtiene dandole a cada una de las letras
la forma que le es propia):

@bodegfg{h
L})ﬁ/f/%mm
@@fr\/q@%o

LU/’U"U)'OO%’Z/

Alfabeto cursiva en mindscula

AB CDEt

Alfabeto cursiva en mayuscula
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c) Las ligaduras entre letras y silabas:

Los trazos que unen unas letras con otras son necesarios para
garantizar una escritura legible. La omision de ligaduras entre las letras y
silabas que conforman las palabras -dejandolas “sueltas™ es, pues, uno de los
factores mas determinantes de la ilegibilidad de la escritura®.

d) La horizontalidad en los renglones:

Aunque en la iniciacion caligrafica hemos destacado el papel pautado de
dos rayas como el mas adecuado, a lo largo de la Educacion Primaria, es muy
conveniente ir paulatinamente escribiendo sin la guia que las rayas ofrecen. La
horizontalidad de los renglones de escritura se logra cuando se mantienen
paralelos a la base del papel, ademas de equidistantes entre si.

e) La correcta alineacién de las letras:

La correcta alineacion de las letras es una de las condiciones que
facilitan la legibilidad; y para conseguirla con el menor esfuerzo, basta con
colocar el papel de forma que la linea de escritura coincida con la diagonal del
tablero de la mesa.

Mantener el renglon escrito dentro de la linea de vision requiere que, de
cuando en cuando, se rectifique la posicion del papel, para conservar su
correcta inclinacion hacia la izquierda (o hacia la derecha, cuando se escribe
con la mano izquierda).

f) La uniformidad en lainclinacion y tamafio de las letras:

Una correcta uniformidad en la inclinacion de las letras favorece no sélo
su legibilidad, sino también su aspecto agradable a la vista del lector.

Esto se consigue inclinando ligeramente el papel hacia la izquierda (si es
escribe con la mano derecha), y colocandolo de tal forma que la linea de
escritura coincida con la diagonal del tablero de la mesa, lo que permite
mantener la escritura en la linea de visién; y dirigiendo el movimiento gréafico
hacia el centro del cuerpo, y no hacia el codo derecho.

Para favorecer la legibilidad de la escritura, es necesario mantener la
uniformidad en el tamafio de las letras: las letras “que suben” y las letras “que
bajan” deben tener el doble de longitud que las restantes letras; y estas han de
conservar, en la palabra, un mismo tamafo.

* No debemos olvidar gue en la iniciacion caligréafica el grupo ha considerando la escritura
cursiva como la mas adecuada, frente a la escritura tipo script (Apartado 2.3)
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g) El espaciamiento uniforme de letras, palabras y renglones:

g.1) Espaciamiento uniforme de letras:

Un correcto espaciamiento de las letras -que han de estar igualmente
espaciadas: ni demasiado juntas, ni demasiado separadas- se logra dandoles
una inclinacion hacia adelante, manteniendo el papel fijo en la linea del brazo.

A continuacion mostramos distintos ejemplos de espaciamiento entre
letras:

Correcto espaciamiento de las letras. Las letras estan igualmente

espaciadas porque se inclinan regularmente hacia adelante,

como resultado de mantener el papel en la linea del brazo.
= Las palabras son faciles de leer.

Desigual espaciamiento de las letras. Las letras no se inclinan
hacia delante regularmente, debido a que el papel no se
mantiene fijo en la linea del brazo.

Las palabras son dificiles de leer

Escaso espaciamiento de las letras. Se ha dado a las letras una
inclinacion lateral, porque el papel se ha mantenido oblicuamente
sobre la linea del brazo.

Las palabras son dificiles de leer.

Excesivo espaciamiento de las letras. Se ha dado a las letras
una inclinacion demasiado derecha, al mantener el papel debajo
de la linea del brazo.

Las palabras son dificiles de leer.

g.2) Espaciamiento uniforme de palabras:

Uno de los defectos de la escritura que afecta a su legibilidad es el del
incorrecto espaciamiento de las palabras. Este se produce cuando los trazos
iniciales y finales son demasiado largos, y las palabras casi se unen; o
demasiado cortos, y las palabras aparecen demasiado separadas.

g.3) Espaciamiento uniforme de renglones:

Para evitar que la distancia entre los renglones no sea la que mejor
convenga a una facil legibilidad de la escritura, hay que mantener una
separacion suficiente entre éstos, de tal manera que los trazos superiores e
inferiores de las letras no se monten sobre la linea normal de escritura.
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4.3. LA ESCRITURA EN LAS PERSONAS ZURDAS

En la actualidad el que una persona sea zurda a la hora de la escritura,
se entiende como algo normal, “una caracteristica mas de la persona” segun la
comunidad cientifica, que en la mayoria de las ocasiones llega a pasar incluso
desapercibida inicialmente. Sin embargo, histéricamente los zurdos han sido
considerados como torpes y poco dotados cognitivamente y no quedan lejos
los tiempos en los que a los alumnos/as que se iniciaban en la escritura, se les
“obligaba” a ser diestros, ya que ser zurdo se consideraba un “defecto a
corregir”, llegando incluso a utilizarse severos meétodos correctivos en casos
profundos.

Se estima que entre un 10% y un 15% de la poblacién mundial es zurda,
dandose este rasgo mas en los hombres que en las mujeres.

4.3.1. ;Cbébmo escriben las personas zurdas?

Los zurdos tienen que empujar el lapiz a lo largo de las paginas con
direccion al cuerpo. Este es un movimiento cansado e incomodo. En
comparacion con el movimiento fluido hacia el exterior que realiza el diestro, el
movimiento hacia el interior que realiza el zurdo presiona el codo hacia el
cuerpo, restringiendo el movimiento y generando tension.

Las personas zurdas tienen tres formas habituales de escribir, de las
cuales, dos se presentan como correctas si se desarrollan adecuadamente. En
este caso no hay problema y el zurdo/a desarrollara una escritura correcta y
facilmente legible. Dichas formas de escritura son:

e Situando la mano sobre la linea de escritura. Esta es la peor de las tres,
ya que al no ver lo que va escribiendo, se ensucia la pagina y la mano, y
se van presentando diversos rasgos que veremos mas adelante y que
dificultan y empeoran el resultado.

e Sijtuando la mano por encima de la linea de escritura (en forma de
“‘gancho”). Esta postura la adoptan algunos zurdos/as, justo para
posibilitar la vision de lo que van escribiendo.

e Situando la mano debajo de la linea de escritura. Es la mejor de las tres

alternativas, aunque hay que desarrollarla correctamente, de lo contrario
puede generar mas perjuicios que beneficios.

4.3.2. Metodologia de la escritura en personas zurdas

A la hora de desarrollar la escritura, los zurdos/as deben tener presentes
los siguientes factores:
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a) La posicion del papel

Probablemente el factor que mas ayude a mejorar la escritura en los
zurdos/as es el observar la posicién del papel.

La forma mas correcta consiste en ubicar el papel frente al alumno/ay a
su izquierda, alejandolo unos centimetro. Luego se rota hacia la derecha de
manera que la parte superior del papel forme un angulo con respecto a la mesa
(ver figura 1). De esta forma, permitira un movimiento mas libre y una escritura
mas vertical (si estd muy inclinada no va a ser muy clara). También esto
permite que la mano vaya escribiendo bajo la linea de escritura, de manera que
el texto permanece a la vista y la mano no se arrastra sobre lo escrito.

Figura 1. Correcta posicion del papel

| |G

paso 1 paso 2 paso 3 paso 4

Para aquellos zurdos que hayan desarrollado una técnica en la cual la
mano se arquea como “gancho” sobre la escritura, el mejor método es ubicar el
papel como para un diestro con la mufieca sobre un costado y no acostada
sobre el papel (ver figura 2).

Figura 2. Posicion alternativa del papel
para manos en "gancho"

T
/7 S b

Ase del papel

borde de la mesa

b) La posicion del cuerpo

Cualquier persona zurda que se sentara a escribir, deberia:

e Sentarse con la luz proveniente desde su lado derecho. Si la luz viene
desde la izquierda va a taparse y escribir en la sombra.

e Sentarse en una silla un poco mas alta que un diestro, esto le permitira
mirar sobre su mano y darle a ésta y a su brazo més libertad de
movimiento.

e Sentarse un poco cargado hacia la derecha de la mesa o escritorio para
dar méas espacio de movimiento a su brazo izquierdo.

e Sentarse preferiblemente al lado izquierdo de un diestro al escribir, de
esta manera sus brazos y papeles no chocaran al centro.
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c) La posicién de la mano vy el agarre del l1apiz

Si una persona zurda se queja de dolores y molestias después de un
buen rato escribiendo, tiene que detenerse frecuentemente para descansar la
mano, realiza una letra distorsionada o le gustaria poder escribir mas rapido,
probablemente tenga que probar con distintas formas de sostener el lapiz de
manera que encuentre la que mas le ayude a mejorar su escritura y
rendimiento.

El propésito es lograr que sus dedos, mufieca y brazo se muevan con
libertad. Los zurdos tienen la tendencia de apretar demasiado fuerte el lapiz si
es que no lo estan sosteniendo correctamente y si no se encuentran
correctamente sentados.

La forma mas tradicional de sostener un lapiz es la llamada “agarre de
tripode”. En ella, el dedo indice y pulgar son puestos con delicadeza a cada
lado del lapiz y el dedo central debe ir por debajo del lapiz. De esta manera
podra moverse libremente mientras escribe (ver figura 3).

Figura 3. Forma correcta de
sujecion del lapiz

——— f_};i{%*l ket
— ~ f
—

El zurdo/a debe ser convenientemente estimulado para que el dedo
indice se encuentre mas cerca de la punta del lapiz que el dedo pulgar, esto
permite rapidos cambios de direccion requeridos durante la escritura.

También facilita el sostén del lapiz el agarrarlo un poco mas alejado de
la punta de lo que lo hacen los diestros. Igualmente ayuda usar lapices que
tengan un agarre apropiado, con la forma de la postura y con antideslizante.

Una alternativa para sostener el lapiz es ubicarlo entre el dedo central y
el indice y apoyarlo sobre el pulgar, este método es efectivo pero mas limitante
en los movimientos (ver figura 4).

Figura 4. Alternativa
de sujecion
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4.3.3. Rasqos caracteristicos de la escritura en personas zurdas

Aun asumiendo que no se debe ir en contra de la tendencia natural de
una persona, hay que ser conscientes que la escritura de las personas zurdas
presenta en la mayoria de casos algunos rasgos caracteristicos que, en un
principio, les reportan “pocos beneficios” y que creemos necesario comentar,
para asi reconocerlos como rasgos propios de su escritura y evitar posibles
interpretaciones erréneas.

Algunos de estos rasgos se muestran a continuacion (tabla 3):

e Separacion desigual de las palabras debido a que, en funcion de la
postura adoptada, a veces no ven lo que escriben y se pierde control
sobre lo escrito.

¢ Inclinacion variada de las letras, de manera que éstas se inclinan por
igual hacia derecha e izquierda sin seguir una uniformidad.

e Torsiones en los trazos verticales de las letras:

d b g hohoj kLMo g L

e Linea de escritura ondulada (cuando no el papel no tiene pauta)
debido a que, en funcion de la postura adoptada, al no verse lo que
se escribe es dificil controlar la direccion que se sigue.

e Baja velocidad en la escritura dado que la direccibn motriz que ésta
sigue, va en contra de la “tendencia natural” del zurdo (que seria
escribir de derecha hacia izquierda).

¢ Dificultad para ligar las letras y en consecuencia, elevada preferencia
por la escritura script o de imprenta.

e Direccionalidad inversa a la hora de hacer las letras.

Tabla 3 - Rasgos caracteristicos de la escritura en personas zurdas

4.3.4. ;Materiales de escritura para zurdos/as?

Aunque pueda resultarnos desconocido, hace algun tiempo que existe
en el mercado un amplio abanico de material escolar especialmente pensado
para personas zurdas: cuadernos, boligrafos, sacapuntas, tijeras... son algunos
de los ejemplos de dicho material.

Espirales en el lado derecho o superior del cuaderno, tintas de secado
ultrarrdpido y agarres ergonémicos en boligrafos, cuchillas en sentido inverso...
son algunas de las virtudes que presentan estos materiales.

A pesar de las bondades de estos materiales, los expertos aseguran que
no son absolutamente necesarios para que los zurdos/as adquieran una
caligrafia correcta y legible. Es mucho mas importante que se lleve a cabo en la
escuela una metodologia correcta, acorde a sus caracteristicas como persona
zurda, a la hora de desarrollar la escritura.
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5. PAUTAS PARA LA REAITIZACION DE UN COPIADO.
NORMAS DE PRESENTACION DE UN ESCRITO.

Antes de pasar a comentar las pautas procedimentales que deben
marcar la realizacion de una produccion escrita, es necesario aclarar que Ssi
gueremos utilizar con éxito el copiado como herramienta de mejora de la
caligrafia, debemos desterrar para siempre una practica muy extendida aun en
los colegios y que no es otra que utilizar el copiado como método de castigo
sumario ante cualquier tipo de infraccion cometida por un alumno/a.

Si seguimos utilizando dicho recurso, estaremos provocando en el
alumno/a una reaccion contraria a la que perseguimos, ya que cuando se
manda copiar como castigo, la natural rebeldia de los estudiantes los conduce
a escribir aun peor de lo que lo puedan hacer normalmente, asi como a sentir
repulsa hacia cualquier actividad cuyo fin sea la reproduccion fiel de cualquier
texto escrito.

A la hora de utilizar en la escuela la herramienta del copiado, ademas
del procedimiento propiamente dicho, entran en juego tres elementos
materiales que es necesario comentar por separado. Dichos elementos son: el
cuaderno, el instrumento utilizado para escribir y el texto a copiar.

5.1. NORMAS DE USO DEL CUADERNO

Antes de comentar las normas generales de uso del cuaderno, el grupo
quiere dejar bien claro la enorme importancia que le otorgamos al cuaderno
como material de trabajo escolar.

Somos conscientes de que vivimos en una era marcada por la
tecnologia y los nuevos sistemas de comunicacién®. Igualmente reconocemos
el valor intrinseco de dichos adelantos, asi como la elevada capacidad de
desarrollo que esté procurando a la especie humana. Por tanto, aliin aceptando
la necesidad de que las nuevas generaciones se formen en las escuelas en
relacion a las nuevas tecnologias, pensamos que paralelamente, la palabra
escrita no debe perder un apice de su valor, y es en esta linea en la que esta
sustentada la gran importancia que le concedemos al copiado, a la caligrafia y
por extension a su herramienta principal: el cuaderno.

Concebimos el cuaderno como un pequefio lienzo en el cual el
alumno/a, aunque deba respetar unas normas generales de uso, va a plasmar
una parte importante de su personalidad, la cual se fragua dia a dia en la
escuela. El cuaderno es un material escolar que no viene dado, sino que el
alumno/a va construyendo poco a poco y entendemos que debe estar presidido
por unos valores positivos esenciales en toda persona como son el cuidado, la
limpieza, el orden y la minuciosidad.

* Al menos esto es asf para los habitantes de los llamados paises desarrollados.
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Llegados a este punto conviene aclarar que entendemos como muy
necesario el uso del cuaderno en todos los niveles de la Educacién Primaria”.

Otro aspecto que pensamos era interesante de aclarar, es el tipo y
tamafo que debe tener el cuaderno. Aun a riesgo de parecer excesivamente
“escrupulosos” y después de intensos debates, el grupo —teniendo en cuenta
las edades que se atraviesan en Primaria y sobre todo el hecho de que en la
iniciacién a la escritura debe presidir la letra de tipo cursiva— llegd a las
siguientes conclusiones:

e en 1° parece mas adecuado el uso de cuaderno pequefio de dos
rayas, tanto para Lengua como para Mateméticas

e en 2° se puede introducir ya el cuaderno grande, aunque todavia de
dos rayas, tanto para Lengua como para Matematicas

e en 3° se puede introducir el cuaderno grande de cuadritos en
Matematicas, mientras que en Lengua se debe insistir con el
cuaderno grande de dos rayas

e en 4° se mantendra la misma propuesta que en 3°

e a partir de 5° parece mas adecuado el uso de cuaderno grandes, de
cuadritos en Matematicas y de una raya en Lengua, lo cual facilitara
el paso natural de la letra cursiva a la letra script

Una vez sentadas las bases anteriores, pasamos a comentar los
aspectos relativos a las normas de uso del cuaderno:

a) en 1° es importante ensefar a los alumnos/as cémo y por donde se
abre un cuaderno

b) tratamiento de los margenes:

- el izquierdo se respeta sin escribir nada en él

- el derecho (que no viene marcado como tal en los cuadernos)
se respeta “relajando” la letra, es decir, sin empefarse en que
entre la palabra que estemos escribiendo

- el superior y el inferior se respetan sin escribir nada en ellos
(ni fechas, ni titulos...)

c) cada dia de trabajo se inicia poniendo la fecha® correspondiente
junto al margen derecho

d) en cada renglén, la escritura se inicia a partir del margen izquierdo
e) las hojas se escriben por delante y por detras

f) no se puede arrancar hojas’. Si se cree necesario, se pueden
numerar en la parte central del margen inferior

® Incluido 1°, donde algunos comparfieros/as centran su trabajo en los cuadernillos ofertados
or las editoriales
a principios de 1°, ésta sera s6lo numeérica (p.e: 26 — 9 — 06)
" este aspecto hay que cuidarlo de sobremanera en los primeros niveles, donde la tendencia
general es arrancar la hoja cada vez que un alumno/a se equivoca
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g) entre una actividad y la siguiente es muy conveniente dejar un
minimo de dos renglones en blanco

h) entre un enunciado y la realizacion de la actividad es conveniente
dejar un renglén en blanco

i) es necesario respetar la numeracion original de las actividades

J) cada vez que en un escrito nos encontramos con un punto y aparte,
es necesario en el siguiente renglén respetar la sangria

5.2. ¢LAPIZ O BOLIGRAFO? ELEMENTOS QUE USAMOS PARA
ESCRIBIR.

Al igual que nos sucedio con el tipo y tamafo del cuaderno, el grupo en
un momento determinado entendid que, ya que para copiar algo es necesario
ademas del soporte, un “instrumento”; era necesario debatir en torno a la
eleccion de dicho instrumento. Lejos de querer sentar catedra y de estrechar el
circulo de los gustos personales, llegamos a los siguientes acuerdos:

e en 1°y 2° uso exclusivo del lapiz. En concreto el lapiz del n® 2 se
presenta como el mas indicado®

e a partir de 3° se puede introducir el boligrafo segun el nivel caligrafico
de los alumnos/as

e el alumno/a debe acostumbrarse a usar exclusivamente boligrafo
azul y rojo

e el boligrafo azul debe reservarse para los enunciados en tanto que el
rojo se usara en titulos, numeros de actividades, marcas de
correccion y fecha

e el lapiz se reservara para las respuestas a los ejercicios y actividades

e para la escritura en Primaria no es conveniente el uso de plumas
estilograficas, rotuladores, boligrafos de tinta liquida (tipo PILOT)...
asi como boligrafos de colores estridentes

5.3. CONTENIDOS DE LOS TEXTOS

Resulta facil entender que el contenido de los textos variara mucho en
funcién de la edad de los alumnos/as. Es por esto que el grupo cree
conveniente distinguir entre cada uno de los tres Ciclos que comprende la
Educacién Primaria.

® los lapices de numeracion inferior “sueltan” mucho carbén y se ensucia el cuaderno, en tanto
gue los de numeracion superior dejan una marca débil a la vista aunque muy resistente al
borrado
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5.3.1. Primer Ciclo

En este Ciclo inicial es donde las actividades de copiado nos revelan con
facilidad toda su importancia a la hora de la adquisicibn de los habitos
instrumentales que conlleva el proceso lectoescritor.

Asumiendo como cierto el refran de que “A andar se aprende andando”,
podemos extrapolarlo al @ambito escolar y afirmar que “A escribir se aprende
escribiendo”. De manera que los aprendizajes caligraficos iniciales son
puramente miméticos, es decir, producto de una copia sobre un original. Es por
ello la enorme validez que presentan las actividades de copiado a estas
edades, como ya hemos dicho. Consecuentemente, como veremos un poco
mas adelante, la temporalidad en el planteamiento de dichas actividades es
muy elevada a estas edades.

En cuanto al contenido de los textos a copiar, estos variaran
completamente dependiendo del método de lectoescritura seguido en el
aprendizaje de los alumnos/as. Si consideramos un método analitico silabico
(quizas el mas comun en las aulas) una secuencia logica de contenidos en los
textos podria ser la siguiente:

- vocales (minasculas y mayusculas)

- consonantes (mindsculas y mayusculas)

- consonante + vocal (silaba directa)

- vocal + consonante (silaba inversa)

- palabras compuestas de silabas directas e inversas

- oraciones cortas formadas por palabras compuestas de
silabas directas e inversas

- consonante + consonante + vocal (silaba trabada)

- palabras compuestas de silabas trabadas, directas e inversas

- oraciones cortas formadas por palabras compuestas de
silabas trabadas, directas e inversas

- oraciones largas

- pequeiio parrafo

- textos

En relacion a los textos, aunque la variedad de estos no se presenta
como un elemento absolutamente necesario para aumentar la motivacién de
los alumnos/as por la escritura (tal y como comienza a ocurrir a partir de 3°), si
podemos ofrecer un repertorio de formatos distintos, al estilo del que ofrecemos
seguidamente para 2° y 3% Ciclo. Dicho repertorio puede contener®:

- Textos expositivos

- Trabalenguas

- Adivinanzas

- Villancicos

- Canciones tradicionales

- Poemas

- Textos divulgativos cientificos
- Diario

° Ver ejemplos en Anexo n° 3
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5.3.2. Seqgundo Ciclo

En este Ciclo es donde los alumnos/as, una vez asumidos plenamente
los habitos instrumentales que conlleva el proceso lectoescritor, comienzan a
ponerlos en juego para ir adquiriendo una serie de contenidos conceptuales. El
nivel de trabajo escrito que los alumnos/as desarrollan, se multiplica; por lo que
hay que ser especialmente cuidadosos a la hora de introducir actividades
exclusivas de copiado, ya que los alumnos/as pueden llegar a percibirlas como
una carga extra de trabajo, exenta de valor; o peor aun, como una especie de
“castigo del profesor, ademas de los deberes correspondientes”.

La variedad de textos, la exclusividad de algunos materiales usados, la
variedad a la hora de la correccién (pudiendo introducirse la correccién
cruzada, como mas tarde exponemos en el apartado 6), la sistematicidad del
planteamiento, el autoconvencimiento del profesor/a... son factores que a buen
seguro elevaran la motivacion del alumnado hacia este tipo de actividades.

Entre la variedad de textos a plantear destacan entre otros’:

- Textos expositivos

- Fragmentos de obras literarias clasicas
- Refranes

- Féabulas

- Trabalenguas

- Adivinanzas

- Expresiones populares

- Cartas

- Poemas

- Villancicos

- Textos divulgativos cientificos
- Juegos de ingenio

- Noticias de periédicos

- Recetas de cocina

- Textos humoristicos

- ..etc

5.3.3. Tercer Ciclo

Es en este Ciclo donde menos habitual nos puede parecer el encajar
actividades cuyo unico fin sea la reproduccién fiel de algun texto escrito. Sin
embargo la experiencia nos dice que si sistematizamos®', espaciamos y
variamos estas actividades, el grado de motivacion se eleva, y con él las
esperanzas de éxito.

'%Ver ejemplos en Anexo n° 4

! La propuesta puede ser, por ejemplo, todos los viernes; los alumnos/as pueden tener incluso
un cuaderno solo de copiados (basta con uno pequefio tipo cuartilla), con lo que aumenta a
buen seguro su motivacion e interés.
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Es por esto que en este Ciclo debemos esforzarnos por afianzar y si es
posible ampliar el abanico de textos que presentemos a los alumnos/as.
Podemos afirmar que realmente en cuanto al tipo de textos (formatos), no va a
existir gran diferencia respecto al 2° Ciclo. Las mayores diferencias se
centraran en relacion a la longitud y tematica del texto expuesto, el cual
l6gicamente debera adecuarse mas a la edad de los alumnos/as*?.

5.4. TEMPORALIDAD DE LAS ACTIVIDADES DE COPIADO

Aquellas actividades cuyo objetivo es la consecucion de una copia
correcta de wuna muestra original, tendran una temporalidad en su
planteamiento a lo largo de la etapa de Primaria, que ird de mas a menos. De
manera que dichas actividades deben abundar en los primeros niveles, como
parte ineludible del proceso lectoescritor desarrollado por los alumnos/as, para
ir relajando posteriormente su aparicion al final de la etapa.

De esta manera, el grupo plantea como muy apropiada la siguiente
distribucion temporal de las actividades de copia:

| CICLOS |[cCURSOS|| PERIODICIDAD
A diario durante el 1 trimestre
1° De 3 a 5 veces por semana en el 2° trimestre
1* CICLO De 3 a 5 veces por semana en el 3* trimestre
20 De 2 a 5 veces por semana a lo largo del curso

A diario™ durante el 1*' trimestre, alternando

3° caligrafia dirigida con copiado
2° CICLO De 2 a 3 veces por semana en el 2°y 3° trimestre
40 De 2 a 3 veces por semana a lo largo del curso
50 1 vez por semana a lo largo del curso
3* CcICLO
6° 1 vez por semana a lo largo del curso

2 Ver ejemplos en Anexo n° 5

BE| grupo cree que es necesario comenzar el 2° Ciclo “serenando” la escritura, ya que es a
finales del 1* Ciclo cuando comienzan a adoptarse algunos “vicios” y el nivel caligrafico
empieza a deteriorarse
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6. PAUTAS DE CORRECCION

Cualquier proceso de copia, tanto si es directamente intencionado como
si forma parte del trabajo ordinario del estudiante, debe ir seguido de una
correccion que entendemos debe aglutinar las siguientes caracteristicas:

“La correccion debe ser clara, sistematica y constante aunque flexible
a la vez, segun el momento y la actividad que se esté desarrollando”

A continuacion es conveniente distinguir y aclarar diferentes aspectos
gue lleva implicitos cualquier proceso de correccion.

6.1. ¢ QUIEN CORRIGE?

Durante toda la etapa de Primaria, entendemos que el tutor/a debe ser el
principal responsable —que no el Gnico'*~ de estar atento, corregir y en su
caso reconducir la grafia diaria del alumno/a.

Por otra parte, cuando estemos tratando con ejercicios intencionados de
copia, se puede iniciar la correccion cruzada entre alumnos/as a partir del 2°
Ciclo, para que cuando lleguemos al 3* Ciclo, el reparto de correcciones, sea
aproximadamente al 50% entre alumnos/as y profesor/a.

Cuando los alumnos/as practiquen la correcciéon cruzada, el profesor/a
debe ser cauto y tener en cuenta las siguientes cuestiones:

0 iniciar con ejercicios cortos y de baja complejidad

o0 dejar muy claro a los alumnos/as aquellos aspectos susceptibles de
correccion

O estar especialmente atento a las correcciones que hacen los
alumnos/as que no presentan una buena grafia, sobre el trabajo de
otros alumnos/as

0 repasar personalmente, sobre todo al principio, las correcciones que
hagan los alumnos/as

6.2. ¢ QUE SE CORRIGE?

A la hora de corregir cualquier produccion escrita, sea un ejercicio de
copia directamente intencionado o no, el encargado de la correccidon
(normalmente el tutor/a como acabamos de ver) debera fijarse en los siguientes
aspectos:

4 El grupo entiende como fundamental la implicacién de todo el profesorado que tenga relacién
con un alumno/a: tutor/a, especialistas, profesor/a de apoyo...
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O que las uniones entre letras sean correctas, en especial en los
primeros cursos, ya que al final de la primaria la tendencia natural es
hacia la escritura tipo script, donde las uniones “se relajan” o
sencillamente no existen

0 que las letras estén escritas dentro de los dos renglones, o encima del
renglén en caso de ser un cuaderno de una raya

0 que se utilicen correctamente los margenes, especialmente el
izquierdo

0 uso adecuado de mayusculas y minusculas

O uso correcto de tildes, ya que éstas forman parte de la grafia de una
determinada palabra

O  separacion correcta de palabras

O  separacion correcta de oraciones

O  Uuso correcto de signos de puntuacion
o grafia correcta y legible

o ordeny limpieza en la presentacion

6.3. ¢ CUANDO SE CORRIGE?

Todos los aspectos anteriormente sefialados, habran de tenerse en
cuenta en cualquier produccion escrita de los alumnos/as y no sélo en los
ejercicios directamente orientados hacia la copia. Esto supone un trabajo
constante a la vez que flexible de revisién de dichos aspectos en cuadernos,
pruebas de evaluacién, cuadernillos de trabajo, actividades complementarias...

Igualmente el grupo entiende que la eficacia en el trabajo de mejora de
la grafia de un alumno/a depende en un alto tanto por ciento, como ya se ha
comentado, de la implicacion constante de todo el profesorado que tenga
contacto con un determinado alumno/a y no sélo de su tutor/a. Por esta razén,
la intencién del grupo, como quedaba ya expuesta desde la introduccién, es la
de promover, a este respecto, un trabajo coordinado y comdn por parte de
todos los ciclos y niveles del centro.

6.4. {, COMO SE CORRIGE?
El grupo considera que toda correccion, por parte de cualquier

profesor/a implicado en el desarrollo de la grafia de un alumno/a, debe
presentar las siguientes caracteristicas:
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o individualidad: evitAndose las posibles “burlas” de compafieros/as. Del
mismo modo se mejora asi la capacidad de atencién del alumno/a
sobre sus errores

0 presencialidad: bien con el alumno/a directamente delante mientras se
corrige o bien mostrandole personalmente los posibles fallos,
corregidos previamente por el profesor/a. A partir del 3% Ciclo, y
siempre en funcién de la madurez del alumno/a implicado, pueden ser
utiles las “llamadas de atencion” (pequefias anotaciones junto a los
errores cometidos, explicandolos e indicando qué hacer al respecto)

o inmediatez: ya que de lo contrario se puede diluir el interés del
alumno/a por mejorar y arreglar sus errores

En cualquiera de los momentos en los que se revise una produccién
escrita, el profesor/a debera instar al alumno/a a corregir sus errores, siempre
gue el numero y gravedad de estos no sea excesivo, en cuyo caso parece mas
conveniente iniciar un proceso completo de repeticién de lo escrito.
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/. MATERIALES DE LECTOESCRITURA EXISTENTES
EN EL MERCADO

Dado que el tema que nos ocupa es eminentemente practico, no
podiamos pasar por alto el hacer una revision de los materiales que existen en
el mercado y que tienen una relacibn mas o menos directa con nuestra
tematica. De entre el abundante material consultado, ofrecemos los siguientes
titulos referidos a caligrafia, alteraciones caligraficas y textos de lectura (pasa
presentarlos en las actividades de copia):

- Cuadernos de lectura y escritura. Ed. Magisterio Espafiol

- Escritura y ortografia. Ed. Santillana

- Cuadernillos de escritura. Ed. Casals

- Cuadernos de escritura. Ed Anaya.

- El genioy la palabra. Ed. La Calesa

- Empiezo a leer. Ed. Anaya

- Refuerzo y desarrollo de actividades mentales basicas. Alteraciones de
la lectoescritura. ICCE

- Alteraciones de la escritura: prevencion y reeducacion. DYLAR Ediciones

- Luna de papel. Ed. Anaya

- Caravana de lecturas. Ed. Anaya

- Lecturas amigas. Ed. Santillana

- Lecturas. Ed. Everest

- Abrapalabra. Ed. Anaya

- Fichas de comprension lectora. Ed. Santillana

- Lecturas Carabas. Ed. Anaya
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8. CONCLUSIONES

Tras analizar y debatir en profundidad muchas cuestiones relacionadas

con el copiado y la caligrafia, el grupo no quiere terminar este trabajo sin antes
repasar una serie de reflexiones que, si bien se encuentran expuestas ya a lo
largo de estas paginas, las consideramos lo suficientemente importantes como
para convertirlas en conclusiones que deben guiar el trabajo docente en este
sentido. Dichas reflexiones son:

creemos en la importancia de construir una caligrafia clara y legible, asi
como en el copiado como una herramienta mas para conseguirla

el Proyecto Curricular de cualquier Centro debe recoger, en la parte
referente al area de Lengua, una serie de pautas claras, de facil
aplicacion, sobre dénde, cédmo, qué y cuando copiar y escribir

estas pautas deben ser asumidas y aplicadas por todo el profesorado
del Centro, de manera que se escriba igual, por ejemplo, en una clase
de Mdusica de 3° que en otra de Conocimiento del Medio de 6°. Solo asi
se podran conseguir grandes resultados de mejora caligrafica en los
alumnos/as

hay que estar muy atentos ante la aparicion de casos de disgrafia, ya
qgue si no se ataja a tiempo, ésta dificultara bastante la consecucion de
un buen nivel lectoescritor por parte del alumno/a, con la consiguiente
repercusion que esto tendra en su desarrollo escolar

es necesario distinguir entre las actividades de trabajo diario y las
actividades propiamente de copia, aunque ambas requieren toda nuestra
atencion y no sélo estas ultimas. Entendemos que las actividades de
copia son Utiles y necesarias a lo largo de toda la Primaria y no sélo en
el 1° Ciclo

la experiencia nos dice que los objetivos caligraficos se alcanzan en
buen grado al final del 1°" Ciclo y posteriormente se involuciona en este
sentido, de manera que los alumnos/as al final de la Primaria, en su
mayoria, escriben peor que al final del 1°" Ciclo. Esto nos lleva a la
creencia de que hay que trabajar el aspecto caligrafico a lo largo de toda
la etapa

no se debe ir en contra de las nuevas tecnologias y de sus muchas
virtudes, como tampoco se deben usar estas como pretexto para
“abandonar” un trabajo sistematico en relacion a la caligrafia
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FICHA INDIVIDUAL DE ALUMNOS/AS DETECTADOS PRESUMIBLEMENTE CON DISGRAFIA

‘Nombre HApeIIido 1 H Apellido 2 ‘
| | | |
‘ Centro H Localidad ‘
| H |
‘ Edad ” Curso H Tipo H Observaciones ‘
| | | | |

Sefialar en la casilla correspondiente, adecuada en este alumno/a determinado: [S = Si], [N = No] o [? = Duda]

SINTOMATOLOGIA ESENCIAL:

Retraso en la escritura de dos 0 mas afios, a partir de los ocho afios de edad del nifio.
Escritura con errores frecuentes (omisiones, inversiones, sustituciones...).

Trastorno en la direccionalidad de los giros.

Uniones y separaciones indebidas de silabas, palabras o letras.

Posicion inadecuada para escribir con efectos de una mala grafia.

Escritura irreconocible o poco reconocible.

Trastornos en el tamafio de las grafias.

—_ e ——
— e e e e

SINTOMATOLOGIA ASOCIADA:

Presenta alteraciones conductuales (fobia escolar, tics, enuresis, terrores nocturnos...).

Manifiesta con frecuencia estados de animo desajustados (sentimientos depresivos, baja autoestima...).
Presenta indicadores de inmadurez psicoafectiva.

Presenta déficit perceptivo motrices (sincinesias o movimientos involuntarios asociados).

Presenta un bajo rendimiento globalizado o generalizado a otras areas.

Tiene un retraso escolar fundamentalmente en el area linguistica.

Comete errores frecuentes en la lectura (omisiones, adiciones e inversiones).

,_”_‘,_‘,_‘,_,,_”_,
— e e e

FACTORES PREDISPONENTES:

Existe algin antecedente familiar.

Su medio sociocultural es muy bajo.

Tiene problemas de lateralidad.

No tiene buena coordinacién 6culo-manual.

Su esquema corporal no es el estimado para su edad.

Su estructura y orientacion especial no es la esperada para su edad.

Escolarizacion insuficiente, ausencia de escolarizacion, faltas, repetidos cambios de centro...
Diversas formas de dispedagogias (diversidad de métodos, de maestros, etc).

Aprendizaje precoz o forzado de la escritura.

— e e — —
[ S S S I S i —)

DIFERENCIALES:

Presenta evidencia o diagndstico de autismo.

Presenta evidencia o diagnéstico de trastorno neurolégico.

Presenta trastornos motdricos mayores.

Ha tenido una adecuada estimulacion cultural y pedagdégica.

Presenta un déficit intelectual o una capacidad intelectual superior.

Existen perturbaciones sensoriales (de visién o audicion).

Presenta trastornos emocionales. Su desarrollo socioafectivo no es adecuado a su edad y entorno.

—_— e —
— e e e e

CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE DISGRAFIA:
[ 1 Deterioroimportante de la escritura que se manifiesta en la mala formacién de las letras, en la
desorganizacion y en una coordinacién visomotriz fina limitada.
[ 1T Rendimiento en las tareas de escritura notablemente menor de lo esperado, dada su escolarizacion vy la
capacidad, o el rendimiento general en las demas areas.

RESENAR OTRAS CARACTERISTICAS QUE SE CONSIDEREN IMPORTANTES:
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DIFERENTES TIPOS DE TEXTOS PARA 1¥ CICLO

Am@mmm.

FL euze belbe zume com azicor.
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Ammmbmmw

Ce&a%@l@f@wmmhw/mi Lss
Lo, memenda.

Cod&d@dmxﬁwwwmw&m%
escvibin., PMW\X,@I cuwenles, neemas,

a) Textos expositivos:

EL TOPO VOLADOR

d/eceffon/ooou/w E%I@fp@e/wmwmqu/ue/[@%
comf,@opaﬁa/wo Le habia irdenlade lede:

wn wno ovdidla veladsra. .. Nada ;fhum:xm'

wna oolecdla nara ayudon o Alejomdre. Com el
dimerns compuanem wn billele de anvism y Lo
ipmf/moewmxrv{)/bémm!
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b) Trabalenguas:

TRABALENGUAS
Juamn Quinle,

wuna vez erm Pimde,
comdé de cuerdes un cerde

«{MWWC@M
- jCuwande cuerde cuerda Quimlel

c) Adivinanzas:

ADIVINANZA

De mi belleza

T\M@d@wﬁm
WMamrcs come Lo sl

ledss me saber alruirn
yfm/i/rua/tmmoo/{’)eoe/m/b

d) Villancicos:

VILLANCICO
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e) Canciones tradicionales:

Cucte, camdbaba o nama,

Cac, nass wmy caballervs
Cacd, Tww UM HMTUSU,

wamm/u/me/w

iy, mwm«{wm/ﬂww.

f) Poemas:

LA TIUERA DE MAMA

CWWW@&@@E@

nvo diciende e o nevuels

chiqui-cuiqui~chiqui-cha. . .
atelea,

e e Y v,

4o MmA side

cuchichea
chiqui~cuiqui-chiqui~cho.. . .
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g) Texto divulgativo cientifico:

Nﬁqwmam/umo/{’/%mwmmu,o?wowﬁm
E%wrwma&q«wmowuemhwfxmq@wwbe
WWWW@W\L&OW En

E%WLW%weﬂmd@m
Amdes, WW”@%@/L@WWMW

iQué vidas mas fo/v%oo!

h) Diario:

Sevilla 3 de M/zze/z,@ de 2006
Queride diaiie:

H@«{M@Wl@d@b&yﬁ@mmax&u@ﬁ@a

daxrvd@m%mwﬁammwmw
wmdmﬁvmf@wm.

AWWWW@«{WW

iMeWWwﬁvmaM@f@d
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DIFERENTES TIPOS DE TEXTOS PARA 2° CICLO

a) Textos expositivos:

LA JIRAFA

La jirafa es un mamifero rumiante originario de las estepas y sabanas de Africa. Nunca
penetra en los bosques excesivamente densos porque las zonas donde hay mucha vegetacion
impiden su desplazamiento. Su dieta esta constituida por las hojas y los tallos de los arboles altos.

El gran desarrollo de su cuello y de sus miembros se debe a una gran adaptacion al ramoneo
que es la accion de cortar las ramas. Puede alcanzar alturas de 5 0 6 metros y su peso puede
llegar a los 1.300 kilos.

Fuente: adaptado de Navarro Benito, J. (Dir.) (1985). Revista Petete. Afio 1V, n.° 170. Barcelona: Editorial P.T.T., p. 35.

b) Fragmentos de obras literarias clasicas:

LOS GIGANTES

Sancho asombrado me dijo que él no veia gigantes, sino molinos de viento. Pensé que era
miedo lo que tenia el buen Sancho y sin escuchar sus llamadas arremeti contra las largas aspas
que confundia con los largos brazos de los gigantes. En esto que se levant6 algo de viento y las
grandes aspas comenzaron a moverse y apelando a la bella Dulcinea para que me socorriese, me
lancé en lucha contra lo que creia los brazos del primer molino.

Miguel de Cervantes: Don Quijote de la Mancha. Ed. Espasa

c) Refranes:

A mal tiempo, buena cara.

A falta de pan, buenas son tortas.

Quien a buen arbol se arrima, buena sombra le cobija.
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d) Fabulas:

LA LIEBRE Y LA TORTUGA

Un dia decidieron hacer una carrera una liebre y una tortuga. La liebre corria veloz
mientras la tortuga iba despacio, pero, eso si, sin parar. Enseguida, la liebre se adelantd
muchisimo, se detuvo al lado del camino y se sent6 a descansar. Cuando la tortuga pasé por su
lado, la liebre aprovechd para burlarse de ella una vez mas.

Confiada en su velocidad, la liebre se tumbd a dormir bajo un arbol. Pero, pasito a pasito,
la tortuga avanzd hasta llegar a la meta. Cuando la liebre se despertd, corrié con todas sus
fuerzas pero lleg6 tarde. La tortuga habia ganado la carrera.

e) Trabalenguas:

En tres tristes trastos de trigo,
tres tristes tigres comian trigo;
comian trigo, tres tristes tigres,
en tres tristes trastos de trigo.

f) Adivinanzas:

Blanco por dentro,
verde por fuera;
si quieres que te lo diga,
es-pera.
(La pera)

Este banco esta ocupado
por un padre y por un hijo:
el padre se llama Juan
y el hijo ya te lo he dicho.
(Esteban)

Oro parece,
plata-no es;

el que no lo adivine,
bien tonto es.
(El platano)

Por un caminito adelante
va caminando un bicho
y el nombre de ese bicho
ya te lo he dicho.
(La vaca)
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g) Expresiones populares:

ESTAR EN MISA'Y REPICANDO

Esta expresion popular significa que a veces las personas hacen mas tareas de las que en
realidad pueden. Una expresion similar seria: “tocar a la vez la trompeta y la flauta™.

h) Cartas:

5 de mayo

Querida Laura:

Sin ti el colegio es un aburrimiento. Ahora en tu sitio se sienta Maria. Se pasa el dia
vigilando para que yo no ponga mis cosas en su pupitre. Ya le he avisado varias veces pero sigue
igual. La sefiorita creyd lo que le dije: que lo habia hecho sin querer.

Ayer estuvimos en casa de Jesus y Juan. Jugamos con el garaje automatico. Luis dijo que no
le gustaria que le ocurriese lo mismo que a ti y tenerse que ir a vivir a otra ciudad.

Todos te mandamos muchos recuerdos y besos.
jEscribe pronto!

Tu amiga Paula.

i) Poemas:

BALADILLA DE LOS DOS RIOS

El rio Guadalquivir
Va entre naranjos Yy olivos.
Los dos rios de Granada
Bajan de la nieve al trigo.
El rio Guadalquivir
Tiene las barbas granates.
Los dos rios de Granada,
Uno nieve y otro sangre.

Federico Garcia Lorca
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j) Villancicos:

VILLANCICO ANDALUZ

Dime, nifio, ¢de quién eres
Todo vestidito de blanco? (bis).
“Soy de la Virgen Maria
y del Espiritu Santo™.

Resuenen con alegria
Los canticos de mi tierra
Y viva el Nifio de Dios
Que nacié en la Nochebuena.

La Nochebuena se viene, tu-ru-ru
La Nochebuena se va,

Y nosotros nos iremos, tu-ru-ru,
Y no volveremos mas.

k) Texto divulgativo cientifico:

MARIE CURIE

A los 24 afios Maria Curie logrd el gran suefio de su vida: estudiar Fisica en Paris, donde fue
alumna de grandes maestros. En la capital francesa conoci6 al que seria su marido, Pierre Curie,
catedrético de Fisica de la Universidad de Paris.

Trabajando juntos descubrieron una sustancia desconocida hasta entonces: el radio. Por este
descubrimiento recibieron el premio Ndbel de Fisica en 1903. Tres afios méas tarde Maria recibio
también el premio Ndbel de Quimica por sus investigaciones sobre la radioactividad.

Maria Curie murié en 1934 de leucemia, enfermedad debida probablemente a su trabajo con
elementos radiactivos.

l) Juegos de ingenio:

EL CUMPLEANOS

Para celebrar su cumpleafios Guillermo ha invitado a siete amigos y amigas a su casa.
Cuando llega la hora de partir el bizcocho su madre quiere partirlo en ocho partes iguales dando
s6lo tres cortes. ¢Cémo lo hara?.

Texto Anaya. 2° ciclo).
\
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m) Noticias de periddicos:

EL GOBIERNO PREOCUPADO POR LA AVALANCHA DE
INMIGRANTES PIDE AYUDA URGENTE A LA UNION EUROPEA

APROBADO EL PLAN AFRICA PARA AYUDAR A LOS INMIGRANTES EN AFRICA

Los ministros acordaron ayer pedir ayuda urgente a los paises de la Unién Europea para hacer
frente al problema de la llegada de inmigrantes africanos a las costas de Canarias y Andalucia.

Adaptado de EI Mundo, sabado 20 de mayo, 2006.

n) Recetas de cocina:

PINCHO DE FRUTAS

Ingredientes:
- Fresas

- Naranja

- Pera

- Platano

iY todas tus frutas preferidas!

Pelamos las frutas, las lavamos muy bien y las cortamos en trocitos.

Pinchamos cada uno de esos trocitos en un pincho.

Y para los mas golosos de la familia también podemos echar un poco de sirope de chocolate
o chocolate fundido.

0) Textos humoristicos:

El eco dice siempre la Gltima palabra
En el avién el tiempo se pasa volando
Los mosquitos mueren siempre entre aplausos

Solo quien ha comido ajos puede darnos una palabra de aliento.
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DIFERENTES TIPOS DE TEXTOS PARA 3¥ CICLO

a) Textos expositivos:

El capirote llamo la atencion mucho antes que el sombrero de copa. A veces se llamaba
cucurucho y era usado por las mujeres en el siglo XV.

Se dice que fue usado por primera vez por la reina Isabel de Francia y fue una moda popular
durante casi cien afios. Los capirotes solian ir adornados con velos o cintas y se llevaban
encasquetados para que el cabello no asomara por debajo. Las mujeres que lo llevaban remetian
los pelos de la nuca y de la frente para que no fueran visibles (los pelos, no las mujeres). Algunos
capirotes eran tan altos que las puertas de las iglesias tuvieron que ser reformadas para que las
damas pudieran entrar.

Michael Cox: Esa fascinante moda. Ed. Molino

b) Fragmentos de obras literarias clasicas:

Por el mismo camino en que iba don Quijote, asomaron dos frailes de la orden de San Benito,
montados en sendas mulas. Trafan sus antojos de camino y sus quitasoles. Detras de ellos venia
un coche, con cuatro o cinco de a caballo que les acompafiaban y dos mozos de mulas a pie.

Miguel de Cervantes: Don Quijote de la Mancha. Ed. Espasa

c) Refranes:

En Abril aguas mil, pero todas caben en un barril.
No por mucho madrugar, amanece méas temprano.

El que mucho abarca, poco aprieta.

d) Fébulas:

EL CANGREJO Y SU MADRE

Una cangreja le dijo a su hijo que no caminara torcido ni arrastrase el cuerpo sobre la roca
himeda. Este le replicé: “Madre, anda derecha td que pretendes ensefiarme y, al verte, te
imitaré”.
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e) Trabalenguas:

Me han dicho un dicho
que han dicho que he dicho yo.
Ese dicho esta mal dicho,
pues si lo hubiera dicho yo,
estaria mejor dicho
que el dicho que han dicho
gue he dicho yo.

f) Adivinanzas:

Adivina, adivinador,
adivina quién soy yo.

Me despierta el Gallo Pinto,
con su canto salgo a andar
y rios, mares y pueblos
se llenan de claridad.

Adivina, adivinador,
adivina quién soy yo.

Doce palomas que vuelan
y por el aire se van,
si me miras a los 0jos
ciego de luz quedaras.

Adivina, adivinador,
adivina quién soy yo.

g) Expresiones populares:

ESTAR EN BABIA

Babia es una bella comarca situada al noroeste de Ledn. Alli acudian con frecuencia los reyes
a cazar y a pasar algunas temporadas.

Cuando algun cortesano acudia al palacio real a despachar algun asunto de interés y
preguntaba “dénde esta el rey”, se encontraba con frecuencia con la respuesta de ““el rey esta en
Babia”.

Mas tarde se ha seguido utilizando esta expresion para indicar que una persona esta ajena al
asunto que le corresponde o permanece distraida en una conversacion.
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h) Cartas:

3 de marzo
Querido John:

Estaras impresionado por la habilidad de tu padre. Puedo hacer triples saltos mortales con
doble voltereta hacia atras sin ningun problema. Vuelo con una soltura perfecta. Esta mafiana me
estaba lavando los dientes y empecé a reirme (muy fuerte, pero no se lo digas a los psicdlogos,
gue me vigilan para ver si voy a perder la cabeza aqui arriba) al darme cuenta de que me siento
perfectamente a gusto aqui. La mitad del tiempo olvido que estoy en el espacio. Hago trucos como
poner mi tubo de dentifrico en el vacio delante de mi, como si lo hubiera hecho toda la vida.

Si bebo alguna cosa antes de ponerme a correr en la cinta mecanica siento rapidamente
como “vuelve a subir. Hay que volver a tragarlo. No es algo horrible, pero si irritante. Los
gustos también cambian. Nunca me agradaron los sabores picantes, pero el coctel de gambas con
rédbano picante —o algo que se le parece— que te quema hasta el fondo de la nariz, aqui me
encanta.

Me han dicho que ayer tarde fuiste a Star City a recibir a mis compafieros de tripulacion.
Mama dice que llor6 al verlos. Lo comprendo.

Te quiere, tu padre.

i) Poemas:

RECUERDO INFANTIL

Una tarde parda y fria
de invierno. Los colegiales
estudian. Monotonia
de lluvia tras los cristales.

Es la clase. En un cartel
se representa a Cain
fugitivo, y muerto, Abel,
junto a una mancha de carmin.

Con timbre sonoro y hueco
truena el maestro, un anciano
mal vestido, enjuto y seco,
que lleva un libro en la mano.

Y todo un coro infantil
va cantando la leccién:
“mil veces ciento, cien mil;
mil veces mil, un millén™.

Una tarde parda y fria
de invierno. Los colegiales
estudian. Monotonia
de lluvia tras los cristales.

Antonio Machado
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j) Villancicos:

EN EL PORTAL DE BELEN

En el portal de Belén,
hay estrellas, sol y luna,
la Virgen y San Josg,

y el Nifio que esta en la cuna.

Pastores, venid,
pastores, llegad,
a adorar al Nifio,
que ha nacido ya.

En el portal de Belén
hacen lumbre los pastores,
para calentar al Nifio,
gue ha nacido entre las flores.

Pastores, venid,
pastores, llegad,
a adorar al Nifio,
que ha nacido ya.

k) Texto divulgativo cientifico:

LA ELECTRICIDAD

La electricidad es una de las formas de energia mas utilizadas por el hombre en la
actualidad. Tiene aplicaciones caseras muy importantes: la lavadora, el teléfono y la television
son ejemplos de aparatos que funcionan con electricidad.

Para entender lo que es la electricidad es preciso saber qué son los atomos y qué son los
electrones. Los atomos son particulas pequefiisimas que hay en la materia. Los electrones son
particulas ain méas pequefias que se encuentran dentro de los atomos.

Los electrones se mueven continuamente dentro de los atomos, pero también pueden pasar de
unos atomos a otros dentro de un mismo cuerpo, e incluso, pueden pasar a 4&tomos de cuerpos
distintos.

Cuando los electrones pasan de un cuerpo a otro y se detienen en él, se produce electricidad
estatica. Cuando, en lugar de detenerse, los electrones continGan moviéndose y pasan
sucesivamente de unos atomos a otros del mismo cuerpo o de cualquier otro cuerpo, se produce la
corriente eléctrica.

Hay cuerpos que dejan facilmente la corriente eléctrica, como por ejemplo el hierro o el
cobre. Estos cuerpo son buenos conductores de la electricidad. Otros cuerpos, como la madera y
la lana, dificultan el paso de la corriente eléctrica. Son malos conductores de la electricidad.
Existen también cuerpos aislantes, que no permiten de ninguna manera el paso de la corriente
eléctrica. El plastico, por ejemplo, se suele utilizar para forrar los cables eléctricos.
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l) Juegos de ingenio:

EL VIGILANTE NOCTURNO

Un sefior bastante rico tiene un chalet en la montafia donde guarda obras de arte muy
valiosas. Para proteger dichas obras contrata a un experto vigilante nocturno con el fin de que
controle la seguridad del chalet y cuide de que nadie entre por la noche. A los quince dias de que
el sefior contratara al vigilante nocturno, éste habia cumplido a la perfeccion su cometido.

El propietario, confiado en el buen hacer de su vigilante, decide marchar de viaje a conseguir
mas piezas artisticas. Le comunica la decisién del viaje al vigilante y hace las maletas. A la
mafiana siguiente, cuando ya se disponia a partir, encuentra al vigilante nocturno, que le dice:

- “Le estaba buscando, sefior, le aconsejo de verdad que se quede usted en casa y no salga hoy
de viaje, puesto que he sofiado esta noche que el tren que debia usted coger para ir hasta el
aeropuerto tenia hoy un accidente gravisimo en el que habia bastantes muertos™.

El sefior, haciendo caso del vaticinio del vigilante, cancela sus billetes y espera pacientemente
en su casa. Al dia siguiente lee horrorizado una noticia del periodico en la que aparece el tren
que debia haber cogido totalmente destrozado por un accidente.

Efectivamente, el suefio del vigilante nocturno se habia cumplido y gracias a su aviso, el sefior
habia salvado su vida. Entonces el sefior avisé al vigilante y le dijo:

- ““Estoy muy agradecido por su afortunado aviso, me ha salvado la vida y por ello va a ser
usted recompensado; sin embargo, al mismo tiempo me veo en la necesidad de prescindir de
sus servicios. Esta usted despedido™.

¢Por qué razon despidio el sefior al vigilante?

José Antonio Moutull: Pruebas de ingenio. Ed. Edebé

m) Noticias de periddicos:

PASION POR LAS MATEMATICAS

Un carpintero granadino consigue el titulo de graduado escolar a los 86 afios

Un dia, cuando José Sanchez Povedano, un carpintero granadino de 86 afios, no tuvo mas
remedio que jubilarse y dejar el taller, decidié que lo que mas habia querido hacer siempre y no
pudo, era estudiar Matematicas. De modo que se apunto a las clases de educacion de adultos, se
presentd a los exdmenes meses mas tarde y el pasado miércoles consigui6 su suefio: el titulo de
graduado escolar. Hoy es ya el decano de los estudiantes de este pais.

“La verdad es que estoy contento hasta no poder mas”, comenta sonriente José Sanchez,
mientras muestra el titulo, firmado por el Rey y con la calificacion de suficiente. “Lo importante
es hacer lo que uno siempre ha querido hacer, y como cuando ya me jubilé tenia mucho tiempo
libre, quise dedicarselo a estudiar™.

El Pais, viernes 9 de octubre, 1992
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n) Recetas de cocina:

FRITURA DE QUESOS CON ENSALADA DE TOMATE Y ATUN

Ingredientes: 75 g de queso gruyer, 75 gr de queso manchego, 75 g de queso brie, 2 quesitos en
porciones, 1 huevo, pimienta, % cucharada de comino, pan rallado, aceite de oliva, 2 tomates
rojos y duros, 1 lata de atln en aceite, 1 cebolleta, orégano y sal.

Poner abundante aceite a calentaren una sartén antiadherente. Mientras, cortar los quesos en
dados regulares, quitar el envoltorio a los quesitos, sin cortarlos, batir el huevo, sazonarlo con
pimienta y pasar los quesos primero por el huevo y después por pan rallado sazonado con los
cominos. Cuando el aceite esté bien caliente, freir los quesos hasta que estén dorados, un par de
minutos por cada lado, ponerlos en papel absorbente y servirlos calientes.

Mientras se hacen los quesos, podemos limpiar los tomates, cortar la cebolla y disponerlo todo
en una ensaladera colocando el atn en el centro muy escurrido. Afadir sal, orégano fresco y un
buen chorro de aceite de oliva.

Observaciones: la fritura de quesos se puede hacer también con restos de quesos que siempre
sobran en casa, se raspa la parte dura y se frien sin rebozar a fuego medio para que no humeen.
Después se puede preparar un lecho de lechugas y ponerlos encima, con lo que se improvisa una
cena en un santiamén

Como postre se pueden servir unos deliciosos albaricoques caramelizados.

Eva Celada: No haga zapping, haga la cena. Ed Belacqva

0) Textos humoristicos:

TAN, TAN...

Era un sefior tan alto, tan alto que tenia una nube en el ojo.
Era un hombre tan pequefio, tan pequefio que abria la boca y se le veian los calcetines.
Era un rio tan estrecho, tan estrecho que sélo tenia una orilla.

Era una casa tan pequefia, tan pequefia que cuando venia el médico, el enfermo tenia que sacar la
lengua por debajo de la puerta.

Era un hombre con una barba tan cerrada, tan cerrada que para afeitarse lo hacia con una llave.
Era un caballo tan vago, tan vago que cuando le ponian la silla se sentaba.
Era un hombre tan delgado, tan delgado que cuando se apoyaba en la pared parecia una grieta.

Era un hombre tan pequefio, tan pequefio que en vez de viajar en metro viajaba en milimetro.
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