MECANICA BASICA Y AVANZADA

DE LA BICICLETA DE MONTANA
Cursp

BAENA-junio 09
-t Cédigo: 091410FPEO1

JUSTIFICACION:

Los continuos avances tecnoldgicos a los que se ve sometido el mundo del deporte
y en especial el ciclismo, hace que los docentes encargados de impartir el modulo
de conduccion de grupos en bicicleta, estén en un continuo proceso de formacion
en cuanto a los contenidos de mecénica y mantenimiento de la bicicleta se refiere.

CONTENIDOS:

Tallaje y ajustes basicos.

Anatomia y geometria de la BTT.

Revision basica.

Sistemas de frenado (cantilever, V-brake y de disco)

Reparaciones basicas de desviadores.

Limpieza y mantenimiento de la BTT.

Arreglo de averias tipicas en ruedas, ejes de pedalier, direcciones, cassetes
cadenas.

Ajuste de suspensiones.

METODOLOGIA:

CEP Priego-Montilla
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Totalmente activa y préctica.

IMPARTIDO POR: CRITERIOS DE SELECCION:
-Profesorado que imparta el médulo

D. Juan José Campos Garcia, profesor del de conduccion de grupos en bicicle-

IES Luis Carrillo de Sotomayor. ta.(Indicarlo en la inscripcion).

D. José Miguel Cruz Arrabal, profesor del -Profesorado del Ciclo Formativo de

conduccion de actividades en el

IES Luis Carrillo de Sotomayor. :
medio natural.

D. Miguel Gutiérrez Arroyo, mecanico profe-

Hasta el 27 de mayo de 2009.

Las SOLICITUDES podran entregarse en las sedes del CEP , por fax, o a través de la pagina web en el apartado Formacién/
Convocatorias. (http://www.ceppriegomontilla.net).

La lista de ADMISION podra consultarse después de 48 horas de finalizado el plazo de solicitud en la pagina web del CEP.
Para obtener la CERTIFICACION de la actividad hay que asistir al menos al 80% de las horas presenciales de la misma.

sional. -Orden de recepcion de solicitudes.
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